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Se uma mulher ficar gravida, a maternidade fornece uma caderneta de pré-natal logo o
departamento de saude for notificado da gravidez. Esta caderneta é usada para registrar o
periodo de gestacdo do feto, vacinas etc.

Exame médico completo para gravidas

Para evitar problemas durante o parto e assegurar o bem estar da crianca e gestante, é
necessario fazer exames médicos regulares durante a gestacao.

A prefeitura cobre o custo de dois exames médicos completos para gravidas, porém é
necessario obter uma autorizagdo para fazer o exame gratis (apenas os tipos especificos do
exame médico completo).

Se desejar obter mais informagdes, entre em contato com o servigo de saude. (EX.,
informacdes relacionadas a mudanca durante a gravidez ou o retorno temporario para casa
dos pais)

O que fazer ap6s o parto

Notifique a o setor de cidadania da secretaria municipal sobre o nascimento do bebé.
1
Adquira o protocolo do registro de nascimento (envie para o departamento de salde)
1

Visita de parteira para instruir mae com recém-nascido (notificacdo sera dada pelo
instrutor)

1

Exame médico completo para bebé de quatro meses
(Selecione o centro de satde ou a clinica médica especificada.)

1 Seminario sobre técnicas para mudanga de alimentagdo I (4 a 5 meses)
1 Seminario sobre técnicas para mudanca de alimentagdo Il (6 a 7 meses)

Exame médico completo para bebé com oito a nove meses (na clinica medica
especificada)

1 Aulas sobre cuidados infantis (10 a 11 meses)

1 Seminario sobre a crianca saudavel (1 ano a 1 ano e 2 meses)

Exame médico completo para bebé& com 1 ano e 6 meses (centro de salde)
1

Exame odontoldgico para bebé de 2 anos e 6 meses (centro de saude)

1

Exame médico completo para bebé de 3 anos e 6 meses (centro de saude)

[Vacina]
A prefeitura notificara sobre a vacina. Consulte o “Diério de Atsugi”

A prefeitura também oferece o seguinte.
Exame médico infantil.

Aulas sobre satde para mée
<Contato> Centro de saude, telefone (046) 225-2201
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Creche
A creche cuida de crianca a partir dos cinco meses até a idade escolar priméria. Existem

O Saude seis creches municipais e sete particulares em Atsugi. O horéario de atendimento da creche
© Cuidados infantil e é de 8:30 - 16:30 hs. Os pais devem levar e buscar a crianca. A mensalidade da creche é
juvenil definida de acordo com o pagamento de imposto dos pais no ano anterior.

Gravidez e parto >> N .
Amamentaco infantil >>  <Contato> Secao de bem estar da crianca, telefone (046) 225-2231

Ajuda de custo infantil

Os pais recebem uma ajuda de custo se 0s impostos pagos no ano interior ficaram abaixo
da média dada e se a crianga ainda ndo atingiu a idade escolar primaria.

Ajuda de custo para cuidado infantil

Pais de mée solteira recebem uma ajuda de custo se a renda ganha no ano anterior for
inferior a média dada e com filhos com idade ate 18 anos.

Ajuda de custom para cuidado infantl

Uma ajuda de custo especial para cuidado infantl € dada para aqueles con renda inferior a
média dada e que cuida de criancas deficientes com idade até 20 anos.

<Contato> Assisténcia social a crianga, telefone (046) 225-2233

Centro de apoio aos pais (assisténcia social Integrada - 2 * andar)

Oferece atendimento a familia com crianga além de orientar sobre educacéo infantil bem
como outros tipos de assisténcia. Um dos objetivos da criagdo do centro de apoio aos pais
é encorajar o intercadmbio e oferece acesso facil aos pais e criancas.

<Contato> Centro de apoio aos pais, telefone (046) 225-2926
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