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Seguro-saide nacional

Seguro-saude é administrado com base nas cidades, reparticdes, municipios e vilas. Isto é
um plano de seguro-saude para fornecer assisténcia matua para aqueles que nédo utilizam
planos de seguro-salde da empresa. Se um residente estrangeiro planeja viver no Japéao
por mais de um ano e ndo se associar ao seguro-salde da sua empresa, deve se associar ao
plano de seguro-saude do governo local, vila ou municipio onde € registrado como

estrangeiro.

Associar-se

Todos os membros da familia devem ir ao balcdo de atendimento do setor de seguro-
salde e previdéncia nacional na secretaria municipal e levar os registros de estrangeiro. Se
se associou anteriormente ao plano de seguro- salide da sua empresa e posteriormente o
abandonou, € necessario obter a “certiddo de cancelamento do seguro social” ou a
“declaracdo de demiss@o” emitida pela empresa ou similar.

Quando mudar-se de Atsugi para outra cidade, municipio ou vila ou sair do Jap&o

Apenas aqueles com residéncia em Atsugi podem fazer parte do plano de seguro-saude
nacional de Atsugi. Quando se mudar de Atsugi ou sair do Japao para retornar ao seu pais
de origem, dirija-se ao balcdo de atendimento dosetor de seguro-salde e previdéncia
nacional na secretaria municipal e leve sua *“certiddo de seguro-saude”. A certiddo sera
devolvida para a prefeitura para reajustar os pagamentos.

Quando mudar-se dentro da area de Atsugi

Dirija-se ao setor de cidadania (balcao de registro para estrangeiro) e ao setor de seguro-
salde e previdéncia nacional na secretaria municipal o mais breve possivel depois da sua
mudanca levando a certiddo de registro de estrangeiro e certiddo de seguro-satde

nacional.

Procedimentos do seguro-s nacional (NHI)

Leve o registro de estrangeiro e outra documentacdo relacionada.

Para associar-se ao NHI
Mudando-se de uma outra cidade, etc

Parou outro seguro-salde

Depois do nascimento do bebé

Cancelamento da protecédo de renda

Para interromper o seguro de satde
Mudando-se para uma outra cidade, etc.
Associou-se a outro seguro-saude
Morte

Para continuar com a assisténcia social

Outros casos

Para aplicar ao sistema de Cuidado de

Requisitos
NHI para incluir um membro

NHI e a declaragédo de demisséo de
emprego. NHI para incluir um membro de
familia

Seguro-saude, carimbo do nome oficial

Notificacdo de cancelamento do seguro de
vida

Requisitos
NHI, Inkan
NHI, seguro-saide da companhia, Inkan
NHI, Inkan

NHI, notificacdo do inicio da assisténcia
social

Requisitos



City of Atsugi All rights reserved.

Saude do Aposentado NHI, certificado de previdéncia, Inkan

Mudanga de endereco, do sustentador da

- NHI
familia, ou nome

Perdeu NHI Registro de estrangeiro

Endereco da crianga em outra cidade para  NHI, registro ou identidade do estudante
ir a escola

Cartdo de seguro- saude (NHI)

O cartdo do seguro-salde certifica que vocé é um contribuinte do sistema de seguro-saude
nacional (NHI). E necessario utilizar este cartdo para consultar um médico. Use-0
cuidadosamente.

Mantenha sempre este cartdo a médo caso adoeca repentinamente.

Nunca deixe que uma outra pessoa use seu cartdo e nunca use o cartdo dos outros.

Cartdes copiados ou vencidos ndo podem ser usados.

* Depois de se associar ao sistema de seguro-satde nacional e atualizar se cartdo, o setor
responsavel o enviara para sua residéncia por “carta registrada“.

Prémio do seguro

Os prémios do seguro sdo uma fonte importante de renda investida para tratamento
nédico. N&o esqueca de pagar o prémio até a data de vencimento para manter seu seguro
valido, caso adoeca ou seja ferido repentinamente.

Seus prémios do seguro sdo calculados com base no salario do ano anterior. Mesmo que
ndo tenha ganhado nenhuma renda, declare o Imposto no setor de impostos de cidad&o.
O prémio de seu seguro podera ser reduzido.

Se for dificil pagar seus prémios, consulte-nos. E possivel parcelar o pagamento.

<Contato> Setor de seguro-saude e previdéncia nacional, telefone (046) 225-2122

Atsugi city Office Zip code:243-8511 MNakacho 3-17-17 Atsugi city
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Seguro e previdéncia | Previdéncia nacional

Estrangeiros podem associar-se ao plano de previdéncia nacional.

Estrangeiros entre 20 e 60 anos que completaram o procedimento de registro de
estrangeiro devem associar-se ao plano de previdéncia nacional.

O procedimento para incri¢do ao plano de previdéncia nacional é realizado no balc&o de
atendimento do setor responsavel na prefeitura do local onde registrou-se como
estrangeiro.

Quando solicitar o registro de estrangeiro, ndo se esqueca de inscrever-se no plano de
previdéncia nacional ao mesmo tempo.

* Agueles que trabalhem en empresas e fabricas no Japao deverdo associar-se ao plano de
seguro da previdéncia social. Neste caso, vocé ndo precisa inscrever-se no plano de
previdéncia nacional. Sua empresa é responsavel pelo procedimento de registro no
plano de seguro da previdéncia social. Se desejar obter mais informacdes, entre em
contato com sua empresa.

Depois de completar o procedimento acima, receberd um cartdo de pensao importante.
Deve mostra-la receber sua pensdo sempre que seu endereco mudar,ou quando uma
empresa o admitir.

Prémios devem ser pagos até a data de vencimento.

Depois de inscrever-se no plano de previdéncia nacional, deve pagar o prémio mensal. O
prémio que a ser pago todo més é mencionado a seguir:

A partir de abril 2003:  ¥13,300

Vocé pode pagar o prémio todo més. Use as faturas enviadas pela agéncia de seguro
social para pagar em um banco, correio, cooperativa de agricultura, cooperativa da
indUstria pesqueira, associacao de crédito, banco de crédito, unido de crédito dos
trabalhadores ou lojas de conveniéncias em todo Japéo.

* Para ndo perder nenhum pagamento, recomendamos que usar a transferéncia
automatica onde seu prémio sera transferido automaticamente da sua conta. Para definir
esta forma de pagamento, solicite ao banco a inclusdo de pagamento on-line na guia de
pagamento enviada pelo representante da assisténcia social.

Se for dificil pagar seu prémio

Se for dificil pagar seus prémios ndo deixe que o0 pagamento atrase por muitos meses. Ao
invés disso, entre em contato com o balcéo de atendimento do sistema de previdéncia
nacional. Em certos casos, podera receber a isengdo de pagamento dos prémios.

Além do sistema liberar o valor total, o sistema de previdéncia utiliza um sistema para
liberar 0 pagamento da metade do prémio. Ao pagar apenas a metade, este sistema
permite que as pessoas continuem aumentando o valor da penséo até a idade avancada que
esperam receber no futuro.

Se mudar de enderego depois de associar-se ao plano de previdéncia nacional:

Se mudar seu endereco para outra cidade, municipio ou vila depois de associar-se a
previdéncia nacional, devera notificar seu novo endereco.Se for empregado por uma
empresa, ndo tera mais de pagar a previdéncia nacional. Nesse caso, notifique sua
empresa e apresnte seu cartdo de aponsentadoria.

Receber penséo depois de associar-se ao plano de previdéncia nacional

Aqueles associados ao plano de previdéncia nacional poderdo receber uma pensao nos
seguintes casos, mas certos pré-requisitos devem ser atendidos. Para obter mais detalhes,
dirija-se ao balcdo de atendimento responsavel ou entre em contato com a agéncia de



seguro social.
Na bancada responsavel pelo plano de Previdéncia Nacional, podera ser questionado
sobre o seguinte:

@ Quando for deficiente fisico

Pensdo basica para invalidez
Poderd receber esta penséo se tiver contribuindo com o sistema de previdéncia
nacional e for admitido como sendo incapacitado devido a doenca ou leséo.

@ Morte do titular

Pensdo béasica do dependente

Podera receber esta penséo se tiver contribuido com a previdéncia nacional e for
admitido como sendo incapacitado devido a doenca ou leséo. Se o titular morrer, a
pensdo serd paga a esposa e filhos ou uma crianga que tenha vivido com a renda deste
titular.

@ Quando cheagar a idade de 65

Penséo por idade avancada
Aqueles que contribuiram com a previdéncia por mais de 25 anos poderdo receber
uma penséo depois de 65 anos.

® Se nado receber esta pensdo por ter contribuido com o plano apenas por um periodo
curto.
Pagamento por retirada do valor total
Se o periodo de contribuicdo (pagamento) da previdéncia for um total de seis meses
ou mais, um residente estrangeiro podera receber um pagamento pela retirada do valor
total contanto que a pessoa aplique para receber o pagamento da retirada total dentro
de dois anos depois de perder a qualificagdo como beneficiario ou depois de sair do
Japao.

<Contato> Setor de seguro-saude e previdéncia nacional, telefone (046) 225-2121
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