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Si una mujer queda embarazada, se le da a la madre un un libro de registro de enfermería 
maternal a la madre, en cuanto la Sección de salud sea informada del embarazo. Esta 
cartilla se utiliza para registrar el desarrollo del embarazo y para registrar el crecimiento 
del bebé, las vacunaciones, etc. 
 
 

 
Para promover los partos sin problemas y asegurar la salud del bebé y de la madre, resulta 
esencial realizar chequeos regulares a lo largo de todo el embarazo. 
 
La ciudad se hace cargo de los costes de dos revisiones de salud. Se necesita un ticket 
especial de chequeo de salud para mujeres embarazadas para poder disfrutar de estas 
revisiones gratuitas (cubre sólo las revisiones mencionadas). 
 
Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con el Centro de salud. (Por ejemplo, para 
preguntas relacionadas con la mudanza a la ciudad mientras la madre está embarazada o el 
regreso a los padres de la embarazada de forma temporal durante el embarazo). 
 
 

 

 
 
【Vacunas】 
La ciudad le notificará la información sobre las vacunas. Consulte los "Anuncios públicos 
de Atsugi.” 
 
La ciudad también promueve las siguientes actividades: 

Notificar a la sección Ciudadanos del Ayuntamiento del nacimiento del niño.
↓

Obtener el certificado de nacimiento (Enviar al Centro de salud.)
↓

Visitas de la matrona para dar consejos e instrucciones a las madres de los recién nacidos 
(se dará notificiación mediante el instructor)
↓

Revisión del bebé a los cuatro meses(Seleccione el Centro de salud o la institución 
médica especificada).
↓Seminario sobre la alimentación tras el destete I (entre los 4 y los 5 meses)
↓Seminario sobre la alimentación tras el destete II (entre los 6 y 7 meses)

Revisión del bebé entre los ocho y nueve meses (en la institución médica especificada)
↓Clases sobre la crianza del niño (de los 10 a 11 meses)
↓Seminario sobre la salud en el niño (de 1 año a 1 año y 2 meses)
Revisión médica al año y medio (Centro médico)
↓

Revisión médica a los 2 años y medio (Centro de salud)
↓

Revisión médica a los 3 años y medio (Centro de salud)

・ Revisiones médicas para bebés
・ Clases de salud para madres
〈Contacto〉Centro de salud, teléfono (046) 225-2201
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Las guarderías cuidan de niños de edades comprendidas entre los cinco meses e 
inmediatamente antes de comenzar la escuela elemental. Hay seis guarderías municipales 
y siete escuelas infantiles privadas en Atsugi. Las guarderías están abiertas entre las 8:30 
AM y las 4:30 PM. Los padres son responsables de llevar y recoger a sus hijos. La tarifa 
para estas escuelas viene determinada en base a los pagos de impuestos realizados por los 
padres durante el año anterior. 
 
〈Contacto〉Sección de salud infantil, teléfono (046) 225-2231 
 
 

 
Se otorga una prestación por niño a aquellos padres cuyos ingresos para el año anterior 
estuvieran por debajo de un umbral establecido y cuyos hijos no hayan llegado todavía a 
la edad para asistir a la escuela elemental. 
 
 

 
Se otorga una prestación para el cuidado de niños a familias monoparentales cuyos 
ingresos para el año anterior sean inferiores a un umbral establecido y que tengan niños de 
hasta 18 años. 
 
 

 
Se otorga una prestación para el cuidado de niños con necesidades especiales a aquellos 
padres cuyos ingresos para el año anterior sea inferior a un umbral establecido y que estén 
al cuidado de niños con necesidades especiales de hasta 20 años de edad. 
 
<Contacto> Sección de salud infantil, telefóno (046) 225-2233 
 
 

 
Proporciona servicios de asesoramiento para familias con hijos. Asimismo, el Centro de 
apoyo a los padres proporciona a estas familias información sobre cómo criar a sus hijos, 
así como una amplia variedad de ayudas. El Centro de apoyo a los padres está diseñado 
para animar al intercambio y para ser accesible a padres e hijos igualmente.  
 
<Contacto> Centro de apoyo a los padres, teléfono (046) 225-2926


