
 ～公民館へ行こう！世代を超え、つながる森の里

発行 厚木市立森の里公民館 

〒 243-0122 厚木市森の里 1-31-1 

TEL 250-5262 FAX 250-5599  
e-mail アドレス 

0264@city.atsugi.kanagawa.jp 

第 649 号 令和８年９月１日号 

  森の里地区の地域学校協働活動の一環として、森の里小学校第 42 回運動会と森の里地区第 28 回大運動会を合同開催します。 

前半の部は、小学校主体の運動会、後半の部は地域主体の運動会となっています。実行委員会で検討を重ね、プログラムが決定

しましたのでお知らせします。なお、後半（地域）の部の参加者募集についても同時に行いますので、奮ってご参加ください。 

【日  時】10 月 24 日（土）8:30 ～（後半の部は 11:45 開会予定） ※雨天の場合は 25 日（日）に延期。 

【会  場】森の里小学校校庭  

【申込み】後半の部に参加を希望される方は、①又は②でお申し込みください。 

      ①自治会の回覧  ②森の里公民館へ直接又は電話 （250-5262） 

      ※自治会に加入していない方のご参加も可能です。９月 18 日（金）までに森の里公民館へご連絡ください。 

【その他】・当日、運動会を開催する場合は、7:00 に花火２発が打ち上がります。 早朝になりますが、ご理解をお願いします。 

      ・前半の部の合同開会式・準備体操・地域・PTA 合同種目は小学校と合同の予定です。ぜひご参加ください。 

      ・医療関係者の方で、救護業務にご協力いただける方は、公民館へご連絡をお願いします。   

No 種目 No 種目 No 種目 

１ 
合同開会式 

【前半の部開始 8:30】 12 団体競技（高学年） 23 50 ｍ走 

２ 準備体操 13 低学年表現 24 ★台風上陸 

３ 応援合戦 14 団体競技（中学年） 25 ★飛んで回って大縄跳び 

４ 100 ｍ走（５年生） 15 高学年表現 26 ガンバレ、ガンバレ（ドリブル競走）  

５ 80m 走（３，４年生） 16 色別対抗リレー 27 人生、山あり谷あり（障害物競走） 

６ 50m 走（１，２年生） 17 前半の部閉会式【11:10】 28 ★綱引き 

７ 100m 走（６年生） 18 
地域開会宣言 

【後半の部開始 11:45】 
29 ★スリッパ飛ばし 

８ 中学年表現 19 宝物釣りだぞー（粗品釣りレース） 30 
★華麗に、そして豪快に 

（男女混合リレー） 

９ 団体競技（低学年） 20 
おなかと背中がくっつくぞ 

（パン食い競走） 
31 後半の部閉会式【15:20】 

11 地域・PTA 合同種目（10 分間） 22 ★○×クイズ   

10 鼓笛隊演奏 21 昼食【12:35】   【共催】厚木市立森の里小学校・厚木市立森の里公民館  

【実施主体】森の里地区地域学校合同運動会実行委員会  

※時間は予定 ★は自治会対抗種目 

 

あつぎ家庭の日 
毎月第３水曜日は  ＊事務室休室日のお知らせ＊ 

 21 日（月）～ 23日（水）は、祝日となりますので、事務室は休室となります。 
※事務室の休室日等は、諸証明の発行はできませんのでご了承ください。 

森の里地区文化振興会 

【日 時】９月 26 日（土）10:00 ～ 12:10 

【場 所】若宮公園 野外ステージ（森の里公民館前）※雨天等の場合は、森の里公民館体育室 

【出 演】森の里中学校吹奏楽部、厚木西高等学校吹奏楽部、米海軍第七艦隊音楽隊（予定） 
昨年度の様子 



  

 

  ★原則、第３火曜日 

【日 時】９月15日（火）10：15～11：45 

【場 所】森の里児童館（直接お越しください！） 

【内 容】手遊び、絵本読み聞かせ 

     お月見フォト 

【対 象】乳幼児、保護者、マタニティママ 

【参加費】無料 

 

9月15日 
 （火） ９月８日 

 （火） 

敬老の日 
皆様のご長寿をお慶び申し上げます。 

75才以上の方を対象に敬老の日のお祝い記念品を担当

民生委員がお届けに伺います。(10月頃予定） 

《９月の休室日》  14日（月）、21日（月・祝）～23日（水・祝） 
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 相続・終活セミナーは自分自身の残りの人生を充実させるた

め、後悔がないように準備をするという目的と、残される家族

など周囲の人たちの負担を軽減するという目的がありますが、

何を準備すべきかわからないことばかりです。 

 本講座を受講することで、準備すべき内容を学びましょう。 

【日  時】10月16日(金) 13:30～15:30 

【場  所】森の里公民館 ２階集会室   【参加費】無料 

【対  象】市内在住・在勤・在学の方40人※応募多数の場合抽選 

【講  師】NＣＰ（ニュー・コンサルティング・パートナー） 

      グループ 三宅 裕子 氏 

【共  催】厚木森の里郵便局 

【申込み】9月１日(火)から9月30日(水)17:00までに直接又 

      は電話（250-5262）で森の里公民館へ申込み。 

【問合せ】森の里公民館 電話：250-5262 

 心身の健康のため、「みんなで笑って、心とカラダがバンザーイ」のうたごえ

教室に参加してみませんか。直接、会場へお越しください！ 

【日 時】９月28日（月）13：30～15：30（受付13:00～） 

【場 所】森の里公民館 ２階集会室 

【対 象】森の里地区在住・在勤・在学の方 定員45人（当日、先着順） 

【参加費】無料 

【問合せ】森の里公民館・地区市民センター 電話：250-5262 

森の里地区地域福祉推進委員会 

森の里公民館学級・講座 共催事業 

うたごえ教室 

  

  

 

森の里地区地域子ども教室推進事業 森っ子ひろば 

【日  時】10月12日（月・祝）８:30～９:30 

【会  場】森の里小学校校庭（雨天時：森の里小学校体育館） 

【対  象】森の里地区在住の小学生 20名程度 

【講  師】中川 拓也 氏        【参加費】無料 

【内  容】運動会に向けて、走ることの楽しさや基本的な走り方を学ぶ 

【持ち物】運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオル、帽子 

【申込み】10月４日（日）までに直接又は電話（250-5262）で森の里公民 

     館へ申込み。 

【問合せ】森の里公民館 電話：250-5262 

森の里公民館学級・講座 

森の里地区では６競技の参加者を募集します。 

あなたも地区代表として参加してしませんか？ 

【開催日】11月29日（日） 

【場  所】荻野運動公園、南毛利スポーツセンター他 

【対 象】大会当日１ヶ月前から継続して森の里地区に住民 

      登録を有しており、18歳以上(高校生は除く)の方 

【競 技】ソフトボール、ソフトバレーボール、バドミントン、卓 

      球、ターゲット･バードゴルフ、グラウンド･ゴルフ 

【その他】選手選考や応募人数によっては、参加を見合わせる 

      場合があります。 

【申込み】９月15日（火）までに直接又は電話(250-5262) 

      で森の里公民館へ申込み。 

【問合せ】森の里公民館 電話：250-5262 

森の里地区スポーツ振興会 


