
 

 

９月９日（月） ８時30分から13時まで自家用電気工作

物の年次点検のため、公民館へ入館することができませ

ん。併せて、公民館への電話やFAXなどもつながりませ

ん。皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協

力をお願いいたします。 

 

～公民館へ行こう！世代を超え、つながる森の里

発行 厚木市立森の里公民館 

〒 243-0122 厚木市森の里 1-31-1 

TEL 250-5262 FAX 250-5599  
e-mail アドレス 

0264@city.atsugi.kanagawa.jp 

第 601 号 令和６年９月１日号 

16 日（月）、22 日（日）は祝日、23 日（月）は振替休日となりますので、事務室は休室となります。 

※事務室の休室日等は、諸証明の発行はできませんのでご了承ください。 
事務室休室日 お知らせ 

毎月第３水曜日は 
あつぎ家庭の日 

☆ウェブで公民館だよりのカラー版を  
森の里公民館だより 検索 

【日 時】１０月 13 日（日）９時～開会（９時３５分～競技開始） 【会 場】森の里小学校校庭  

【申込み】参加を希望される方は、自治会の回覧でお申し込みください。      

【その他】医療関係者の方で、救護業務にご協力頂ける方は、公民館までご連絡をお願いします。 

     大会当日、運動会を開催する場合は、午前７時に花火２発が打ち上がります。 

            早朝になりますが、ご理解のほどお願いします。 

              実施競技              参加対象  予定時間 

１ 50 ｍ競走   女性、小学 2 年生以下男性、60 歳以上男性  9 ： 35 

２ 80 ｍ競走   男女希望者  9 ： 45 

３ ★ 4 ＷＤ（4 人 4 脚）   １自治会男女 16 人（4 人× 4 組）（小学 4 年生以上） 10 ： 00 

４ 人生、山あり谷あり （障害物競走）   １自治会男女 10 人程度 10 ： 15 

５ ★他力本願 （新玉入れ競争）   １自治会 15 人（小学生以下及び 60 歳以上男女） 10 ： 30 

６ おなかと背中がくっつくぞ（パン食い競走）   親子 10 ： 45 

７ 宝物釣りだぞー （粗品釣りレース）   60 歳以上男女（ボーナス得点あり） 11 ： 00 

８ ★森の宅配便（荷物運びリレー）   １自治会男女 8 人（中学生以上） 11 ： 15 

９ ガンバレ、ガンバレ （ドリブル競走）   未就学児 11 ： 30 

10 割れたらお昼（鈴割り）   小学生以下及び 60 歳以上男女 11 ： 40 

  昼食     11 ： 50 

11 ★〇×クイズ   自由参加 12 ： 30 

12 ★ホールインワンでトップになろう！   １自治会 6 人（自治会長、60 歳以上男女 5 人） 12 ： 40 

13 スーパータマイレ（玉入れ）   １自治会 10 人程度（小学生以上男女） 12 ： 55 

14 ★綱引き   
１試合で 1 自治会男女各 5 人 

(申込人数は 1 自治会男女各 10 人以下、試合ごとの入替可） 13 ： 10 

15 未来への駆け足 （小学生リレー）   1 年から 3 年生 4 人、4 年から 6 年生 4 人（男女問わず） 13 ： 25 

16 ★華麗に、そして豪快に （男女混合リレー）   男子 5 人、女子 4 人（中学生以上） 13 ： 35 

★は自治会対抗種目           【主催】森の里地区大運動会実行委員会 【主管】森の里地区体育振興会 

      利用内容     取扱時間 

公民館施設・厚木市公共施設予約シ
ステムの街頭端末・図書返却ポスト
のご利用 

13 時～ 22 時 

諸証明発行などの公民館・地区市民
センターの窓口業務 13 時～ 17 時 15 分 

図書室 休室日 

【日 時】９月14日（土）10時～12時10分 

【場 所】若宮公園 野外ステージ（森の里公民館前） 

            ※観覧自由です。雨天等の場合は、森の里公民館体育室となります。 

【出 演】厚木西高等学校吹奏楽部、森の里中学校吹奏楽部、米海軍第七艦隊音楽隊（予定） 

森の里地区文化振興会 



  

  

 

  ★原則、第３金曜日 

【日 時】９月20日（金）10時15分～11時45分 

【場 所】森の里児童館（直接お越しください！） 

【内 容】お月見フォト“かわいく撮ってね‼” 

     手遊び、読み聞かせ 

【対 象】乳幼児、保護者、マタニティママ 

【参加費】無料 

厚木市は安心・安全なまちづくりを推進しています。 

セーフコミュニティ認証都市 あつぎ 

 9月20日 
 （金） 

9月10日 
 （火） 

敬老の日 
皆様のご長寿をお慶び申し上げます。 

75才以上の方を対象に    
敬老の日のお祝い記念品を
担当民生委員がお届けに伺
います。 

《９月の休室日》  2日（月）～11日(水）、16日（月・祝）、 

            22日（日・祝）、23日（月・振替）          
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 「動かなきゃ」「痩せなきゃ」と思っていても、実際何を

したら良いのかわからない・・・。 

   そんな方にオススメ！機器を使った健康チェックと家でも

できる運動指導がセットになったお得な講座を開催します。 

【日 時】10月８日（火）14時～15時30分 

【会 場】森の里公民館 集会室 

【対 象】市内在住で、医師に立位での運動を禁止されて 

     いない40歳以上の方  定員20人（抽選） 

【費 用】無料 

【 】9月17日（火）までに、講座予約システム 

               （№2411029）又は健康医療課の電話、窓口 

     にて受付 

【問合せ】〒243-0018厚木市中町１-４-１ 

               厚木市保健福祉センター２階 健康医療課 

電話：225-2201 

【日 時】9月19日（木）10時～13時 

【場 所】森の里公民館３階 調理実習室 

【参加費】500円（材料代） 

【持ち物】エプロン 三角巾 マスク 布巾2枚、筆記用具 

【対 象】市内在住の20歳以上の方 16人（先着順） 

【献 立】コロコロ野菜たっぷり のっぺい汁、冷凍きの 

     こで秋の炊き込みご飯、フライパンで簡単 鮭 

     と野菜のホイル蒸し、煮物をリメイク パンプ 

     キンパイ 

【申込み】9月16日（月）までに問合せ先に電話で申込み 

【問合せ】厚木市食生活改善推進団体 厚味会  

     玉川・森の里地区  

     電話：250-3200（向田） 

        247-3627（高橋） 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお受けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

【日 時】 ９月13日（金）11時～12時30分  【場 所】 森の里公民館玄関前  

【問合せ】 くらし交通安全課 電話：225-2148 

 心身の健康のため、懐かしい歌を口ずさんでみませんか。多くの方のご参加を

お待ちしています。直接、会場へお越しください！ 

【日 時】９月27日（金）13時30分から15時30分まで（受付13時から） 

【場 所】森の里公民館２階集会室 

【対 象】森の里地区在住の方 定員45人（当日、先着順） 

【参加費】無料 

【問合せ】森の里公民館・地区市民センター 電話：250-5262 

森の里地区地域福祉推進委員会 

森の里公民館学級・講座 共催事業 

うたごえ教室 


