
  

 

 

 

 
 

発行 厚木市立森の里公民館  

〒243-0122厚木市森の里1-31-1 

TEL 250-5262 FAX 250-5599   

e-mail アドレス 

0264@city.atsugi.kanagawa.jp 

第 627 号 令和７年 10 月 1 日号 ～公民館へ行こう！世代を超え、つながる森の里

～ 

１１/16 日 

第８回 森の里音楽祭 
今年も松蔭大学 SHOIN ホールを会場に森の里音楽祭を開催い

たします。 
森の里 40 周年を記念し、森の里 30 周年記念演奏会の演奏者、

宇根京子氏が出演します。クラッシックやなつかしい曲、素敵な
曲を皆さんにお届けいたします。ぜひ、ご鑑賞ください。 

・シューベルト  
   弦楽三重奏曲 第 1 番 変ロ長調 D.471  
・クライスラー  
 「愛の喜び」 
 「愛の悲しみ」 
 「美しきロスマリン」  
・映画音楽  
「ラヴェンダーの咲く庭で」 
「The entertainer」 
「カントリー・ロード」 
「となりのトトロ」  
・ベートーヴェン  
   弦楽三重奏曲 第 1 番 変ホ長調 Op.3 

【日 時】11 月８日（土）9 時 30 分～12 時  

【会 場】森の里公民館１階体育室 
【内 容】体育室の各半面を利用して、次のとおり開催します。 
    （１）バウンスボール大会  
       対象者は森の里地区在住の中学生以上で、申込は３人以上のチームを結成して 10 月 17 日（金） 
       までに森の里公民館へ。上位３チームに賞品をご用意します。 
    （２）モルック教室  
       対象者は森の里地区在住者で、申込みは当日、直接会場へ。 
    ※当日は、全身の筋肉の力を測る「握力測定」も実施しますので、皆さんのご参加をお待ちしています。 
【持ち物】室内履き、タオル、飲み物など 

公民館まつりで「バウンスボール大会、モルック教室」を開催 

森の里音楽祭実行委員会 

森の里地区スポーツ振興会 

お知らせ 

事務室休室日 

あつぎ家庭の日 
毎月第３水曜日は 

☆ウェブで公民館だよりのカラー版をチェック！ 森の里公民館だより 検索 

【日時】10 月 11 日（土）８時 30 分から 

（後半の部は 11 時 45 分開会予定） 
※雨天の場合は 12 日（日）に延期。 

【会場】森の里小学校校庭 
※入場の際は、保護者用名札等の掲示又は北門に設置さ

れている受付を済ませてください。（前半の部は南門
は閉鎖されています。） 

※運動会を開催する場合、７時に花火が２発上がりま
す。早朝になりますが、ご理解のほどよろしくお願い
します。 

※応援は前半・後半関わらず大歓迎！ 
児童も地域の方も応援が力になります。 

厚木市制 70 周年・森の里 40 周年記念 森の里 40 周年を迎えて⑧  

森の里地区スポーツ振興会 
 蒲  保典 会長 

森の里 40 周年、心よりお祝い申し上げます。 
スポーツ振興会は年間を通じて球技大会、ニュース

ポーツの教室や大会、運動会、マラソン大会などを開
催し、地域の皆様にスポーツを楽しむ機会を提供して
います。 

本年度は初の試みとして、森の里小学校との合同運
動会を 10 月に開催し、世代を越えた交流と健康づく
りの輪を広げたいと考えています。 

高齢化率が市内で最も高い本地区において、健康増
進は重要な課題です。同時に、子どもたちが元気に育
ち、若い世代が気軽に地域活動に参加できる楽しい街
づくり、私たちはスポーツを通じてを目指していま
す。 

笑顔と情熱を胸に活動を続けてまいりますので、ド
ンドンご参加ください。一緒に楽しく汗をかきましょ
う‼ 

10 月 13 日（月・祝) は、祝日のため、
事務室は休室となります。 

住民票などの諸証明の交付はお取り扱いで
きませんので、ご注意ください。 
 

13 時～ 

松蔭大学 SHOIN ホール 
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★原則、第３金曜日 
【日 時】10 月 17 日（金）10 時 15 分～11 時 45 分 
【場 所】森の里児童館（直接お越しください！） 
【内 容】手遊び、絵本読み聞かせ、防災講和（玉川分署の消

防車乗車体験＆フォトタイム） 
【対 象】乳幼児と保護者、マタニティママ 
【参加費】無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ セーフコミュニティ認証都市 あつぎ 
厚木市は安心・安全なまちづくりを推進しています。 

 10 月 14 日 
（火） 

10月17日 
（金） 

森っ子ひろば！こどもスケッチ教室 
【日 時】11 月１日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 
【集 合】森の里公民館２階集会室  ※雨天でも実施。 
【講 師】林 孝一 氏と絵画グループどんぐりの会有志 
【対 象】森の里地区在住の小学生（親子で参加も可） 

よし！100 歳まで元気でいよう！ 
フレイル予防セミナー（厚木市委託事業） 

フレイル予防の運動・栄養・社会参加の３本柱を、講座・
実技・e スポーツを通して学びます。講師は、神奈川工科大
学の教職員です。 

【日 時】①11 月 14 日（金）、②11 月 17 日（月）、 
③11 月 25 日（火）の 10 時～12 時（全３回） 

【会 場】①②森の里公民館集会室 ③神奈川工科大学  
【対象者】概ね 65 歳以上の方（原則、全３回参加できる方） 
【参加費】無料      【定 員】25 人（先着順） 
【申込み・問合せ】神奈川工科大学地域連携・貢献センター 

 電話：291-3212 

～特別支援教育介助員を募集～ 
学校の教育現場で働いてみませんか？ 

市立小学校で教員の補助者として勤務する特別支援教育
介助員を募集しています。 

【職務内容】特別な支援が必要な児童・生徒の介助（排泄、
食事、衣服の着脱、身辺の整理整頓）等 

【応募資格】心身ともに健康で、学校教育への理解と熱意が
ある方 

【勤 務 地】市立小学校 
【任用期間】１学期と２・３学期ごとに定め、各任用期間満

了前に就労の継続意思を確認 
【勤務条件】週３日程度、６時間 30 分勤務 
【報 酬 等】時給 1,224 円 通勤距離に応じ通勤手当を支給 
【応募手続】応募手続きの際に面接を行いますので、事前に

電話で問い合わせください。 
【問 合 せ】厚木市教育委員会教育指導課 

 電話：225-2675 

ＮＴＴ厚木研究開発センタ一般公開 
NTT 研究所での研究成果のご紹介や、電波をつかまえたり、

水中通信の様子などを見ることができる技術体験コーナー、普
段公開していない施設を見学できるツアーなど、お子さまから
大人までお楽しみいただける企画を用意してお待ちしていま
す。皆さまお誘い合わせの上、ぜひご来場ください！ 

【日 時】10 月 18 日（土）11 時～15 時 
【会 場】NTT 厚木研究開発センタ（厚木市森の里若宮 3-1） 
【参加費】無料 
【申込み】不要（一部先着順） 
【その他】お車での来場が可能です 

（駐車場利用時間：10 時 30 分～15 時 30 分） 
※詳細は、NTT 厚木研究開発センタ 
一般公開ホームページをご覧ください 

【問合せ】NTT 厚木研究開発センタ 一般公開係 
電話：240-3400 
メール：sentan-kouhou-pb@ntt.com 

10 月から 11 月まで、森の里公民館 
図書室で本の特集を行っています！ 

【ねこ大好き】 
ねこの写真集や絵本など、こどもから大人まで楽しめるよ

うな、ねこに関する本を集めました。どうぞお気軽に手に取
ってみてください。 
みなさまのご利用をお待ちしております！ 

【利用時間】10 時～12 時 30 分、13 時 30 分～17 時 
【休 室 日】10 月 13～20 日、11 月３・17・23・24 日 
【問 合 せ】図書室：248-4558（図書室直通電話） 

「果樹剪定講座」 
市民の皆様に、みどりの知識を深めてもらうため、果樹の育

て方や剪定方法など、実技を交えての講座を開催します。 
【日 時】11 月 12 日（水）9 時 30 分～11 時 30 分 

 ※雨天時は 11 月 14 日（金） 
【場 所】小町緑地内（厚木市小野 2087）      
【対象者】厚木市内在住在勤在学の方 15 人 ※健脚な方 
【参加費】無料（当日は傷害保険に入りますので、ご承知おきく

ださい） 
【申込み】公社ホームページ又は、ハガキかファクスで〒住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人数、交通
手段（徒歩・バス・車）を書き、厚木市環境みどり
公社施設課〒243-0036 厚木市長谷 626-1・
FAX248-9502 へ。申込多数の場合は抽選。 

【募集期間】10 月 15 日（水）まで（必着） 
【問合せ】（公財）厚木市環境みどり公社施設課 
     電話：225-2774 
 

【森もり市】からのお知らせ 
【開催日時】毎月第２・第４土曜日 ７時～７時 30 分 
【朝市会場】森の里公民館向かいの若宮公園西駐車場 
【開 催 日】①10 月 11 日（土）菓子配布（先着 120 人） 

 ②10 月 25 日（土）「特売日」  
※無料宅配サービスを実施。お気軽にご利用ください 
※イベント・出店者・出品の最新情報等は 
ホームページをご覧ください。 

【問 合 せ】morimoriiti2022@gmail.com 

【持ち物】絵具セットや色鉛筆、水入れ、筆記用具、水筒、帽子 
【参加費】無料     【定 員】20 人程度（先着順） 
【申込み】10 月 26 日（日）17 時までに公民館へ直接又は電話

（250-5262）で申込み。 

※詳細は「森っ子子ども情報誌 10 月号」をご覧ください。 

家庭でできる簡単薬膳料理 

～薬膳の基礎知識 秋の薬膳料理～（厚木市委託事業） 
【日 時】10 月 22 日（水）10 時～13 時 
【場 所】森の里公民館３階調理実習室 
【対 象】市内在住の 20 歳以上の方 16 人（先着順） 
【参加費】500 円（材料代） 
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、筆記用具 
【献 立】黒米とひじきのご飯・潤いの薬膳スープ・鶏ときの

この黒酢炒め・小松菜の簡単白和え・豆乳ヨーグルト
プリン梨のソース 

【申込み】10 月 20 日（月）締め切り 
【問合せ】厚木市食生活改善推進団体厚味会玉川森の里地区 

高橋電話：247-3627／向田電話：250-3200 

未来へ一歩 つながる あつぎ70年 
厚木市は、令和7年２月１日に市制70周年を迎えました。 


