
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

  
 

  

発行 厚木市立森の里公民館  

〒243-0122厚木市森の里1-31-1 

TEL 250-5262 FAX 250-5599   

e-mail アドレス 

0264@city.atsugi.kanagawa.jp 

第 650 号 令和８年９月 15 日号 ～公民館へ行こう！世代を超え、つながる森の里

～ 

あつぎ家庭の日 
毎月第３水曜日は 

☆ウェブで公民館だよりのカラー版をチェック！ 森の里公民館だより 検索 

 
写真は昨年度の様子です 

森の里地区文化振興会 ふくろうの森コンサート 
【日時】９月 2６日（土）10：00～12：10 

【場所】若宮公園 野外ステージ（森の里公民館前）※雨天等の場合は、森の里公民館体育室 

【出演】厚木西高等学校吹奏楽部、森の里中学校吹奏楽部、米海軍第七艦隊音楽隊「ブロードサイド・ブラス・バンド」（予定） 

  

相続・終活セミナーは自分自身の残りの人生を充実させ

るため、後悔がないよう準備をするという目的と、残され

る家族など周囲の人たちの負担を軽減するという目的が

ありますが、何を準備すべきか分からないことばかりです。 

本講座を受講することで、準備すべき内容を学びましょう。 
 

【日 時】 10 月 16 日 (金) 13:30～15:30 

【場 所】 森の里公民館 ２階 集会室   【参加費】  無料 

【対 象】 市内在住・在勤・在学の方 40 人 

※ 応募多数の場合は抽選 

【講 師】 NＣＰ（ニュー・コンサルティング・パートナー） 

       グループ 三宅 裕子 氏 

【共 催】 厚木森の里郵便局 

【申込み】 9 月 30 日 (水) 17:00 までに直接又は電話で 

森の里公民館へ 

【問合せ】 森の里公民館 電話 ：250-5262 

スマートフォンの使い方について、初心者を対象とし

た基礎講座を開催します。基本的な操作方法、セキュリ

ティ、通信費用、アプリ等について学びます。 

【日 時】10 月 10 日（土）10：00～12：30 

【会 場】森の里公民館 ２階 集会室 

【内 容】スマートフォン等の基礎、簡単な操作方法 

【対 象】森の里地区在住の方 16 人 

【持ち物】スマートフォン等、筆記用具 【参加費】無料 

【講 師】厚木市マルチメディアボランティア 

【申込み】９月 30 日（水）17：00 までに直接又は電話

で森の里公民館へ 

※応募多数の場合は抽選。結果はハガキでお 

 知らせします。 

【問合せ】森の里公民館 電話：250-5262 
 消費者問題講演会  

食品表示を正しく知って安心安全なお買い物 

～賢い目の養い方～ 
食品表示の見方や活用のポイント、食品アレルギーな

どを分かりやすく学び、毎日の買い物にすぐに役立てら

れる知識を身に付けます。 

【日 時】10 月 30 日（金）13：30～15：30 

【会 場】厚木商工会議所 ５階 大会議室 

（厚木市栄町１丁目 16 番 15 号） 

【講 師】消費者問題研究所代表 垣田 達哉 氏 

【対象者】市内在住（定員 50 人、先着順） 

【参加費】無料 

【申込み】10 月 23 日（金）までに講座予約システム（講 

座番号 01924）、電話、ＦＡＸ、又は直接厚木市 

消費生活センターへ 

【その他】手話通訳あり。お車でお越しの方は本庁舎西側

駐車場又は中央公園地下駐車場をご利用くださ

い。また、自転車でお越しの方は本庁舎駐輪場

をご利用ください。 

【問合せ】厚木市消費生活センター 

     電話：225-2155  FAX：294-5801 

 

講座予約システムはこちら 

講座番号 01924 を入力し 

て申込みしてください。 

 

 

 
 

 

10 月６日（火）午前８時 30 分から午後１時まで自 

家用電気工作物の年次点検のため、公民館へ入館するこ 

とができません。 

併せて、公民館への電話や FAX 等もつながりません。 

皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、御理解、御協

力をお願いいたします。 

 

利用内容 取扱時間 

公民館施設・図書返却ポストの

ご利用 
13:00～22:00 

諸証明発行などの公民館・ 

地区市民センターの窓口業務 
13:00～17:15 

図書室 休室日 
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みんなと一緒に 100 歳まで元気でいよう！ 

フレイル予防セミナー 
「週に１回以上の運動を継続すること」「一人より仲間で運

動すること」が介護予防に効果的なことをご存じですか？ 

『フレイル予防セミナー』は、介護予防の３つの柱、「運動」

「栄養」「社会参加」について学ぶことができる教室です。

「運動」については、筋力アップや転倒予防に効果的な重り

を使った体操「いきいき百歳体操」を身に付け、教室終了後

も、仲間と活動を続けられるよう支援します。「仲間をつく

りたい」「一人では運動が続かない」そんな方は、ぜひご参

加ください。 

【日にち】 健康セミナー： 

11 月 13 日、27 日、12 月 11 日、25 日 

いきいき百歳体操基礎編： 

１月８日、22日、29日、２月５日、12日、26日 

      いきいき百歳体操実践編： 

３月５日以降原則毎週金曜日 

          ※実践編については、自主的な活動期間となる

ため、講師がつかない回もあります。 

【時 間】 13:00～15：00 

      ※回により終了時間が早まることがあります。 

【場 所】 小町山グリーンホーム（小野 2240-1） 

【内 容】 体力測定、運動・栄養に関する講話、重りを使 

った健康体操 

【対 象】 市内在住の 65 歳以上の 20 人 

（教室終了後も自主的に活動を継続すること

に興味がある方）、（要介護認定を受けている方

は要相談） 

【その他】 駐車場に限りがあるため、徒歩又は自転車等で

お越しください。 

【申込み】 ９月 15 日（火）から神奈川工科大学地域共創研 

究センター・フレイル予防支援室に電話で申込 

み（先着順／受付時間：10：00～16：00） 

【問合せ】 神奈川工科大学地域共創研究センター・ 

フレイル予防支援室 電話：271-8328 

 

  

 

 

東京農業大学の教授３名による緑に関する講座を開催

いたします。ぜひご参加ください。 

【日 時】10 月 14 日（水）、21 日（水）、 

28 日（水）（全３回）10：00～11：30 

【場 所】ぼうさいの丘公園 センター施設の講義室 

（厚木市温水７８３－１） 

【内 容】14日「身近に見られる野生の植物を楽しむ」 

21 日「農大ペピーノをあつぎペピーノへ」 

28 日「SDGs と農作物の認証」 

【対象者】厚木市内在住、在勤、在学の方。各日 40 人 

【参加費】無料 

【申込み】講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電 

話番号、参加人数を記入の上、ハガキ、ＦＡＸ 

又は環境みどり公社ホームページから申込み 

申込先 厚木市環境みどり公社施設課 

〒243-0036 厚木市長谷 626-1 

ＦＡＸ：248-9502 

【募集期間】９月 25 日（金）まで(必着)。申込多数の場合は 

抽選 

【問合せ】厚木市環境みどり公社施設課 電話：225-2774 

厚木市シルバー人材センター会員募集 

 市内在住の６０歳以上の方へ。当センターの会員になって働

いてみませんか？  

内容や登録手順は、次の入会説明会又はＷＥＢ入会説明会

で！ 

「入会説明会」 （次のいずれかに参加してください。） 

① 【日 程】  10 月 14 日（水）１0:00～１2:00 （予定） 

       11 月 11 日（水）１0:00～１2:00 （予定） 

   【会 場】  厚木市生きがいセンター３階 会議室 

（厚木市松枝２－３－１７） 

② 【日 程】  10 月 ８日 （木）14:00～１６:00 （予定） 

    11 月 12 日（木）14:00～１６:00 （予定） 

  【会 場】  アミューあつぎ （中町２-１２-１５） 

         ルーム 504 （10 月８日） 

ルーム 604 （11 月 12 日） 

③ 「ＷＥＢ入会説明会」 詳細はホームページへ 

   ご自宅で可能。来所不要です。 

 【申込み】 不要。当日会場においでください。  

 【問合せ】 厚木市シルバー人材センター  

          電話：２２４－９５８５ 

  

《９月後半の休室日》 
21 日（月･祝）～ 23 日（水･祝） 

ぼうさいの丘公園にて緑の講座開催のお知らせ

 
 

 

児童館合唱団では、児童に合唱等を通じて音楽に親しむ機

会を設け、地域を越えたこどもたちの仲間づくりを図ること

を目的に活動しています。お気軽に見学にいらしてくださ

い。ご連絡お待ちしております。 

 

【対象年齢】18 歳未満 

【練習場所】厚木市内公民館ほか 

【練習日時】土曜日又は日曜日 10:00～12:00（月３回) 

【合唱指導】渡辺由香先生【振付指導】磯崎真紀先生 

【活動内容】厚木合唱祭、市民文化祭、厚木市児童館合唱団

発表会ほか 

【問 合 せ】青少年課 電話：225-2581 

【活動の様子】 

 

 

児童館合唱団員を募集 

 

 
詳細はこちらから


