
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 所　在　  市役所第２庁舎１階

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電　話　 （046）225-2220（直通）

　●次年度以降のシルバーチケットは、新たな申請は不要です。
　　毎年ご自宅に郵送します。

令和７年度

　　　【助成券に関するお問い合わせ】　福祉総合支援課 福祉サービス係

シルバーチケット（保養施設等利用助成券）のご案内
指定保養施設等を利用される場合に、料金を助成します。

令和７年１月１日時点厚木市に在住で、年度内65歳以上の方対 象 者

①窓口申請の場合

福祉総合支援課で申請用紙を記入・提出 ※郵送提出も可

⇒市が対象要件等確認
⇒後日、ご自宅に助成券を郵送（対面受け取り）

②電子申請の場合

右記の二次元コードから申請

⇒市が対象要件等確認

⇒後日、ご自宅に助成券を郵送（対面受け取り）

申請・交付

の流れ
※①か②を選択

市内の保養施設等（裏面以降一覧のとおり）対 象 施 設

令和７年４月１日 から 令和８年３月31日 まで有 効 期 間

・助成券は、受領後直ちに表紙に署名してください。

・助成券は、本人以外は使用できません。

・助成券は冊子のまま施設受付に提出してください。

切り離すと無効になります。

・助成券の発行は年度内１回です。

追加発行・再発行はできません。

・不正使用があった場合は返還・返金していただきます。

・各施設の料金等は変更になる場合があります。

詳細は各施設へお問い合わせください。

・各施設の全ての料金プランで助成券が使えるわけ

ではありません。

注 意 事 項



住所 電話番号 料金（税込）

① URBAN SPA
中町3-3-9
厚木アーバン
プラザB1階

（046）
222-8879

1,300円

② 湯花楽厚木店 林5-8-12
（046）
296-4126

【平　日】1,045円～
【土日祝】1,155円～

③ 七沢荘 七沢1830
（046）
248-0236

【平　日】1,300円
【土日祝】1,500円

④ 福元館 七沢2758
（046）
248-0335

1,000円　

⑤ 東名厚木
健康センター

岡田3-17-10
（046）
227-4126

1,200円～

住所 電話番号 料金（税込）

① アツギ・
ミュージアム

飯山1006
（046）
241-4018

4,400円～

② かぶと湯温泉
山水楼

七沢2062
（046）
248-0025

5,500円～

③ 広沢寺温泉
玉翠楼

七沢2607
（046）
248-0011

3,850円～

④ 東名厚木
健康センター

岡田3-17-10
（046）
227-4126

3,300円～

⑤ 中屋旅館 七沢2750
（046）
248-0008

6,600円～

⑥ 七扇 七沢1811
（046）
248-0101

20,000円～

⑦ 七沢荘 七沢1830
（046）
248-0236

3,000円～

⑧ 福元館 七沢2758
（046）
248-0335

6,600円（平日料金）　

⑨ 元湯玉川館 七沢2776
（046）
248-0002

6,600円～

⑩ 元湯旅館 飯山4916
（046）
242-0008

12,000円～ ２名様以上　要予約

⑪ 湯花楽厚木店 林5-8-12
（046）
296-4126

3,000円～

10名様以上　要予約

　　　　ご案内内容は令和７年４月１日現在の情報です。
　　　　　料金等変更になる場合がありますので、詳細は各施設にお問い合わせください。

11時～14時　２名様以上
個室３時間コース要予約

11時～14時
要予約

各施設の料金から一律500円助成します。
銭湯の入館料または旅館の立ち寄り湯にご利用いただけます。

施設名 時間等

10時～18時
月曜定休
年末年始・夏期休館日あり

10時～翌日１時
年中無休

８時～19時
※年末年始・ゴールデウィーク・
盆休みは土日祝料金

要予約

施設名

11時～18時
要電話確認

各施設の料金から一律1,000円助成します。
3,000円以上の「食事＋入浴プラン」にご利用いただけます。

時間等

10時～22時
年中無休

11時～16時
２名様以上　要予約

15時～22時
要予約

11時～14時

11時～16時　要予約
土日祝利用は１割増し

受付　11時～22時30分

11時30分～

入 浴 等
（10枚）

日帰りパック
（３枚）

！



住所 電話番号 料金（税込）

① アツギ・
ミュージアム

飯山1006
（046）
241-4018

15,800円～

② かぶと湯温泉
山水楼

七沢2062
（046）
248-0025

15,880円～

③ 広沢寺温泉
玉翠楼

七沢2607
（046）
248-0011

16,500円～

④ 中屋旅館 七沢2750
（046）
248-0008

15,550円～

⑤ 七扇 七沢1811
（046）
248-0101

23,000円～

⑥ 七沢荘 七沢1830
（046）
248-0236

15,400円～

⑦ 福元館 七沢2758
（046）
248-0335

14,500円～

⑧ 元湯玉川館 七沢2776
（046）
248-0002

16,870円～
（八分目プラン）

⑨ 元湯旅館 飯山4916
（046）
242-0008

20,150円～

住所 電話番号

恩名1-9-20
（046）
225-2588

住所 電話番号

中町2-12-15
アミュー
あつぎ９階

（046）
240-0600

　　　　ご案内内容は令和７年４月１日現在の情報です。
　　　　　料金等変更になる場合がありますので、詳細は各施設にお問い合わせください。

施設名

要予約
チェックイン　　15時
チェックアウト　10時

２名様以上　要予約
チェックイン　　15時
チェックアウト　10時

２名様以上　要予約
チェックイン　　15時
チェックアウト　10時

２名様以上　要予約
チェックイン　　15時
チェックアウト　10時

各施設の料金から一律1,500円助成します。（対象者分のみ）
１泊２食以上のプランにご利用いただけます。

時間等

チェックイン　　15時
チェックアウト　10時

詳細は施設に
お問い合わせください。

要予約
チェックイン　　15時
チェックアウト　11時

【時　間】受付時間９時～17時
【休　館】火曜日、祝日の翌日、
        　年末年始（12月29日～１月３日）
【その他】チケットの予約等についてのお問い合わせは
　　　　　文化会館チケット予約センター
　　　　　☎224-9999（10時～17時／休館日除く）まで

文化会館

あつぎの
えいがかんkiki

チェックイン　　14時
チェックアウト　10時

２名様以上　要予約
チェックイン　　15時
チェックアウト　10時

あつぎのえいがかんkikiの映画鑑賞費から500円助成します。
※あつぎのえいがかんkiki窓口で購入の場合に限ります。

施設名 備考

　詳細は施設にお問い合わせください。

厚木市文化振興財団が主催する事業で、令和７年４月１日から
令和８年３月30日までの間に購入する3,000円以上のチケット代
から1,000円助成します。
※文化会館窓口で購入の場合に限ります。
※令和８年３月31日は文化会館が休館日のため受付できません。

施設名 備考

宿 泊
（１枚）

映画鑑賞
（２枚）

文化会館事業

（１枚）

！



住所 電話番号

① 荻野運動公園 中荻野1500
（046）
225-2900

② 東町スポーツ
センター

東町2-1
（046）
225-2538

③ ふれあいプラザ 金田1156
（046）
225-2081

住所 電話番号

① 荻野運動公園 中荻野1500
（046）
225-2900

② ふれあいプラザ 金田1156
（046）
225-2081

住所 電話番号

① ふれあいプラザ 金田1156
（046）
225-2081

備考

【時間】９時30分～20時20分　※最終受付は20時
【休館】毎週月曜日（休日の場合は休日の翌日）
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
【備考】水泳帽着用必須
　　　　屋外プールは７～８月のみ利用可能

【時間】９時～21時（平日、７・８月）
　　　　※21時30分更衣室退出
　　　　９時～19時（土日祝）
　　　　※19時30分更衣室退出
【休館】第３木曜日、施設点検日
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
【備考】水泳帽着用必須
　　　　※専用利用は助成対象外です。

【時間】10時～20時（平日、７・８月）
　　　　10時～18時（土日祝）
【休館】第３木曜日、施設点検日
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

施設名

【温浴】

施設名 備考

【プール】

　　　ご案内内容は令和７年４月１日現在の情報です。
　　 　料金等変更になる場合がありますので、詳細は各施設にお問い合わせください。

施設の共用利用料を全額助成します。
各施設の窓口で手続きしてください。
※施設内で同日使用する場合、それぞれで１枚必要になります。

施設名

【トレーニング】

備考

【時間】９時～21時
【休館】毎週月曜日（休日の場合は休日の翌日）
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
【備考】初回利用者はビギナー講習の受講が必要。
　　　　室内用シューズ及びトレーニングウェアを
　　　　ご持参下さい。

【時間】９時～13時、13時～17時、17時～21時
【休館】年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　保守点検日
【備考】初回利用者は講習の受講が必要
　　　　※要事前予約

【時間】９時～21時（平日、７・８月）
　　　　９時～19時（土日祝）
【休館】第３木曜日、施設点検日
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
【備考】室内用シューズ及びトレーニングウェアを
　　　　ご持参下さい。

公共施設
（10枚）

対象施設の最新版は

ホームページで検索できます

！

そのほかの高齢者向けの

サポートはこちら


