
　

晩
年
、
何
を
し
て
、
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
し

た
い
か
、
ま
た
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
ど
の
よ

う
に
迎
え
た
い
か
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
２
０
２
５
年
に
は
、
約
３
人
に
１
人
が
65

歳
以
上
に
な
る
と
予
測
さ
れ
る
な
ど
、
今
後
も

高
齢
化
は
確
実
に
進
み
ま
す
。
医
療
や
介
護
の

受
け
方
、
日
常
生
活
の
送
り
方
は
今
、
大
き
な

見
直
し
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
住
ま
い
を
中
心
に
医
療
や
介
護
、

介
護
予
防
、
生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的

に
受
け
ら
れ
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
社
会
」
の
実
現
を
推
進
。
今

年
を
そ
の
「
元
年
」
に
位
置
付
け
、
取
り
組
み

を
本
格
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
広
報
あ
つ
ぎ
」
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
約
７
０
０
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
声
を
基
に
、
介
護
の
現
場
や
地
域
の
取
り

組
み
を
紹
介
。
誰
に
で
も
訪
れ
る
「
老
い
」
と

そ
れ
を
支
え
る
社
会
の
在
り
方
を
考
え
ま
す
。
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　救急車の出動件数が
増えています。多くの
人の命を救うため、適
正に利用しましょう。

晩年をどう生きたいですか

・ 最期まで自分の足で歩きたい（62歳）
・ 健康で笑顔で感謝の気持ちを大切にした

い（66歳）
・ 家族との時間を大切にできたら良い（43歳）
・ 自分の好きなことをして、好奇心に従っ

て過ごしたい（25歳）
・ 心の在り方を大切に、幸せに暮らしたい
（45歳）

・ 生きていることが実感できる生活（80歳）
・ 他人とのつながりを大切に。自分らしさ

を失わないようにしたい（75歳）

■健康
■家族との時間
■趣味
■穏やかな暮らし

■自立した生活
■人とのつながり
■友達との時間
■その他

アンケート結果は、市ホームページとあつぎ介護フォーラム（8面参照）でご覧いただけます。

晩年は何を大切にしたいですか市民
アンケート

地域包括
ケア元年

月　日は 救急の日9 9

問救急救命課☎223-9365
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２平成28年９月１日３ 平成28年９月１日

◆介護支援
・�訪問介護
　ホームヘルパーが訪問し食事や排せつ、洗濯などを支援
・訪問入浴介護　専用浴槽を自宅に運び入浴を支援
・�通所介護（デイサービス）
　日中に施設に通い介護や機能回復の訓練を支援
・�短期型入所生活介護（ショートステイ）
　施設などに短期入所し介護や機能回復の訓練を支援
◆医療支援
・訪問診療　医師が訪問して診察し計画的な健康管理を支援

・�訪問看護
　看護師などが訪問し健康状態の確認やマッサージなどを支援
・訪問歯科　歯科衛生士などが訪問し歯の診察や口

こう

腔
くう

ケアを支援
◆高齢福祉サービス
・�高齢者緊急一時保護
　�在宅で高齢者を介護する家族が、特別な事情で介護できなく
なった場合に、施設などで高齢者を一時保護

・�在宅ねたきり老人登録・認知症老人登録
　�在宅生活をしている方が登録。理髪サービスや紙おむつの給付
などが利用可能（要件あり）

※�サービスはこの他にもあります。
問介護・医療支援＝介護保険課☎225-2240、 高齢福祉サービス＝健康長寿課☎225-2220

ス
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の

助
言
で
、
市
の
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス

や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
。
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
訪
問
診

療
、
訪
問
看
護
、
訪
問
歯
科
を
利
用

し
て
い
ま
す
（
下
欄
参
照
）。

　
「
お
二
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
つ

つ
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
、

生
活
を
フ
ォ
ロ
ー
で
き
た
ら
」
と
話

す
の
は
訪
問
看
護
を
担
当
す
る
「
さ

く
ら
訪
問
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
千
葉

志
津
さ
ん
（
40
）。「
高
齢
同
士
の
在

宅
介
護
は
、
だ
ん
だ
ん
と
手
が
行
き

届
か
な
い
と
こ
ろ
が
出
て
き
ま
す
。

私
た
ち
介
護
事
業
者
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
や
地
域
の
人
が
利
用
で
き
る
制

度
を
案
内
す
る
と
い
っ
た
支
援
が
必

要
」
と
周
囲
の
見
守
り
の
重
要
性
を

訴
え
ま
す
。

地
域
に
見
守
ら
れ
て

　

二
人
は
長
年
、
こ
の
地
域
で
と
ん

か
つ
屋
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
近
所

に
は
な
じ
み
客
や
顔
見
知
り
も
多
く

い
ま
す
。
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た

ち
に
時
々
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
買

い
物
で
は
、
近
所
の
人
た
ち
と
よ
も

や
ま
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

30
年
来
の
付
き
合
い
に
な
る
民
生

委
員
の
髙
橋
純じ

ゅ
ん
子こ

さ
ん
（
65
）
も
そ

の
一
人
。「
お
二
人
は
と
て
も
明
る

　
「
朝
起
き
て
靴
下
を
は
こ
う
と
し

た
ら
、
左
手
に
力
が
入
ら
な
か
っ

た
」。
佐
々
木
通と

お
る
さ
ん（
86
・
下
荻
野
）

が
体
に
異
変
を
感
じ
た
の
は
９
年
前

の
こ
と
。
妻
の
千ち

里さ
と

さ
ん
（
81
）
に

付
き
添
わ
れ
、
向
か
っ
た
病
院
で

待
っ
て
い
た
の
は
「
脳
梗
塞
」
と
い

う
診
断
で
し
た
。
治
療
を
経
て
リ
ハ

ビ
リ
を
す
る
中
で
覚
え
る
、
肩
か
ら

腕
、
指
先
、
足
と
、
徐
々
に
失
わ
れ

て
い
く
感
覚
。
で
き
て
い
た
こ
と
が

突
然
で
き
な
く
な
る
恐
怖
。
佐
々
木

さ
ん
夫
婦
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。

変
化
し
て
い
く
介
護
生
活

　

退
院
後
、
通
さ
ん
の
左
半
身
は
完

全
に
動
か
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

千
里
さ
ん
の
手
助
け
を
得
な
が
ら
の

生
活
で
し
た
が
、
動
く
右
半
身
を
駆

使
し
て
自
分
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
自

分
で
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
近
年
、
体
の
衰
え
が
目

立
ち
、
歩
行
や
入
浴
、
ト
イ
レ
で
の

ズ
ボ
ン
の
上
げ
下
げ
、
ベ
ッ
ド
か
ら

の
起
き
上
が
り
な
ど
で
、
千
里
さ
ん

の
介
助
が
不
可
欠
に
な
っ
て
い
ま

す
。
要
介
護
認
定
区
分

は
４
と
な
り
、市
の「
在

宅
ね
た
き
り
老
人
登

録
」（
下
欄
参
照
）
に
も
登
録
。「
た

ば
こ
１
本
火
を
付
け
ら
れ
な
い
よ
う

な
あ
り
さ
ま
。
妻
に
は
苦
労
を
掛
け

て
い
る
」
と
声
を
落
と
し
ま
す
。

公
的
支
援
で
生
活
を
楽
に

　
「
60
年
も
夫
婦
を
や
っ
て
い
れ
ば
、

何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
は
顔
を
見
れ

ば
分
か
る
よ
」
と
明
る
く
話
す
千
里

さ
ん
。「
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る

気
持
ち
な
ん
て
な
い
」
と
通
さ
ん
を

支
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
最
近
で

は
、
通
さ
ん
一
人
を
長
く
自
宅
に
残

せ
な
く
な
っ
た
り
、
介
助
に
今
ま
で

以
上
に
力
が
必
要
に
な
っ
た
り
と
、

負
担
は
増
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
負
担
を
軽
く
し
て
い
る
の
は

介
護
や
医
療
、
福
祉
な
ど
の
サ
ー
ビ

　
『
厚
木
市
役
所
か
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
市

内
飯
山
か
ら
橋
本
恭
子

さ
ん
が
行
方
不
明
に
な
り
ま

し
た
。橋
本
さ
ん
は
女
性
で
、

年
齢
73
歳
。
身
長
…
』。
２

年
前
の
５
月
20
日
、
防
災
行

政
無
線
で
行
方
不
明
者
の
保

護
を
呼
び
掛
け
る
放
送
が
流

れ
ま
し
た
。
家
族
や
警
察
、

近
所
の
人
が
捜
す
も
見
つ
か

ら
ず
、
２
日
後
に
伊
勢
原
市
内
の
山

中
で
保
護
さ
れ
ま
し
た
。
前
日
降
っ

た
雨
で
服
は
ず
ぶ
ぬ
れ
、
靴
を
な
く

し
た
足
は
ヤ
マ
ビ
ル
に
吸
わ
れ
て
血

ま
み
れ
で
し
た
。
橋
本
さ
ん
の
四
女・

齋
藤
亜
希
子
さ
ん
（
42
・
寿
町
）
は

伊
勢
原
警
察
署
で
母
に
対
面
。
無
事

な
姿
を
目
に
す
る
な
り
、
そ
の
身
を

強
く
抱
き
締
め
ま
し
た
。

行
方
不
明
で
同
居
を
決
意

　

橋
本
さ
ん
は
長
年
、
次
女
と
二
人

で
飯
山
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
15

年
ほ
ど
前
に
夫
を
看み

取と

っ
て
か
ら
少

く
気
さ
く
な
性
格
。
築
い
て
き
た
人

と
の
つ
な
が
り
が
自
然
と
二
人
を
見

守
り
、
助
け
合
え
る
環
境
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
通
さ
ん

も
「
地
域
で
孤
立
し
て
い
た
ら
在
宅

生
活
は
で
き
な
か
っ
た
。
身
近
に
助

け
を
求
め
ら
れ
る
人
が
い
る
か
ら
安

心
で
き
る
」
と
見
守
り
の
目
の
存
在

に
感
謝
し
ま
す
。

最
期
ま
で
こ
こ
で

　

以
前
に
比
べ
て
介
護
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
が
進
む
現
代
。
要
介
護

の
状
態
と
な
っ
て
も
、「
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
」
と
い
う
選
択
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
最
期
は
自
宅
で
迎

は
も
っ
と
動
か
な
く
な
っ
て
い
く
け

れ
ど
、
家
族
や
顔
を
見
せ
に
来
て
く

れ
る
友
人
た
ち
と
の
思
い
出
が
詰

し
ず
つ
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
。

６
年
前
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
し
言
う
こ
と
が
増
え
、
日

課
の
散
歩
に
出
て
も
自
力
で
帰
れ
な

い
こ
と
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
行
方

不
明
に
な
っ
た
時
は
携
帯
電
話
の
電

池
が
切
れ
、
大
ご
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
命
に
別
条
は
な
か
っ

た
も
の
の
、
母
の
身
の
安
全
に
危
機

感
を
抱
き
ま
し
た
」
と
亜
希
子
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
。

　

時
を
同
じ
く
、
同
居
し
て
い
た
次

女
が
介
護
疲
れ
か
ら
精
神
的
に
不
安

定
に
な
り
、
十
分
な
身
の
世
話
が
で

き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
亜
希
子

さ
ん
は
思
い
悩
ん
だ
末
、
夫
の
徹
さ

ん
（
43
）
に
母
の
引
き
取
り
を
相
談
。

快
諾
を
得
て
昨
年
８
月
か
ら
３
人
で

の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

想
像
を
超
え
る
認
知
症
介
護

　
「
若
い
時
か
ら
何
で
も
自
分
で
こ↓

　
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
、
在
宅
で
の
介
護
・
医
療
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
設
備
が

整
っ
て
い
る
施
設
に
比
べ
、
在
宅
で
の
介
護
に
は
困
難
も
生
じ
ま
す
。
そ
れ
で
も
多
く
の
人
が

願
う
「
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
思
い
。
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
そ

の
思
い
を
実
現
し
、
在
宅
介
護
生
活
を
営
む
夫
婦
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

自
宅
で
生
き
る

楽しみにしている訪問看護のマッサージ

互いに感謝の言葉を忘れない仲の良い二人

一緒に歌ったり話したりする
人形を抱く橋本さん

玄関に貼られたメッセージ。亜希
子さんの思いやりがにじむ

雨の日も暑い日も毎日欠かさない散歩。喫茶店などでコーヒーを飲んで帰ることが橋本さんの大きな楽しみ

在宅介護を支えるサービス
市立病院精神科部長�
西村浩さん（59）
　認知症は、記憶や思考、理解、学習、
判断などの認知機能の低下によって、社
会生活が困難になる病気です。記憶障が
いや徘

はい
徊
かい
、抑うつ、幻覚、暴言・暴力な

ど、人によって症状はさまざまで、高齢になるほど発症率は
高まります。
　病状の進行は服薬で遅らせることはできますが、ごく一部
を除いて進行を止めることはできません。代表的なものが脳
の神経細胞が壊れて脳全体が萎縮するアルツハイマー型認知
症で、他にも脳血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭側
頭型認知症などがあります。
　認知症治療で重要なことは、早期発見・早期治療です。悪
くすると、火の不始末や猛暑の中での徘徊、悪徳業者に財産
を狙われるなど、深刻な事態を招きかねません。ご家族やご
近所の方に、慣れ親しんだ道で迷子になる、体験したことを
丸ごと忘れる、自宅の車庫入れで車をぶつけるなど、老化に
よるものだけでは説明できない行動が見受けられたら、病院
で受診することをお勧めします。

早期発見・治療が効果的物忘れと認知症の違い
物忘れ 症状など 認知症
加齢による 原因 脳の病気
すぐには
進行しない 進行性 進行する

ある 物忘れの自覚 ない

低下 記憶力 判断能力も
低下

体験の一部を
忘れる 体験 体験自体を

忘れる
ない 生活の支障 ある

伴わない うつなどの
精神症状

伴うことが
多い

家族が認知症かなと思ったら
市立病院の外来診療
●精神科　月～金曜の午前
●脳神経外科（もの忘れ外来）　
　水曜・第２金曜の午後※予約制

問市立病院☎221-1570

え
た
い
と
望
む
人
が
多
い
一
方
、
漠

然
と
し
た
不
安
や
家
族
へ
の
迷
惑
な

ど
か
ら
施
設
で
の
介
護
を
望
む
声
も

数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

通
さ
ん
も
「
妻
が
倒
れ
、
二
人
と

も
動
け
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

か
」
と
、
老
老
介
護
の
行
く
末
に
不

安
を
募
ら
せ
ま
す
。
そ
れ
で
も
「
夫

が
言
っ
て
く
れ
る
感
謝
の
気
持
ち
に

こ
れ
か
ら
も
応
え
て
い
き
た
い
」「
体

ま
っ
た
こ
の
家
で
妻
と
生
き
て
い
き

た
い
」と
、二
人
の
思
い
は
一
緒
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
わ
が
家

で
暮
ら
す
た
め
に
は
、適
切
な
介
護
・

医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
の
支

え
、
そ
し
て
そ
れ
ら
の
連
携
が
必
要

で
す
。
佐
々
木
さ
ん
夫
婦
の
願
い
を

か
な
え
ら
れ
る
か
は
、
こ
れ
か
ら
の

地
域
包
括
ケ
ア
社
会
へ
向
け
た
取
り

組
み
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
社
会
の
実
現
に
向
け
、
増
え
続
け
る
認
知
症
患
者
を
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い

く
か
は
大
き
な
課
題
で
す
。
自
分
が
、
親
が
、
家
族
が
、
い
つ
発
症
す
る
か
分
か
ら
な
い
認
知

症
。
こ
こ
で
は
、
で
き
る
限
り
認
知
症
の
母
と
共
に
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
介
護
に
当
た
る
、
子

ど
も
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
と
生
き
る

地域包括
ケア元年

地域包括
ケア元年

口腔ケアで口を手入れ

理学療法士のリハビリ

ベッドから起こし車椅子への移動を介助するのは大仕事

市民アンケート

・�相互介護できる地域の施
設で暮らしたい（70歳代）
・�住み慣れた自宅でおいし
い物を食べて暮らしたい
（33歳）
・�24時間安心して介護・医
療が受けられるなら、自
宅で暮らしたい（66歳）

・介護施設。数が少ないので入れるか心配（42歳）
・�仲の良い人たちとケアハウスで助け合って
暮らしたい（58歳）

■介護施設
■自宅
■その他

45％ 49％

6
％

自分に介護が必要になったと
き、どこで過ごしたいですかQ

・�介護で大変なのは、何度
言い聞かせても、何も覚
えてくれないこと（58歳）
・�物忘れがひどくならない
ように、日頃から友人と
運動している（70歳）
・�１人暮らしなので、認知
症になることは恐ろしい
（75歳）

・�認知症になって家族に迷惑を掛けることが
不安（65歳）

市内要介護・要支援認定者の
認知症状の有無

市民アンケート

61％
39％

市統計（平成25年
10月１日現在）

■ある　■ない



４平成28年９月１日５ 平成28年９月１日

地域包括
ケア元年 ↓

な
し
て
し
ま
う
パ
ワ
フ
ル
な
人
で

し
た
」
と
、
か
つ
て
の
母
の
記
憶
を

懐
か
し
む
亜
希
子
さ
ん
。
介
護
を
始

め
る
と
、
大
変
さ
は
予
想
以
上
で
し

た
。
橋
本
さ
ん
に
病
気
の
自
覚
は
な

く
、
受
け
答
え
は
で
き
る
も
の
の
、

会
話
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
食
事
、
ト
イ
レ
、
着
替
え

は
自
分
で
で
き
る
つ
も
り
で
す
が
、

失
敗
も
し
ば
し
ば
。
部
屋
の
場
所
も

忘
れ
て
し
ま
う
た
め
、
屋
内
に
は
張

り
紙
が
い
く
つ
も
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
大
変
な
の
が
夕
方
に
な
る
と

必
ず
「
家
に
帰
る
」
と
言
い
出
す
こ

と
で
す
。
ひ
ど
い
時
は
５
分
お
き
に

言
わ
れ
耳
栓
を
し
た
ほ
ど
。
亜
希
子

さ
ん
は
心
労
で
一
時
期
、
心
身
の
不

調
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。「
生
活
の

全
て
を
依
存
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
し

ん
ど
い
。母
の
言
動
に
い
ら
立
っ
て
、

つ
い
怒
鳴
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
認

知
症
介
護
の
現
実
を
打
ち
明
け
ま
す
。

介
護
負
担
を
少
し
で
も
軽
く

　
亜
希
子
さ
ん
の
支
え
は
、
介
護
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
夫
と
姉
、
そ
し
て

「
厚
木
市
認
知
症
を
抱
え
る
家
族　

す
み
れ
会
」
の
存
在
で
す
。
介
護
の

先
輩
か
ら
徘は

い

徊か
い

や
繰
り
返
さ
れ
る
発

言
へ
の
対
処
法
を
教
わ
り
、
同
じ
境

遇
の
方
と
思
い
を
共
有
す
る
な
ど
、

会
で
過
ご
す
ひ
と
と
き
が
心
の
支
え

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

公
的
支
援
も
賢
く
活
用
し
て
い
ま

　

緑
に
囲
ま
れ
た
閑
静
な
住
宅
街
に

た
た
ず
む
、
森
の
里
小
学
校
。
そ
の

一
室
に
、
に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
響

き
ま
す
。
空
き
教
室
を
活
用
し
た
地

域
の
高
齢
者
の
憩
い
の
場
「
陽
だ
ま

り
の
家
」
は
、「
日
中
家
族
が
留
守

な
の
で
不
安
」「
一
人
で
取
る
食
事

が
寂
し
い
」
と
い
っ
た
声
か
ら
、
地

域
住
民
で
つ
く
る
森
の
里
地
区
地
域

福
祉
推
進
委
員
会
が
、
平
成
25
年
12

月
に
開
所
し
ま
し
た
。

　

利
用
対
象
は
、
地
域
に
住
む
65
歳

以
上
の
方
で
す
。
週
に
一
度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
体
操

や
歓
談
、
昼
食
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。
開
所
時
間

は
９
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で
。
半
日

５
０
０
円
で
、
徒
歩
で
の
来
所
が
難

し
い
方
は
、
地
域
を
巡
回
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
送
迎
も
利
用
で

き
ま
す
。高

齢
化
率
30
㌫
に
直
面

　

森
の
里
の
高
齢
化
率
は
今
年
に
入

慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
て
い
て
も
、

い
つ
か
限
界
が
訪
れ
ま
す
。
そ
れ
で

も
亜
希
子
さ
ん
は
明
る
く
語
り
ま
す
。

　
「
現
実
は
『
い
つ
も
優
し
く
寄
り

添
う
』
と
い
う
理
想
ど
お
り
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
で
も
、
ど
ん
な
に
け
ん

か
を
し
て
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
送

り
出
す
時
は
必
ず
見
送
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
、
同
じ
よ
う
に
母
が
私
を
笑

顔
で
幼
稚
園
へ
送
り
出
し
て
く
れ
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
い
ず

れ
私
の
こ
と
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

そ
の
覚
悟
は
で
き
て
い
ま
す
。
で
き

る
限
り
一
緒
に
、
こ
の
家
で
生
活
し

て
い
き
た
い
で
す
」

　「
老
い
」
や
「
衰
え
」
は
、誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
に
は
、地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

大
切
で
す
。
森
の
里
で
は
、高
齢
者
な
ど
の
暮
ら
し
を
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
え
る
取
り
組
み

が
進
ん
で
い
ま
す
。

り
30
㌫
を
超
え
、
約
3
人
に
1
人
は

65
歳
以
上
と
な
り
ま
し
た
。
30
年
前

に
入
居
が
始
ま
り
、
当
時
移
り
住
ん

で
き
た
現
役
世
代
が
高
齢
に
な
っ
た

こ
と
、
地
域
全
体
の
人
口
が
減
少
傾

向
に
あ
る
こ
と
に
加
え
、
高
齢
者
向

け
集
合
住
宅
の
建
設
な
ど
が
、
地
域

の
高
齢
化
に
拍
車
を
掛
け
て
い
ま
す
。

　

緑
豊
か
な
環
境
を
求
め
て
県
外
か

ら
高
齢
世
帯
が
移
り
住
ん
で
く
る
こ

と
も
あ
り
、
地
域
に
よ
る
高
齢
者
の

自
立
や
在
宅
介
護
を
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
が
急
が
れ
て
き
ま
し
た
。　

ほ
ん
の
少
し
の
サ
ポ
ー
ト
を

　
「
高
齢
化
は
避
け
ら
れ
な
い
け
れ

ど
、
年
を
重
ね
て
も
元
気
な
方
は
た

く
さ
ん
い
る
。
地
域
で
少
し
の
支
援

を
担
え
れ
ば
、
長
く
自
宅
で
生
活
で

き
る
」。
そ
う
話
す
の
は
、
地
域
福

祉
推
進
委
員
会
の
委
員
長
・
玉
巻
百

合
子
さ
ん
（
63
）
で
す
。
委
員
会
で

は
、
平
成
22
年
８
月
に
、
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
も
り
の
応
援
隊
」
の
活

動
を
開
始
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
と
、
掃
除
や
庭

仕
事
、
託
児
や
話
し
相
手
な
ど
、
介

護
保
険
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
に

な
り
に
く
い
日
常
生
活
で
の
困
り
事

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

月
に
２
回
ほ
ど
も
り
の
応
援
隊
に

支
援
を
依
頼
す
る
常と

こ
よ世
五い

お

こ
合
子
さ
ん

（
83
）
は
、
膝
を
痛
め
て
か
ら
生
活

に
不
安
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。「
足
を
曲
げ
る
と
痛
い
の

で
、
普
通
の
家
事
が
苦
痛
に
な
り
情

け
な
か
っ
た
。
応
援
隊
は
、
蛍
光
灯

が
切
れ
た
り
ト
イ
レ
の
水
の
流
れ
が

悪
か
っ
た
り
、
ほ
ん
の
少
し
困
っ
た

と
き
に
気
軽
に
相
談
で
き
、
駆
け
付

け
て
く
れ
る
の
で
本
当
に
あ
り
が
た

い
」
と
喜
び
ま
す
。

在
宅
生
活
の
支
え
に

　

も
り
の
応
援
隊
へ
の
依
頼
は
年
々

増
加
し
、
現
在
は
年
に
４
０
０
件
以

上
の
支
援
を
届
け
て
い
ま
す
。
本
年

度
か
ら
は
、
陽
だ
ま
り
の
家
と
併
せ

て
市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
モ
デ
ル
事
業
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
高
齢
者
が
介
護
保
険
の

要
支
援
認
定
を
受
け
る
か
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
生
活
機
能
の
評

価
を
受
け
「
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
が

適
切
な
対
象
者
」と
判
断
さ
れ
る
と
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
の

利用者とスタッフが一緒にゲームや歓談を楽しむ陽だまりの家

住民に向け開かれたモデル事業説明会。左が玉巻さん

コミュニティバス「森の里ぐるっと」が利用者を送迎

橋本さんをデイサービスに送り出す亜希子さん

   認知症の相談窓口
●各地域包括支援センター（７面参照）
　月～金曜＝8時30分～17時　
　土曜＝8時30分～12時30分
●厚木保健福祉事務所の精神保健・認知症相談
　�月３回程度、13時30分～16時　※予約制のため、事前に保健予防
課☎224-1111（代表）内線3229にお問い合わせください。
●かながわ認知症コールセンター　
　☎0570-0-78674　月・水曜=10時～20時、土曜=10時～16時
●若年性認知症コールセンター　
　☎0800-100-2707　月～土曜=10時～15時

す
。
市
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
は
、認
知

症
高
齢
者
等
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
に
登
録
。認
知
症
患

者
の
目
印
と
な
る
ス
テ
ッ
カ
ー
の
配

布
も
受
け
て
い
ま
す（
左
下
欄
参
照
）。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
週
５
日
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
月
に
７
日

施
設
に
宿
泊
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
。
亜
希
子
さ
ん
に
と
っ
て
貴

重
な
息
抜
き
の
時
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
森

住
勤き

ん

子こ

さ
ん
（
66
）
は
「
近
所
の
人

に
認
知
症
の
母
の
存
在
を
オ
ー
プ
ン

に
し
た
り
、
す
み
れ
会
に
参
加
し
た

り
と
、
亜
希
子
さ
ん
は
周
り
か
ら
手

助
け
を
得
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
葛
藤
を
抱
え
る
認

知
症
介
護
は
、
一
人
で
悩
ま
な
い
こ

と
が
大
切
」
と
介
護
の
こ
つ
を
話
し

ま
す
。で

き
る
限
り
地
域
で

　

急
速
な
高
齢
化
が
進
む
日
本
。
２

０
２
５
年
に
は
高
齢
者
の
５
人
に
１

人
は
認
知
症
と
い
う
時
代
を
迎
え
ま

す
。
昨
年
に
は
認
知
症
施
策
推
進
総

合
戦
略
が
策
定
さ
れ
、「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
社
会
の
実
現
」
へ
の
取
り
組

み
が
全
国
的
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
介
護
は
時
に
介

護
者
の
心
身
を
追
い
詰
め
る
な
ど
、

た
や
す
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
の
進
行
は
止
め
ら
れ
ず
、
住
み

成年後見制度
の市長申立

認知症サポーター制度

認知症初期集中
支援チーム

認知症・物忘れ
予防教室
　ストレッチやウオーキ
ング、頭を使いながら体
を動かす体操などの認知
症予防プログラムを実施
しています（8面参照）。

　身寄りがなく認
知症などにより判
断力が十分でない
高齢者に代わり、
裁判所への後見開
始の審判申立を市
長が行います。

　サポーターが認知症の方やその
家族の理解者として支援をする制
度。サポーターには市が実施する
養成講座を修了した7790人（6月末
時点）の方が認定されています。

　本年度から活動をスタート。
専門職が、認知症の方や認知

症が疑われる方
を訪問し、専門医
療機関の紹介、
介護サービスの
利用支援などに
取り組みます。

認知症高齢者等徘徊
ＳＯＳネットワークシステム
　行方不明時の早期保護を目的とする、警
察や行政、住民が連携したネットワーク。
希望者に、位置情
報検索端末の貸与
と見守りステッカー
の配布をします。

問健康長寿課☎225-2220

厚木市認知症を抱える家族　
すみれ会　会長
岡野陽子さん（妻田西）
　すみれ会は、悩みや苦しみを抱
えながら認知症状のある家族を介護している人と、そ
の経験がある人たちの集まりです。月１回ほどの定例
会の開催、会報の発行、研修旅行・講演会の実施など
に取り組み、アットホームな雰囲気で交流しています。
　介護を始めた家族は、①戸惑い・否定②混乱・怒り・
拒絶③割り切り・諦め④受容―の四段階の心理的ス
テップを踏んでいきます。会で思いを共有することが
できれば、戸惑いや混乱の期間を短くでき、心の負担
軽減にもつながります。
　末永く地域で介護をしていくためには、思いを分か
ち合える仲間の存在が大切です。会員からは「先輩か
ら学べることが多い」「愚痴を聞いてもらえるので気
持ちが和らぐ」「介護の情報を得られる」といった声
を頂いています。悩んでいる方はぜひ、定例会に来て
いただきたいと思います。
　入会や見学を希望の方は、すみれ会・苅

かる

部
べ

☎221-5530へ。

思いを共有できる
仲間がいます

利
用
に
、
市
の

補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

高
齢
者
の
在

宅
介
護
の
支
え

と
し
て
期
待
さ

れ
る
住
民
主
体

サ
ー
ビ
ス
で
す

が
、
対
象
者
に

支
援
を
遠
慮
さ

れ
た
り
、ス
タ
ッ

フ
と
な
る
担
い

手
が
少
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
事

業
が
立
ち
行
き
ま
せ
ん
。

　
「
私
た
ち
が
年
を
取
っ
た
時
、
周

り
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
の
で
、
ど
な

た
に
も
ぜ
ひ
気
兼
ね
な
く
、
利
用
し

て
ほ
し
い
。
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
支
え

る
側
の
喜
び
も
、
支
援
を
受
け
る
こ

と
で
支
え
ら
れ
る
側
の
安
心
も
、
ま

ず
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。

立
場
に
関
わ
ら
ず
自
分
の
生
活
を
楽

し
も
う
と
い
う
気
持
ち
で
、
思
い

切
っ
て
一
歩
踏
み
出
し
て
も
ら
え
れ

ば
」
と
玉
巻
さ
ん
。
森
の
里
で
は
、

そ
こ
に
住
む
人
々
の
地
元
愛
や
支
え

合
い
の
気
持
ち
を
形
に
す
る
仕
組
み

づ
く
り
が
、
住
民
の
手
で
一
歩
ず
つ

進
ん
で
い
ま
し
た
。

地
域
で
支
え
る

和やかな雰囲気の教室

光る素材のステッカー

サポーターの証し
「オレンジリング」

東京大学高齢社会総合研究機構　博士�
後藤純さん（36）
　いつまでも住み慣れた地域で暮らしていくために、地域
とのつながりはとても大切です。ただ、一言で「高齢者」
と言っても、65歳と90歳とでは親子ほども違いますので、地域で主催する居
場所づくりや仲間づくりはターゲットを絞ることが必要です。介護予防が目
的のゲームや体操などの集まりに、定年を迎えたばかりの元気な方が入って
いくことは考えにくいですし、地域になじみのない方がいきなり参加するこ
とも難しいでしょう。生活支援も、スタッフが近所にいるというだけでは頼
みにくいはず。日頃からの信頼関係があってこそ、成り立ちます。
　5年後、10年後の自分がどうなっているかは誰にも分かりません。体が元気
なうちは、趣味の充実からで良いので、地域に出て自分の居場所と仲間づく
りをしておくと良いでしょう。仲間の姿が見えなくなれば心配しますし、困っ
ていれば手を貸すので、自然と生活支援にもつながります。そのようなつな
がりができれば、サポートが必要な状態になったとしても日中の居場所に困る
ことはなく、地域のミニデイなどにも無理なく参加できるようになるはずです。
　シニア世代が活気に満ちていれば、老いることに不安を抱きがちな現役世
代は勇気づけられます。余生ではなく、第二の人生として、目いっぱい楽し
んでいただきたいです。

5年、10年先を見据えた
関係づくりを

・�民生委員が開く茶話会�
に月１回参加している（68歳）
・�「ママ友」とのつながりがある（47歳）
・�自治会や公民館での催しに参加す
るようにしている（66歳）
・�今のところほとんどないが、退職し
たらつくっていきたい（60歳）
・�今は就労しているので、あいさつ程
度（60歳）
・�機会はあっても自分が積極性に欠
けている（72歳）

認知症への
市の取り組み

市民アンケート

地域の人と交流
やつながりは
ありますか

Q
61％

39％
ない

ある

もりの応援隊による庭の草刈り支援



住まい

医療

生活
支援

介護
予防

介護

ボランティア 社会福祉協議会 地域福祉推進委員会民生委員老人会ご近所 自治会

看護師

病院

障がい者相談
支援センター地域包括支援センター

ヘルパー
ケアマネジャー薬局医者

薬の処方

・日常の医療
・地域の病院連携
・急病時の医療

訪問看護など

医療ケア・
　サービスの
　　提供

通院・入院

通所・入所

介護保険施設
施設での介護

介護ケア・
サービスの提供

介護や日常生活の
ことを相談

必要な機関を
案内、支援

障がいに
関する相談

必要な機関
を案内、支援

自治会や
ボランティア
への参加

自宅、高齢者向け住宅

ポイント
介護のことはもちろん、
健康や子育てなどの不
安や悩みはこちらまで

ポイント
「自宅から病院に通いたい
けど、行くのが大変」。そん
なときはかかりつけ医に相
談して訪問診療・看護を利用

ポイント
•デイサービスやショートス
テイ、訪問介護を利用し
て在宅介護の負担を軽減

•体調や周囲の状況に応じ
て介護保険施設を利用

ポイント
障がいがあっても地域で自立し
て暮らしていけるよう、介護や
日常生活などの相談を受け付け

ポイント
困ったときはお互いさ
ま。地域の支え合いを大
切にしましょう

ポイント
地域の催しへの
参加や趣味など
を通して、介護
予防につなげる

ポイント
かかりつけ医は
総合病院やヘ
ルパーとも連携

詳しくは９面参照

地域での
活動の場
を提供

デイサービス

平成２8年９月１日７ ６

地域包括ケアシステム図 解
　何かあったときにすぐに相談できるような、地域の身近な
医療機関を目指してクリニックを設立しました。病気で療養
することになっても「家で暮らす」ことを支えるため、訪問
診療を積極的に行っています。通院が困難な患者さんを支援
するとともに、送迎などで介護に携わる周囲の人の負担を軽
減する効果もあります。
　訪問診療を実施する医療機関はまだまだ少なく、地域の医
療をその地域内でカ
バーしきれていない
場所があるのが現状
です。私も市内全域、
さらには市外まで足
を運んでいます。
　今後は、看

み

取
と

りま
で見据えた在宅医療
をさらに広め、受診
しやすい環境をつく
ることが私たち医師
の使命だと感じてい
ます。

　ケアマネジャーは、介護を必要とする方が適切な
サービスを利用できるよう、利用者やその家族からの
相談に応じてケアプランを作成し、関係機関との橋渡
し役を担います。介護度の区分ではなく、本人の体調
や置かれている環境を十分に把握した上で、最適なプ
ランを作ります。体調の変化だけでなく、介護者の疲
れや不安なども見逃さず、医師やヘルパーと連携を取
り対応していくのも、ケアマネジャーの務めです。

　高齢者の自宅への見守り訪問や小学生の登校の見
送りなど、地域で日常的な生活支援をしています。見
知った顔という安心感からか、ちょっとした困り事か
ら認知症介護の相談まで受けるため、必要に応じて地
域包括支援センターや地域ボランティアと連携を
取っています。医療や介護制度で補いきれない部分の
フォローを役割としています。
　最近は「隣近所の関係が希薄になった」という話を
聞きますが、もったいないことだと思います。支え合
いの輪を広げていくことで、介護する人一人当たりの
負担は軽減できます。「近所の問題は自分の問題」と
いう意識で、これからも活動を継続していきます。

ケアセンターあさひ　ケアマネジャー
沢尻美幸さん（53）

依知北地区　民生委員・児童委員
大塚繁さん（67）

徳武クリニック　院長
徳
とく

武
たけ

巌
いわお

さん（54）

三者三様の
プラン作り

顔の見える
地域づくり

介護

地域

地域に根差した
医療を提供医療

訪問診療では病状を問わず定期訪問をする

　介護や日常生活のことまで、地域での困り事を気兼ねなく相談できる場所です。
センターには社会福祉士や主任ケアマネジャー、保健師などが配置され、多様な相
談内容に対応できるよう常に連携しています。

施設名 所在地 問い合わせ
厚木地域包括支援センター 中町3-11-20本厚木ケイビル6階 ☎297-2970
厚木南地域包括支援センター 旭町2-3-13 ☎258-6705
依知地域包括支援センター 山際1350-1 ☎246-0108
睦合地域包括支援センター 三田南2-1-1山口ビル101号室 ☎297-7338
睦合南地域包括支援センター 妻田北4-3-8-101号 ☎294-1380
荻野地域包括支援センター 鳶尾2-25-6-101号 ☎241-5780
小鮎・緑ケ丘地域包括支援センター 緑ケ丘2-2-12グリーンヒルズ1F ☎204-8181
玉川地域包括支援センター 小野734-2 ☎250-9091
南毛利地域包括支援センター 温水西2-27-38カーネーションパーク1F ☎250-1108
相川地域包括支援センター 愛甲東1-1-19 ☎220-0643

見守り訪問時には他愛もない世間話に花が咲く

￨活用しよう￨　障がい者相談支援センター
　障がいのある人が地域で安心して生活を営めるよう、市では４カ所に相談支
援センターを設置しています。必要な施設の紹介だけでなく、居宅介護などの
障がい福祉サービスの受け方や日常生活の不安、虐待の悩みなど障がいに関す
るさまざまな相談を受け付けています。

施設名 所在地 問い合わせ
ハートラインあゆみ 中町4-6-11山口ビル201 ☎259-5713
厚木精華園相談支援事業所「ここから」 鳶尾4-9-18 ☎280-4410
(株)ミュー相談支援事業所「わたしの夢」 戸室3-17-11 ☎205-4026
ケアーズ山藤〔よろずや〕 三田南2-1-1山口ビル201 ☎206-5905

　地域における相談の窓口となるのが地域包括支援セン
ターの一番の役割です。介護が必要になった家族や子育ての
ことなど、誰でもいつでも相談に来れる場所です。「どんな
介護サービスが受けられるの」「近所の一人暮らしのおじい
ちゃんの姿を最近見掛けない」「お隣の老夫婦の家にごみが
たまっている」といった日常的な相談でも構いません。受け

た相談内容を吟味
し、適切な機関へと
つないでいきます。
　センターだけでは
手の行き届かないと
ころは、企業やボラ
ンティア団体などと
協力し合いながら、
利用者やその家族に
とって最善となる道
を探します。

厚木南地域包括支援センター　管理者
小林三重子さん（64）

地域の
よろず相談所に支援

ささいな事でも親身に対応

月1回の定期訪問で近況を確認

地域包括
ケア元年

￨活用しよう￨　地域包括支援センター

　地域包括ケア社会の実現に向けては、住まいを中心に医療や介護、介護予防、生活支援な
どさまざまな分野の人が関わり、連携を取るシステムが必要です。どんなときにどんなサー
ビスが受けられ、どのように連携を取るのか、システムの仕組みを紹介します。
� 問福祉総務課地域包括ケア推進担当☎225-2047
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―
―
な
ぜ
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

少
子
高
齢
化
で
財
源
が
厳
し
い
現

代
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
・
介
護
の

シ
ス
テ
ム
を
維
持
し
て
も
立
ち
行
き

ま
せ
ん
。
介
護
と
医
療
、
生
活
支
援
・

介
護
予
防
な
ど
に
携
わ
る
人
た
ち
が

連
携
し
、
必
要
な
人
に
必
要
な
支
援

を
提
供
で
き
る
新
た
な
仕
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
異
な
る

分
野
の
連
携
は
簡
単
で
は
な
く
、
ま

だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

―
―
医
療
・
介
護
関
係
者
に
は
ど

ん
な
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

　

医
療
の
分
野
で
は
、
自
宅
で
の
看み

取と

り
も
含
め
た
在
宅
医
療
の
体
制
づ

く
り
が
必
要
で
す
。
内
科
以
外
の
医

師
も
往
診
で
き
る
こ
と
が
理
想
的
で

す
し
、
き
め
細
か
い
ケ
ア
が
で
き
る
訪

問
看
護
の
充
実
も
重
要
で
す
。

　

介
護
の
分
野
で
は
、
元
気
な
口
を

保
つ
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
や
、
食
べ
物
を
口
に
取

り
込
み
胃
に
収
め
る
「
摂
食
・
嚥え

ん

下げ

」

機
能
の
維
持
、
栄
養
管
理
を
含
め
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が
必
要
で
す
。

　

―
―
行
政
に
は
ど
ん
な
役
割
が
あ

り
ま
す
か
。

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
生
活
支
援

に
地
域
で
取
り
組
む
人
た
ち
は
、
医

療
や
介
護
と
い
っ
た
制
度
の
中
に
は
い

な
い
た
め
、
十
分
な
シ
ス
テ
ム
化
が
で

き
て
い
ま
せ
ん
。
行
政
は
、
各
地
で
活

躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
地
域
資

源
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、
シ
ス
テ
ム

の
輪
の
中
に
取
り
込
ん
で
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
な
財
源
の
確
保
や
、

地
域
包
括
ケ
ア
社
会
の
必
要
性
の
啓

発
に
も
力
を
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
新
し
い
仕
組
み

今
こ
そ
力
を
合
わ
せ
よ
う

　

―
―
市
民
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は

あ
り
ま
す
か
。

　

発
想
の
転
換
が
必
要
で
す
。
何
か

あ
れ
ば
病
院
に
行
き
、
医
師
や
看
護

師
に
任
せ
る
と
い
う
時
代
は
過
去
の

も
の
で
す
。
病
院
で
看
護
師
な
ど
が

行
っ
て
い
る
患
者
へ
の
ケ
ア
で
、
自

宅
で
も
で
き
る
こ
と
は
、
ご
家
族
に

担
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

介
護
は
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
大

変
な
こ
と
な
の
で
、
心
構
え
が
必
要

で
す
。
負
担
を
軽
く
す
る
サ
ー
ビ
ス

は
数
多
く
あ
る
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
尋
ね
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
―
―
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
担
う

地
域
資
源
を
把
握
で
き
れ
ば
、
各
地

域
の
特
性
に
合
っ
た
シ
ス
テ
ム
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
、
高

齢
化
は
さ
ら
に
進
み
ま
す
。
今
こ
そ

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
介
護
と
医

療
、
生
活
支
援
・
介
護
予
防
な
ど
に

携
わ
る
人
た
ち
の
連
携
が
進
め
ば
、

誰
も
が
生
き
生
き
と
安
心
し
て
、
で

き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

せ
る
地
域
包
括
ケ
ア
社
会
の
実
現
に

近
づ
け
る
は
ず
で
す
。

　

戸
室
老
人
憩
の
家
で
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
（
ミ
ニ
デ
イ
）
を
続
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
や
す
ら
ぎ
の
家
と

む
ろ
」
が
開
設
20
周
年
を
迎
え
、
お

祝
い
会
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
「
地
域
で
お
年
寄
り
を
支
え
た
い
」

「
家
族
の
負
担
を
軽
く
し
た
い
」
と
、

月
１
回
ほ
ど
活
動
。
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
優
し
い
笑

顔
に
元
気
を
も
ら
え
る
」
と
口
を
そ

ろ
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
参

加
者
の
「
ま
た
来
た
よ
」
と
い
う
笑

顔
に
励
ま
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

厚
木
市
で
は
昨
年
、
団
塊
世
代
が

65
歳
を
超
え
、
約
４
・
５
人
に
１
人

が
高
齢
者
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

10
年
後
に
は
、
約
３
・
７
人
に
１
人

と
な
る
と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。

　

増
加
す
る
高
齢
者
が
、
地
域
で
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
構
築
は
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

上
で
大
き
な
課
題
で
す
。
高
齢
者
の

外
出
を
促
す
ミ
ニ
デ
イ
の
よ
う
な
地

域
ご
と
に
行
わ
れ
る
顔
の
見
え
る
取

り
組
み
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ミ
ニ
デ
イ

は
、
各
地
域
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
社
会
の
実
現

に
向
け
、
こ
う
し
た
活
動
を
積
極
的

に
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

元
気

会話を弾ませるミニデイの参加者と

物忘れ予防・脳いきいき教室
～おでかけプログラム～
　ウオーキングを取り入れた認知症予防を学ぶ。

《日時》�9月29日～11月24日の木曜（全8回、11月3日は除く）�
14時～16時

《場所》あつぎ市民交流プラザ
《対象》�市内在住で65歳以上の方25人（要介護認定者は応相談）
申直接、電話またはハガキ、ファクスに教室名、〒住所、氏名、
生年月日、電話番号を書き、9月12日（必着）までに〒243-8511
健康長寿課☎225-2388・薨221-1640へ。抽選。 申162143 G 1

　体と頭を使った運動と参加
者同士の交流を通じて、若々
しい生活を送りましょう。

・�病院や介護施設など、横のつながり
がしっかりとしている社会（31歳）
・�引け目を感じずに介護を受けられる社
会（35歳）

・�年金で過ごせるように介護施設の費
用負担が少なくなる（64歳）
・�介護の負担が一人に偏らず、うまく
分担できるような社会（43歳）

・�介護する側の大変さ、苦労について
理解がある社会（36歳）

・�みんなが他人に関心を持っている社会
（54歳）
・�相談窓口が近くにあり、気軽に相談で
きる（54歳）

みんなで楽しく若返ろう

介護予防教室

地域包括
ケア元年

無 料

コグニサイズ体験教室
　簡単な運動と頭の体操を組み合わせた「コグニサイズ」を学ぶ。

《日時》10月5日�10時～11時30分《場所》JAあつぎ本所4階会議室
《対象》厚木市と清川村在住の方30人（要予約）
申電話で9月30日までにJAあつぎ福祉課☎225-7716へ。
先着順。 G 10

厚
木
ら
し
い
仕
組
み
を

【日時】10月2日　13時～17時
【場所】レンブラントホテル厚木（中町2-13-1）
【内容】�『このまちで最期まであなたと暮らそう！～

地域包括ケア社会の実現に向けて』が
テーマの講演、医療・介護相談コーナー、
介護用品の展示、介護食の試食会など

申当日直接会場へ。 G 10
問厚木医療福祉連絡会☎222-1259

テーマは地域包括ケア社会

あつぎ介護フォーラム’16 無 料

介護が必要になったとき、どんな
社会なら安心できますか。

26%

19%
17%

15%

8%
7%
8%

■地域や医療、
行政の連携
■介護施設の
充実
■経済的負担
が少ない
■介護サービ
スの多様化
■介護する側
への配慮

Q

■思いやりのある社会　■その他

　
誰
も
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生
き
生
き
と
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
社
会
全

体
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
社
会
の
実
現
に
向
け
た
課
題
や
展
望

に
つ
い
て
、東
名
厚
木
病
院
の
医
学
博
士
で
、市
医
療
福
祉
検
討
会
議
の
会
長・野
村
直
樹
さ
ん（
58
）

に
伺
い
ま
し
た
。

市民アンケート

新たな仕組みづくりを訴える野村会長
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高
齢
者
の
心
身
を
老
化
さ
せ
る
最
大
の
要
因
は
、「
も
う
年
だ
か
ら
」「
お
っ
く
う
だ
か
ら
」
と
外
出
や

身
の
回
り
の
こ
と
を
し
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
は
、
介

護
予
防
に
日
頃
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
年
を
取
っ
て
心
身
の
機
能
が
衰

え
る
こ
と
は
仕
方
な
い
」
と
考
え
て

い
ま
せ
ん
か
。
体
や
頭
を
使
わ
な
い

生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
筋
力
や
意

欲
が
低
下
し
、
や
が
て
要
介
護
状
態

や
認
知
症
な
ど
を
招
き
ま
す
。
定
期

的
に
運
動
す
る
、
し
っ
か
り
と
食
べ

る
、
友
人
と
交
流
す
る
な
ど
、
日
々

活
発
に
行
動
す
る
こ
と
が
介
護
予
防

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
を

　
介
護
予
防
の
目
的
は「
生
活
機
能
」

（
左
欄
参
照
）
の
向
上
を
通
じ
て
、

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
実
現
す
る

こ
と
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
と

同
じ
よ
う
に
、
元
気
な
時
か
ら
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
の
生
活
機
能
に
合
っ
た
介
護

予
防
に
は
、定
期
的
に「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」（
下
表
参
照
）
を
活
用

す
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。
気
に
な

る
傾
向
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
か
か
り
つ

け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
取
り
組
み
を
大
切
に

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
地
域
包
括

ケ
ア
社
会
の
実
現
に
は
、
皆
さ
ん
が

元
気
で
あ
る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま

す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
心
掛
け
が
老
化
を
遅
ら
せ
、
自

分
で
で
き
る
こ
と
の
範
囲
を
広
げ
て

く
れ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
小
さ
な
積
み

重
ね
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
心
と
体
を
維
持
し
よ
う

　人が生きていくた
めの機能全体のこと
です。体や精神の働
きだけでなく、日常
生活での動作や家事、�
仕事、家庭・社会で
の役割も含みます。

生活機能とは 心身の
機能

生活行為
全般

家庭・社会
への参加

＋

＋

日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
を
大
切
に

基本チェックリストあなたの生活機能
は大丈夫？
分野 確　認　内　容 チェック

●❶運動機能

階段を手すりや壁を使わずに上れない
椅子から何もつかまらずに立ち上がれない
15分程度続けて歩けない
この１年間に転んだことがある

●❷栄養摂取 ６カ月間で２～３㌔以上の体重減少があったBMIが18.5未満（BMI＝体重㌔÷身長㍍÷身長㍍）

●❸口内状態
半年前に比べて硬い物が食べにくくなった
お茶や汁物などでむせることがある
口の渇きが気になる

●❹外出状況 週に１度も外出しない
昨年に比べて外出の回数が減った

●❺物忘れ
周りの人から物忘れがあると言われる
自分で電話番号を調べて、電話をかけない
今日が何月何日か分からないときがある

❻うつ病の
　可能性

最近、毎日の生活に充実感がない
以前は楽にできていたことが面倒に感じられる
自分が役に立つ人間だと思えない
最近、訳もなく疲れたような感じがする
楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

チェックが入った箇所は、生活機能の低下が考えられます。

⃝❶運動機能の向上を
　65歳以上で要介護者に
なる人の約３割は運動機
能の低下が原因です。運
動機能は年を取っても高
めることができます。歩
くだけでは、筋力は向上
しないため、日常的にス
クワットやつま先立ちな
どに取り組み、足腰を鍛
えましょう。

⃝❷食べることを大切に
　高齢者は食事の量や回数が減
り、体の基礎となるタンパク質や
エネルギーが不足しがちです。食
事に好きなものを
取り入れ、楽しみ
ながら食べること
で心身の老化を防
ぎ、感染症などの
病気にもかかりに
くくなります。

⃝❹外に出る機会を増やす
　家に引きこもると、運動機能の低下やうつ・認知症を
引き起こし、要介護状態になる危険性を高めます。掃
除や料理などを積極的に行い、ボランティアや地域
行事に参加することで、活動範囲を広げましょう。

⃝❸口を元気に
　口

こう

腔
くう

機能が低下すると、生活全体が不活発に
なります。改善するために、しっかりかんで食
べることはもちろん、バランスの良い食事や口
の手入れ、口腔体操を毎日の習慣にしましょう。

⃝❺�認知症を�
未然に防ぐ

　認知症は、生活習慣
を見直すことで予防が
できます。ウオーキン
グやストレッチなどの
有酸素運動、食生活の
改善が効果的です。市
が実施する認知症予防
教室（8面参照）への
参加もお勧めです。

⃝❻ストレスを減らす
環境づくりを

　�　つらい気持ちを周
囲に話し、楽しい時
間を共有すること
で、うつになりにく
い環境がつくれます。�
ストレスを感じたら
無理をせずに休むこ
とも大切です。

介護予防
の

ポイント

地域包括
ケア元年介護

予防

将来、自分が介護
されることに不安はありますか。

・費用が不安（40歳）
・自分でできることが減っていくこ
とが不安（21歳）
・老老介護になるのが心配（68歳）
・家族の負担になるのがつらい（75歳）
・家族でシミュレーションしている
から、心配ではない（52歳）
・想像ができない（20歳）

72%
28%

■ はい
■ いいえ

Q
市民アンケート

口腔体操
1.�口を閉じたまま、
頬を膨らませたり、�
すぼめたりする。
2.�口を大きく開けて
舌を出したり、
引っ込めたりする。
3.�舌を出して上下左
右に動かす。


