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厚木市 障がい福祉課 
令和７年（2025 年）３月発行 



 
～ 本ガイドブックについて ～ 

 

 発達に何らかの心配のある児童に対する療育支援は、そのお子さんの状

態や特性、なりたい将来像等が考慮され、個々の児童に合わせた支援であ

ることが重要です。 

 

厚木市内には、療育支援を実施する事業所として、令和７年３月１日時

点で「児童発達支援事業所」は 36カ所以上、「放課後等デイサービス事業

所は 45 カ所以上あります。 

 

それぞれの事業所で提供される支援内容や特徴は異なることから、適切

な療育支援に結びつける基礎資料としていただくため、令和６年度末日時

点において、市内事業所の協力のもと、ガイドブックを取りまとめました

ので、ご活用いただければと思います。 

 

なお、事業所の協力をもとに作成したため、掲載していない事業所もご

ざいますので、ご承知おきください。 

※最新の情報につきましては、「障害福祉情報サービスかながわ」の 

事業所検索からご確認ください。 

 

【URL】https://shougai.rakuraku.or.jp 
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≪障害児通所支援等のサービスについて≫ 

児童発達支援      

主に障がいのある未就学児を対象として、日常生活の基本的動作の指導や、知

識や技能の付与等の療育支援を行います。 

 

放課後等デイサービス      

障がいのある就学児を対象として、学校の授業終了後や休業日に生活能力の向

上のために必要な訓練、社会との交流の促進など、本人の希望を踏まえた療育支

援を行います。 

 

保育所等訪問支援      

障がいのある児童が通う保育所等を訪問し、本人以外の児童との集団生活への

適応のため、本人や保育所等の職員に対し専門的な支援等を行うサービスです。 

 

日中一時支援事業      

 障がいのある方に対し、日中において介護者が不在時の一時的に見守り等の支

援を行います。保護者の育児における一時的な休息（レスパイト）という家族支

援も併せて担っています。 

 

障害児相談支援事業所     【費用負担なし】 

障害児通所支援を利用するにあたり、児童の心身の状況や環境、本人及び保護

者の意向を踏まえ、事業者等との連絡調整を行い障害児支援利用計画の作成を行

います。 

また、利用しているサービスについて、その内容が適切かどうか一定期間ごと

にサービスの利用状況の検証を行い、障害児支援利用計画の見直しを行います。 

 

障がい者相談支援センター    【費用負担なし】 

市内在住の方の障がいに関するお困りごとの相談を受け付けております。来所

できない場合でも、電話・メール等でも受け付けておりますので、気軽にご相談

ください。 

なお、お住まいの地区ごとに担当のセンターがあります。 

Ｐ．48 へ 

Ｐ．48 へ 

Ｐ．48 へ 

Ｐ．49 へ 

Ｐ．25 へ 

Ｐ．６へ 
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枠外の左右上にあるタブでサービスが確認できます。 

 なお、児発は「児童発達支援」、放デイは「放課後等デイサービス」の略です。 

枠内の左上に○囲いの附番は、児童発達支援及び放課後等デイサービスそ 

れぞれ用意している位置図において表示している数字と一致しております 

ので、大まかな位置とはなりますが参照ください。 

名称、所在地、連絡先等、事業所の基本的な情報を記載しています。 

各事業所において、療育の内容を記載いただいております。 

市内に事業所は多くありますが、それぞれの事業所において療育の内容が異なり

ます。 

お子さんの状態や将来像等を考慮し、その子その子に合った事業所選びの参照に

してください。 

ホームページがある事業所は記載があります。１日の療育の計画や活動状況 

の様子等の写真が掲載されている事業所もありますので参照してください。 

≪ページの見方について≫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

それぞれの用語の説明は次のとおりです。 

１ 営業日 

週間における原則的な事業所の開所日を示しております。×はお休みと 

なっております。 

  なお、夏休みや年末年始等の長期休暇期間は営業日が異なることもあり 

ますので、事業所にお問合せください。 

 

２ 営業日におけるサービス提供時間 

  １の〇としている日における、原則的な療育支援を実施する時間となり

ます。１と同様に長期休暇期間においては時間が異なることもありますの 

で、事業所にお問合せください。 

 

３ 定員 

  在籍人数の上限ではなく、事業所で１日あたりに療育できる人数の目安 

となります。 

 

４ 送迎 

  ご自宅や学校等まで送り迎えが可能な事業所となります。 

 

５ 重心の受入れ 

  重心とは重症心身障害児のことで、重度の肢体不自由と重度の知的障害 

が重複した状態で、より専門的な支援で受入れ可能な事業所となります。 

 

６ 医療的ケア 

  医療的ケアとは、医師が行う医療行為に対し、自宅で家族等が日常的に 

行う医療的生活援助行為を言います。医療機器や看護師の支援を通じて、 

呼吸や栄養摂取、排泄等を行うなど特別な支援で受入れ可能な事業所とな 

ります。 

 

７ 主な資格者 

  ○保…保育士 ○教…教員免許保持者 ○栄…栄養士 ○調…調理員 

  ○機…機能訓練担当職員 

理学療法士、作業療法士や臨床・公認心理師等の専門資格を有す 

る職員が該当します。日常生活を営む上での基本的な機能や生活機 

能を向上させるための支援を行います。 

  ○語…言語聴覚士 

     言葉の発達の遅れや聴覚障害等の問題を抱えた障がい児の言葉を 

引き出したり、文字の習得等の支援を行います。 

  ○看…看護師 

     医療的ケアの実施等が可能。 
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※令和６年度末日時点照会 
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厚木市役所

厚木地区

厚木南地区

① ～ ⑫  児童発達支援事業所

 厚木障がい者相談支援センター

 障がい者相談支援センター区割り

凡     例

市内児童発達支援事業所位置図（その１）
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① 所在地： 厚木市水引 2-12-29YM ビル 203 

ＴＥＬ： 046-225-7780 

ＦＡＸ： 046-225-7780 

メール： tonton@tosetsukai.com 

 月 火 水 木 金 土 日 祝 

午前

の部 
〇 〇 〇 〇 〇 × × × 

午後

の部 
× 〇 

トラン

ポリン 
〇 × × × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …【午前の部】迎えあり・送りあり 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …可（要相談） 

「楽しかったね」笑顔で過ごす場でありたいです。身辺自立は個
別に対応。お友だちと過ごす中で、ルールや社会性を学べるよう
支援しています。体操、製作等室内活動や戸外活動を組合わせ、
いろいろな経験ができる場を提供します。水遊び、運動会…季節
のイベントも楽しみです。ゆっくりでいいよ…ひとりひとりの個
性を大切に成長や可能性を広げる支援を行っていきます。 

HP：http://www.tosetsukai.com 

● 営業日におけるサービス提供時間 
月～金 …【午前の部】 集団療育 

10 時 15 分から 13 時 30 分まで 
…【午後の部】 集団療育 

13 時 55 分から 17 時まで 
土日祝 …営業時間外 

● 主な資格者 …○保  

デイルーム とんとん 

火・木 

【午後の部】迎えなし・送りあり 

児
発 

 

② 所在地： 厚木市中町 1-4-1   
厚木市保健福祉センター内 

ＴＥＬ： 046-225-2245 

ＦＡＸ： 046-240-7400 

メール： hiyoko.office@tomoni.orjp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 × × × 

 

● 営業日 ● 定員 …40 人 

● 送迎 …あり 

● 医療的ケア …喀痰吸引、経管栄養 
吸入、呼吸器管理等 

● 重心の受入 …可 

ひよこ園では、食事や排泄などの生活スキルの向上やコミュニケ
ーション指導に加え、運動、認知、遊び、対人関係など発達全般
を促すためのプログラムを提供しています。日々クラス（週 5 日）
と半日クラス（週 1 日・午前または午後）で、登園頻度や時間は
異なりますが、一人ひとりの発達状況に応じて目標を設定し、グ
ループ指導と個別指導を組み合わせて療育を提供しています。 

HP：http://hiyokoen.main.jp/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 
日々クラス…10 時 30 分から 14 時 30 分まで 

半日クラス… 9 時 30 分から 11 時 30 分まで 

      13 時 30 分から 15 時 30 分まで 

土 日 祝…営業時間外 

● 主な資格者 …○保 ○教 ○栄 ○調 ○機 ○語 ○看  

厚木市児童発達支援 

センターひよこ園 
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③ 所在地： 厚木市中町 2-12-2 

ＴＥＬ： 046-204-9596 

ＦＡＸ： 046-204-9660 

メール： ohisama9596@tbz.t-com.ne.jp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 × 〇 〇 × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …なし 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

「おひさま」が子の心を暖めるように、慈愛の心で触れ合い、発
達状態を見つめ、スキンシップ、渇きを癒し、安心して過ごせる
居場所となり、楽しく遊び、読み書き、お話し、工作、あいさつ、
マナー等、「個別の関わり」を通して、自信と思いやりとやる気を
育てます。子「本人の強みを引き出し」、「弱さを肯定し」、「自己
肯定感を大切に」します。（家族愛＋養育愛＋療育愛＝発達支援） 

HP：https://www.kaderushounan.com/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …13 時 20 分から 19 時まで 

土日祝 …11 時から 16 時 40 分まで ● 主な資格者 …○保 ○教 ○看  

児童発達支援 

おひさま 

児
発 

 

 

④ 所在地：厚木市中町 3－6－17 オーイズミ

ホールディングス厚木ビル 4 階  

ＴＥＬ： 046-297-4225 

ＦＡＸ： 046-297-4227 

メール： ml_honatsugi_jr_p@litalico.co.jp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …なし 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 
● 営業日におけるサービス提供時間 

月・火 …10 時から 17 時 30 分まで 

土日祝 …10 時から 17 時まで 
● 主な資格者 …○保 ○教 ○機  

LITALICO ジュニア 

本厚木教室 

0～6 歳までを対象とした療育です。2025 年 4 月からは、60 分の個別指
導と 90 分の集団活動を実施しており、保護者さまやお子さまのニーズに
合わせた支援をご提供いたします。 
保育所等訪問支援サービスも実施しており、お子さまの「できた」「楽しい」
を大切に、教室で個の成長を促し、園・学校に働きかけ、ご家庭での成長も
サポートします。 
サービスについて気になること、子育てのお悩みなどお気軽にご相談くだ
さい。 

https://junior.litalico.jp/school/kanagawa/lj-6118/?utm_source=hnavi.jp&utm_medium=facilities&utm_campaign=20200919_public 

水・木・金 …11 時 30 分から 18 時 30 分まで 
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⑤ 所在地： 厚木市中町 3-13-2 石黒ビル 6 階 

ＴＥＬ： 046-205-9445 

ＦＡＸ： 046-205-9446 

メール： honatsugi@copelplus.copel.info 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
〇 

一部× 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …なし 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

『こどもの可能性は無限大』コペルプラスでは、できないことの
訓練ではなく、楽しい遊びを通して内なる能力を引き出し自己肯
定感を育みます。１回１時間の個別レッスンやソーシャルレッス
ン（２～４名）では、認知課題・言葉・SST・運動と様々な課題
を楽しみます。保護者の方はゆったりご見学いただき丁寧なフィ
ードバックも行なっております。お気軽に体験レッスンにお越し
下さいね。 

HP：http://copelplus.copel.co.jp/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …10 時から 18 時まで 

土日祝 …10 時から 18 時まで ● 主な資格者 …○保 ○教  

コペルプラス 

本厚木教室 

児
発 

 

⑥ 所在地： 厚木市中町 3-13-8 
アイリス・ヴェール 141 4F 

ＴＥＬ： 046-295-5244 

ＦＡＸ： 046-297-4471 

メール：wwk-honatsugi@kohgakusha.com 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …なし 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

【コミュニケーション・言語・フラッシュカード・運動・微細運
動・プリント学習】等のカリキュラムを通し、成功体験を積み重
ね自己肯定感を感じながら成長する力を引き出していきます。 
１レッスン１時間（保護者への振り返りを含めて）１～３名の小
集団でカリキュラムを行います。随時体験受付中。お気軽にお問
合せください。 

HP：http://www.wakuwaku-club.com 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …１１時から１７時まで 

土日祝 …１０時から１３時まで ● 主な資格者 …○保 ○教  
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⑦ 所在地： 厚木市中町 4-8-1 

ＴＥＬ： 046-204-7811 

ＦＡＸ： 046-204-7814 

メール： rizumu@ha-p.co.jp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …あり 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

音楽に乗せることで自然と発語が増えたり、ダンスを踊ることで
自己表現力や体力がついたり、豊富な音楽活動の中で心身の発達
支援を行います。発語、コミュニケーション力、場面の切り替え、
感覚統合と音楽の働きを基にした体操、言語療育等様々なプログ
ラムを楽しく自発的に行います。 
職員の豊かな経験と確かな知識でお子様の持っている可能性を
引き出す療育を行っております。 
※1 回療育２時間 
 HP：https://kirari-heart.co.jp/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …13 時から 19 時まで 

土日祝 …9 時から 15 時まで ● 主な資格者 …○保 ○教  

【りずむはーと】 

児
発 

 

⑧ 所在地： 厚木市中町 4-8-11 
タミーハイツ 1F 

ＴＥＬ： 046-297-7207 

ＦＡＸ： 046-297-7208 

メール： kirari‐job@ha-p.co.jp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 × × 〇 × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …あり 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

楽しく体操を行いながら【人の話を聞く】【列に並ぶ】【順番を待
つ】【真似をする（模倣）】等自然と社会で必要なスキルを身に着
けます。 
また、体操後にイスに座って造作活動をすることにより集中して
取り組む事ができ、手指の巧緻性や想像力を養います。 
子どもが自発的に行う「あそび」の中から、学びを提供し、集団
生活への適応や社会性の習得を目指す活動を行っています。 
※1 回療育２時間 
 HP：https://kirari-heart.co.jp/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …13 時から 19 時まで 

土日祝… 9 時から 15 時まで ● 主な資格者 …○保 ○教  

【きらりはーと JOB（運動特化型）】 
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⑨ 所在地： 厚木市栄町 2-1-12-B1 

ＴＥＬ： 046-404-2237 

ＦＡＸ： 046-404-2237 

メール： atsugi_nanohana@yahoo.co.jp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …なし 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …可 

子どもの発達状況に合わせた個別支援計画のもと、指導員と子ど
もと 1 対 1 のやり取りの中でことばを引き出したり、コミュニ
ケーションや粗大運動・微細運動機能の向上を目指したプログラ
ムを行っています。また、TEACCH の物理的構造化、時間的構
造化、視覚的構造化を行い、視覚的にわかりやすい支援や課題提
示を行うことで、子供たちが見通しをもち、落ち着いて活動がで
きるようにしています。 

HP：https://atsugi-nanohana.or.jp/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …10 時から 19 時まで 

土日祝 …10 時から 18 時まで ● 主な資格者 …○保 ○教 ○機  

なのはな栄町 

児
発 

 

⑩ 所在地： 厚木市旭町 1-8-11 

本厚木 M ビル 2 階 

ＴＥＬ： 046-280-5400 

ＦＡＸ： 046-280-5401 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …なし 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

ABA（応用行動分析）を用いた個別療育です。「たくさん」「小さ
く」「確実に」を基にお子様のペースに沿ったプログラムを組み立
て、「楽しい」と思えるセラピーを行います。個別だけでなく、リ
トミックや集会等の小集団で過ごす時間も設けています。 
また、所属園との連携を行い、情報共有することで集団に必要な
スキルをセラピーにて練習します。ぜひ、一度ご見学にお越しく
ださい。 

HP：https://terapia-honatugi.com/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …10 時から 17 時まで 

土日祝 …10 時から 17 時まで ● 主な資格者 …○保 ○教 ○機  
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 ⑪ 所在地： 厚木市旭町 1-9-12 
シャルム本厚木 1F 

ＴＥＬ： 046-265-0111 

ＦＡＸ： 046-265-0117 

メール： kirari@ha-p.co.jp 

月 火 水 木 金 土 日 祝 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

 

● 営業日 ● 定員 …10 人 

● 送迎 …あり 

● 医療的ケア …なし 

● 重心の受入 …不可 

楽しく体操を行いながら【人の話を聞く】【列に並ぶ】【順番を待
つ】【真似をする（模倣）】等自然と社会で必要なスキルを身に着
けます。 
また、体操後にイスに座って造作活動をすることにより集中して
取り組む事ができ、手指の巧緻性や想像力を養います。 
子どもが自発的に行う「あそび」の中から、学びを提供し、集団
生活への適応や社会性の習得を目指す活動を行っています。 
※1 回療育２時間 
 HP：https://kirari-heart.co.jp/ 

● 営業日におけるサービス提供時間 

平 日 …13 時から 19 時まで 

土日祝 …9 時から 15 時まで ● 主な資格者 …○保 ○教  

【きらりはーと】 

児
発 






































































