
問 14 お子さんは、農業体験をしたことがありますか。（○は１つ）    

１. 収穫体験（さつまいも掘り、果物狩りなど） 

２. 市民農園などでの家庭菜園 

３. 学校の授業 

４. 実家・親戚での手伝い 

５. 家業として農業を営んでいる 

６. 特にない 

７. その他（                        ） 

 

問 15 保護者の方にお聞きします。 

地産地消(地域内で生産された農産物を地域内で消費すること)が地域の経済活性 

化や環境負荷軽減等につながることを知っていましたか。（○は１つ）   

１．知っている      ２．知らない 

 

問 16 保護者の方にお聞きします。 

栄養成分表示などを参考にして食品や料理品目を選んでいますか。（○は１つ） 

１．いつも参考にしている  

２．時々参考にしている 

３．参考にしていない 

１．栄養成分表示を知らない 

 

問 17 保護者の方にお聞きします。 

食品を購入するときに何を重視しますか。（該当するものすべてに○）    

１．新鮮さ    ２．価格  ３．賞味・消費期限 

４．味の良さ   ５．栄養  ６．産地 

７．無添加・無農薬 ８．色や形  ９．栄養成分表示 

 

運動・遊びについてお聞きします。 

問 18 体育の授業を除いて、お子さんの１週間の運動時間（体を動かす遊びを含む。） 

はどのくらいですか。（○は１つ） 

  １．60 分未満    ２．60～420 分未満   ３．420 分以上 

 

問 18‐1 お子さんは、ふだん、どのような運動・遊びをしていますか。当てはまる番号 

を選んでください。（該当するものすべてに○） 

１.スポーツクラブ(野球、サッカーなど) に通っている。 

  ２.同年齢の子どもと遊ぶ 

３.異年齢の子どもと遊ぶ (兄弟姉妹含む) 

４.子供会やジュニアリーダー、児童館の行事などに参加している。 

 

問 18‐2 お子さんは、ふだん、学習の時間を除いて、テレビやスマホを見る時間やゲー

ム、パソコンなどの時間が１日合わせてどのくらいですか。（○は１つ） 

１. １時間未満     ２．２時間未満    ３. ２時間以上 

 

《例》  ヨーグルト 

栄養成分表示《１カップ当たり》 
エネルギー       90kcal 
たんぱく質          4g 
脂  質          3.5g 
炭水化物           11g 
食塩相当量        0.1g 

資料３－１ 


