
問 14 野菜作りなど農業体験をしたことがありますか。（該当するものすべてに○）  

１. 収穫体験（さつまいも掘り、果物狩リなど） 

 ２. 市民農園などでの家庭菜園 

３. 学校の授業 

４. 実家・親戚での手伝い 

 ５. 家業として農業を営んでいる 

６. 特にない 

 ７. その他（                        ） 

 

問 15 あなたは、地産地消
ちさんちしょう

(地域内で生産された農産物を地域内で消費すること)が地域の 

経済活性化や環 境
かんきょう

負荷
ふ か

軽減
けいげん

等につながることを知っていましたか。（○は１つ） 

 １．知っている ２．知らない 

 

問 16 栄養成分表示
えいようせいぶんひょうじ

などを参考にして、食品を購入していますか。（○は１つ）    

１．はい  

２．いいえ  

３．栄養成分表示を知らない 

 

 

運動などについてお聞きします。 

問 17 あなたは体育の授業以外で、１週間の運動時間（軽い運動含む）はどのくらいです 

か。（○は１つ）    

１．60 分未満 ２．60～420 分未満     ３．420 分以上 

 

問 17-１は、問 17 で「１．60 分未満」と答えた方のみにお聞きします。 

 

 

 

 

 

 

 

問 17‐2 あなたは、ふだん、学習の時間を除いて、テレビやスマホを見る時間や 

ゲーム、パソコンなどの時間が１日合わせてどのくらいですか。（○は１つ） 

  １．１時間未満    ２．２時間未満    ３．２時間以上 

 

 

 

問 17-１ 60 分未満の理由はなんですか。（該当するものすべてに○）  

１．勉強などが忙しく時間がないから  

２．運動する場所がないから 

３．一緒にやる仲間がいないから  

４．運動したいと思わないから 

５．その他（                       ） 

《例》  ヨーグルト 

栄養成分表示《１カップ当たり》 
エネルギー       90kcal 
たんぱく質          4g 
脂  質          3.5g 
炭水化物           11g 
食塩相当量        0.1g 
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