
第３次健康食育あつぎプラン最終評価に係るアンケート調査概要について 

 

１ 目的 

  令和３年度に策定した「第３次健康食育あつぎプラン」の進捗状況について 
最終評価を行い、令和８年度策定予定の「第４次健康食育あつぎプラン」の基礎資 
料にすることを目的とし、市民の健康や食育に関する理解、関心、知識について、 
市民 3,000 人を対象にアンケート調査を実施する。 

 
 ２ 概要 
  (1) 調査対象と調査内容について 

    対象者：厚木市内全域の市民 3,000 人から年齢階層別に無作為抽出 

調査の対象 配布数 質問数（前回） 前回回答率 

①乳幼児期 ３歳児 400 約 33 問（約 44 問） 47.4％ 

②学童期 小学５年生 400 約 32 問（約 46 問） 47.8％ 

③思春期 中学２年生 350 
約 34 問（約 46 問） 29.9％ 

④思春期 高校２年生 350 

⑤青年期 19～39 歳 500 

約 47 問（約 54 問） 32.3％ ⑥壮年期 40～64 歳 500 

⑦高年期 65～79 歳 500 

合計 3,000 ― 36.0％ 

                            ※2025.4.1 現在の年齢 

  (2) 調査方法 

配布：郵送 

回収：郵送回答又はオンライン回答のいずれかを選択していただく。 

 

 ３ 今後のスケジュール 

R７年度 R８年度 R９年度 

6/19       第１回会議 6～7 月頃 第１回会議  

9～10月頃 アンケート調査 12 月頃  第２回会議 

12 月頃   第２回会議 

・アンケート結果速報（予定） 

３月頃    第３回会議 

３月頃   第３回会議 

（内容：アンケート結果） 

※ R８年度会議は、第４次健

康あつぎプラン策定 
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