
R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率

R8目標値 R8実績値 R8達成率

91 90 98.9%

○ ○ ○ 95 88 92.6%

90 － －

910 729 80.1%

○ ○ ○ ○ 890 781 87.8%

770 － －

1,700 2,011 118.3%

○ ○ ○ ○ 2,100 1,439 68.5%

2,100 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

800 779 97.4%

○ ○ ○ ○ ○ 800 799 99.9%

800 － －

25 22.7 90.8%

○ ○ ○ ○ 25.5 22.7 89.0%

26 － －

34 27 79.4%

○ ○ ○ ○ ○ 29 56 193.1%

30 － －

6 6 100.0%

○ ○ ○ ○ 6 9 150.0%

6 － －

5,000 1,950 39.0%

○ ○ ○ ○ 2,000 2,130 106.5%

3,650 － －

8 市民向け講演会 実施回数 病院総務課

9 未病施策事業 未病センター利用者延べ人数 健康医療課

6 がん検診 がん検診受診率（％）

健康医療課

7,52 健康相談・健康教育（成人保健） 健康相談開催回数

保育課

5 認知症サポーター養成講座 受講人数
地域包括ケア
推進課

乳幼児健康診査の平均受診率（％）

こども家庭セン
ター

2,24,42 母子保健衛生事業 健康教室（食関連）の参加者数

3,25,43 母子支援事業
母子健康包括支援センターの教室参
加者数

1,44 乳幼児健康診査
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4 心身とも丈夫な健康づくり

健康食育あつぎプラン 令和７年度事業結果及び令和８年度事業計画

事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

定期的に身体測定及び園医による内
科・歯科健診を実施している園

資料3



R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率

R8目標値 R8実績値 R8達成率
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事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

41 30.2 73.7%

○ ○ 42 34.7 82.6%

43 － －

8 7 87.5%

○ ○ 8 8 100.0%

8 － －

24 9.1 37.9%

○ ○ ○ 25 0.8 3.2%

26 － －

24 33 137.5%

○ ○ ○ 30 59 196.7%

32 － －

41.3 37.1 89.8%

○ ○ 41.4 37.2 89.9%

41.5 － －

720 749 104.0%

○ ○ 720 787 109.3%

廃止 - －

11 11 100.0%

○ ○ 11 11 100.0%

11 － －

10 11 110.0%

○ ○ 10 11 110.0%

10 － －

11,000 13,164 119.7%

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 11,000 11,693 106.3%

11,000 － －

2,400 1,456 60.7%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 2,750 814 29.6%

2,800 － －

19
あつぎ健康チャレンジ
（旧：あゆコロちゃんＧＥＮＫＩポイン
ト）

参加人数 健康医療課

15 介護予防事業（認知症予防事業） 延べ参加人数

地域包括ケア推
進課

16
一般介護予防事業（普及啓発事
業）

配架場所（箇所）

17 フレイルチェック フレイルチェック開催回数

13,50 健康教育（生活習慣病予防教室） 健康教育実施回数 健康医療課

14 長寿健康診査事業 受診率（％） 国保年金課

18,31,54,89 あつぎ健康相談ダイヤル２４ 相談者件数 健康医療課

10
厚木市国民健康保険特定健康診
査事業

受診率（％） 国保年金課

11
厚木市国民健康保険データヘル
ス計画

実施事業（事業数）

国保年金課

12,51 特定保健指導 利用率（％）



R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率

R8目標値 R8実績値 R8達成率
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事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

30 17 56.7%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 30 31 103.3%

30 － －

3.8 5.3 139.5%

○ ○ 3.7 6 162.2%

4.7 － －

10 27 270.0%

○ ○ ○ ○ 10 18 180.0%

10 － －

100 100 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 100 100 100.0%

100 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

36 36 100.0%

○ ○ ○ ○ 36 36 100.0%

36 － －

300 171 57.0%

○ ○ ○ 300 181 60.3%

300 － －

30 37 123.3%

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30 35 116.7%

30 － －

52 38 73.1%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 52 36 69.2%

52 － －

30,49,66,88,
92

健康あつぎ推進事業 講座開催回数 健康医療課

32 家庭教育学級交付金 開設団体数 市民協働推進課

28,35,47 教職員研修事業（食育推進部会） 食育全体計画の作成(学校数） 教育指導課

29,48 食生活改善推進事業 調理講習会の参加者数 健康医療課

26 みんなで楽しくたべよう 食育指導を実施している園

保育課

27
手洗い・うがいの励行
食の安全に関する正しい知識の
提供・安全な食材・給食の提供

手洗い・うがいの励行を実施している園

22 喫煙者のための健康教育 呼気中一酸化炭素濃度測定者数 健康医療課

23 受動喫煙防止対策
厚木市が管理する施設(屋外のグラン
ド等を除く)の受動喫煙対応状況（％）

健康医療課

20
新あつぎ市民健康体操（あゆコロ
ちゃん体操）

普及活動回数 健康医療課

21 青少年非行防止活動事業

R5年度まで：街頭指導において声を掛けた青
少年の人数
R6年度～：該当指導において声を掛けた青少
年のうち不良行為を認知し、指導した割合

青少年教育相談
センター



R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率

R8目標値 R8実績値 R8達成率
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事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

100,000 72,251 72.3%

○ ○ ○ 100,000 75,212 75.2%

100,000 － －

66 110 166.7%

○ ○ 110 120 109.1%

110 － －

99 99 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 99 99 100.0%

99 － －

51 50 98.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 51 51 100.0%

51 － －

30 30 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 30 30 100.0%

30 － －

15,000 11,549 77.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 15,000 8,052 53.7%

15,000 － －

24 24 100.0%

○ ○ ○ 24 24 100.0%

24 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

450 209 46.4%

○ ○ ○ ○ 230 216 93.9%

230 － －

39 夕焼け市開催事業 開催回数 農業政策課

40
食品ロス削減対策事業「フードバ
ンクあつぎ」

食品回収量（kg） 資源循環推進課

46,84 家庭教育情報提供事業 講演会参加人数

41,76 すくすく応援隊 すくすく応援隊実施回数
こども家庭セン
ター

45
もりもり食べて元気な子・残さずお
いしく食べる

給食、食育指導を実施している園 保育課

市民協働推進課

36
学校給食への地場農産物導入事
業

実施回数 学校給食課

37 市民農園運営事業 市民農園利用率（％）

農業政策課

38 市民朝市開催事業 開催回数

33
身近な食材に興味を持ち、楽しく
食べよう・農作業体験・行事食を
知ろう

栽培保育を実施している園 保育課

34,61 運動公園維持管理事業 来園者数 公園緑地課



R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率

R8目標値 R8実績値 R8達成率
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事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

15 15 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 15 15 100.0%

15 － －

4,000 3,552 88.8%

○ ○ ○ 4,000 2,115 52.9%

廃止 － －

2 2 100.0%

○ ○ ○ 2 2 100.0%

2 － －

55 53 96.4%

○ ○ ○ 67 66 98.5%

67 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

50,000 30,280 60.6%

○ ○ ○ 50,000 24,279 48.6%

50,000 － －

測量等調査 測量等調査 －

○ ○ 基本設計 基本設計 －

用地取得 － －

600 433 72.2%

○ ○ 600 327 54.5%

600 － －

70 70 100.0%

○ ○ ○ ○ 68 68 100.0%

68 － －

19,100 16,722 87.5%

○ ○ ○ ○ ○ 19,100 16,738 87.6%

19,100 － －

63 学校体育施設開放事業 開放する学校体育施設数

保育課

59,83 児童館おひさまタイム 利用者数 青少年課

スポーツ魅力創
造課

64 市民スポーツ推進事業 スポーツ行事の参加者数

公園緑地課

青少年課

58
毎日外で遊ぶ・けがをしない身体
づくり

戸外運動を多く取り入れ、子どもの成
長に合った体全体を使った遊びを実施
している園

60 （仮称）北部地区公園整備事業 事業進捗状況

62 少年少女球技大会 参加者数（保護者・観覧者含む）

55,77 移動子育てサロン 利用者数
こども家庭セン
ター

56,78 子育てサロンもみじの手 実施箇所数

こども家庭セン
ター

57,81 子育て講座（子育て支援センター） 開催回数

53
公民館活動事（栄養・食生活に関
する講座）

学級・講座開設数 市民協働推進課



R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率
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事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

5,500 4,522 82.2%

○ ○ ○ ○ ○ 5,500 4,124 75.0%

5,500 － －

300 350 116.7%

○ ○ ○ ○ 3,500 4,000 114.3%

300 － －

300 135 45.0%

○ ○ ○ ○ 150 95 63.3%

100 － －

1,130 1,035 91.6%

○ ○ ○ ○ 1,140 953 83.6%

1,150 － －

2,000 2,547 127.4%

○ ○ 2,000 2,714 135.7%

廃止 － －

20 0 0.0%

○ ○ 20 0 0.0%

20 － －

8 8 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 8 14 175.0%

8 － －

15 15 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 15 15 100.0%

15 － －

1,710,000 1,546,000 90.4%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,710,000 1,498,000 87.6%

1,710,000 － －

1 1 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 1 100.0%

事業完了 － －

74 体育施設維持管理事業ほか 全スポーツ施設利用者数

スポーツ魅力創
造課

75

市民協働推進課

体育施設整備事業
市営体育施設、スポーツ広場の環境整
備箇所数

72 公園緑地整備事業 公園整備改修等の実施数 公園緑地課

73
公民館活動事業（身体活動・運動
に関する講座）

学級・講座開設数

70
運動器の機能向上事業（一般介
護予防事業）

延べ参加人数
地域包括ケア推
進課

71

スポーツ魅力創
造課

65 体育大会開催事業 大会参加者数

67 「健康・交流のみち」の推進 ウォーキングマップ配布枚数 健康医療課

68 健康づくり村推進事業 ツアー等プログラム参加者数 商業観光課

69 社会体育指導者養成事業 行事等参加推進委員のべ人数
スポーツ魅力創
造課

複合型予防事業（介護予防・生活
支援サービス事業・短期集中予防
サービス通所型Ｃ）

参加人数
地域包括ケア推
進課



R6目標値 R6実績値 R6達成率

R7目標値 R7実績値 R7達成率
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事業番号 事業名

取組分野 ライフステージ

指標

年度別事業実績

担当課

生
活
習
慣
病
の
予
防

飲
酒
・
喫
煙

乳
幼
児
期

学
童
期
・
思
春
期

青
年
期

壮
年
期

高
年
期

100 100 100.0%

○ ○ 100 100 100.0%

100 － －

2 2 100.0%

○ ○ 2 2 100.0%

2 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

98 90 91.8%

○ ○ 98 92 93.9%

90 － －

24 15 62.5%

○ ○ ○ ○ 24 18 75.0%

24 － －

4,400 4,400 100.0%

○ ○ ○ ○ ○ ○ 4,600 4,600 100.0%

4,800 － －

4 4 100.0%

○ ○ 4 4 100.0%

4 － －

5 4.1 82.0%

○ ○ ○ 5 3.8 76.0%

5 － －

- - -

〇 ○ - - -

10 － －

- - -

〇 〇 〇 2,000 3,645 182.3%

6,000 － －

95
新規

地域子育てサロン 地域子育てサロン利用者数（人）
こども家庭セン
ター

87 自殺予防対策事業
いのちのサポート相談（こころの健康相
談）開催回数

健康医療課

90

82

94
新規

厚木市フレイル予防啓発事業及
び地域介護予防自主グループ化
支援事業

立ち上がったグループの数
地域包括ケア推
進課

93 成人歯科健康診査 成人歯科健康診査受診率（％） 健康医療課

厚木市自殺対策計画
自殺対策キャンペーンにおける啓発
リーフレット配布数

91
歯磨きの徹底・歯科健康診査を受
ける・よく噛んでたべよう

定期的に園医による歯科健診を実施し
ている園

保育課

楽しく子育てする・一時預かり事業 一時預かり事業をしている園 保育課

85 青少年教育相談事業 改善率（％）
青少年教育相談
センター

80 子育てアドバイザーの育成 講習会実施回数
こども家庭セン
ター

79
育児支援家庭訪問事業（スマイル
サポート事業）

訪問率（％）
こども家庭セン
ター


