
ヘルスケアチャレンジ
申込手順

●厚木市電子申請システムから応募 → ２ページへ
●厚木市公式LINEから応募 → ８ページへ



厚木市電子申請システム

１ スマートフォン等で「厚木市電子申請」と検索してください。
検索した後、厚木市のホームページの「電子申請」のページにはいります。
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厚木市電子申請システム

２ 「電子申請システム」を開きます。
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厚木市電子申請システム

３ 「電子申請システム（e-kanagawa)［他のサイトへ移動します］」を開きます。
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厚木市電子申請システム

４ 「e-kanagawa厚木市電子申請システム」の画面に入れたら、右上の「メニュー」をタップし、
「手続き検索」をタップします。
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厚木市電子申請システム

５ 「検索キーワード」に「あつぎ健康チャレンジ」と入力して検索してください。
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厚木市電子申請システム

６ 「令和８年度あつぎ健康チャレンジ（ヘルスケアチャレンジ）」をクリックした後、「同意する」を
タップします。

７ 氏名等の必要事項を入力し、
「申込む」をタップしたら応募完了です。
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厚木市公式LINE

１ 「厚木市公式LINE」をお友達登録します。
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厚木市公式LINE

２ 健康・長寿メニューをタップします。
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タップしてください



厚木市公式LINE

３ 健康・長寿メニューをタップします。

４ ヘルスケアチャレンジに参加するをタップします。

５ 必要事項を入力し応募完了です。

10

タップしてください

タップしてください


