
令和８年度「あつぎ健康チャレンジ（ヘルスケアチャレンジ）」参加要領 

 

１ ヘルスケアチャレンジの概要 

本事業は、神奈川県と県内市町村などが共同で運営を行っている「電子申請シ 

ステム（e-kanagawa）」（以下「電子申請システム」という。）や厚木市公式 LINE 

を活用し、「健康寿命の延伸、みんなで描く健幸生活」の実現に向けて、市民一人 

ひとりの健康意識の向上及び健康習慣の継続を目的に実施します。健診・検診や 

予防接種の受診促進などを通じて、市民の健康寿命の延伸を目指します。なお、 

参加者の中から抽選で特典を贈呈します。 

 

２ 対象者 

厚木市在住・在勤・在学者 

 

３ 申込期間 

ヘルスケアチャレンジ  令和８年 10 月１日から 12 月 31 日まで 

 

 ４ 対象期間 

ヘルスケアチャレンジ  令和８年１月１日から 12 月 31 日まで 

 

５ 参加方法 

【電子申請システムでの申し込み】 

ア ご自身のスマートフォン等で「e-kanagawa 厚木市電子申請 手続き申込」

のページを開きます。 

イ 検索キーワードで「令和８年度あつぎ健康チャレンジ（ヘルスケアチャレ

ンジ）」を検索・タップします。 

ウ 必要事項を入力し、各種健診・検診、各種予防接種を選択して申請します。 

【厚木市公式 LINE での申し込み】 

   ア 厚木市の LINE 公式アカウントをお友達登録します。 

   イ 総合案内メニューの「健康・長寿」をタップします。 

ウ 「あつぎ健康チャレンジ」をタップします。 

エ 「ヘルスケアチャレンジ」をタップします。 

オ 応募フォームを開き、必要事項を記入し送信します。 

 

 ６ 抽選の対象者 

電子申請システムや厚木市公式 LINE から各種健診・検診、各種予防接種受診 

による申請をしていること。 

   

７ 応募口数・当選条件 

受診した健診・検診、予防接種１種類につき１口応募可能とする。（最大３口ま 

で。）当選は１人１点（１口）のみ。 



８ 特典内容 

参加者は、希望するコースを選択して応募することができます。選択できる 

コースは１つまでとします。一度応募したコースを取り消すことはできません。 

なお、複数コースを選択した場合は、市が指定したコースにエントリーさせてい 

ただきます。 

(1) 温浴コース 

(2) 商品券コース 

     （国保賞 今治タオル） 

   （後期高齢者賞 電子体温計） 

   ※国保賞については、特定健康診査を受診した方が抽選の対象となります。 

※後期高齢者賞については、長寿健康診査または人間ドッグ（75 歳以上）を受 

診した方が抽選の対象となります。 

※温浴コース・商品券コースと国保賞・後期高齢者賞の重複当選は可能です。 

※当選本数に満たなかったコースがあった場合は、落選した人全員を対象に再 

度抽選を行います。 

 

９ 当選発表と連絡 

(1) 特典の発送時期は、２月下旬から３月中旬を予定しています。なお、当選者

の発表は、特典の発送をもって代えさせていただきます。 

(2) 当選者が応募時に入力した住所宛に特典を発送いたします。 

(3) 当選者の住所が不明確な場合は、当選を無効とし、繰り上げ当選を行います。 

 

10 個人情報の取扱い 

厚木市は、本チャレンジ事業の実施に際して、参加者の参加資格及び抽選対象 

者の調査・確認並びに当選者へ特典を発送するため、参加者が登録した次の個人 

情報について収集するものとします。 

  (1) 利用者ＩＤ 

  (2) 氏名 

  (3) カナ氏名 

  (4) 生年月日 

  (5) 性別 

  (6) 郵便番号 

  (7) 住所 

  (8) 電話番号 

  (9) 市内在住・在学・在勤情報 

  (10) 希望している参加コース 

  なお、収集した参加者の個人情報は、「厚木市個人情報保護条例」に基づき適正 

 に管理し、あつぎ健康チャレンジ事業の実施（翌年度事業の周知を含む）に関わ 

 ること以外には使用しません。 

 



 11 注意事項 

 (1) 参加者を特定できないときや、本参加要領や電子申請システムの利用規約等

に違反した場合その他不正行為があった場合は、厚木市は当該参加者の特典の

当選を無効とします。 

 (2) ウォーキングチャレンジと併用して参加することも可能です。 

 


