
あゆコロちゃん体操
指導員養成講座

令和６年度

市民の健康づくりに
一緒に取り組みませんか？

無料

全１３回

受講者

大募集

＜講座開催期間＞
令和６年６月18日（火）～

７月30日（火）

受講者を募集します！詳細は中面をご確認下さい！



第１号様式（第４条関係）          提出日 令和  年  月  日 

新あつぎ市民健康体操指導員養成講座応募用紙 
 

フリガナ 
氏名 

  

 

年齢 

 

 
 

 
 
性別 
 

 

 
 

 

電話 

 

    －     － 

 

職業 

 

 

E メール 
 

※必ず御記入ください。携帯、パソコンどちらでも可。 

                     ＠ 

 

住所 

〒   － 

厚木市 

ボランティアや地域活動等経験の有

無 

 

あり      なし 

ありの方は、その内容 

運動経験、指導経験の有無 
 

あり      なし 

ありの方は、その内容 

資格等  例）管理栄養士 

応募の動機、健康に対する考え方など 

あゆコロちゃん体操をより普及させるためのアイデアなど 

活動可能な曜日、時間帯など   例）平日のみ、土日午前中 

※本応募用紙は、新あつぎ市民健康体操指導員の募集に係る情報として収集しており、

その他の目的には一切使用いたしません。 



養成講座の内容
は裏面をチェック
だBoo ♪



募集人員 １０人程度（応募者多数の場合、抽選）

応募資格 ・市内在住で18歳以上の方
・健康づくり事業に理解と関心がある方
・養成講座に出席できる方（８割以上）
・あゆコロちゃん体操指導員として活動できる方

申し込み ５月31日（金）（消印有効）までに
①講座予約システム（No. 2411008）により申込み
②このチラシの応募用紙に、必要事項を記入の上、
健康医療課にFAX・郵送または窓口に提出

（応募用紙は市ホームページからもダウンロードできます）

問い合わせ 厚木市健康医療課 健診・予防係
TEL 046-225-2201 FAX 046-223-7066

送付先 〒243-0018
中町１丁目４番１号厚木市保健福祉センター２階
健康医療課 健診・予防係宛

①応募

②養成講座の受講（６月～８月）

③あゆコロちゃん体操指導員の仲間入り！一緒に活動しましょう！

全１３回
・ ６月１8日（火） 14時～16時 オリエンテーション

・ ６月21日（金） 14時～16時 あゆコロちゃん体操 実技①

・ ６月25日（火） 14時～16時 ゲートキーパー養成講座

・ ６月27日（木） 14時～16時 あゆコロちゃん体操 実技②

・ ７月 ２日（火） １0時～１2時 話し方講座

・ ７月 ４日（木） 14時～16時 あゆコロちゃん体操 実技③

・ ７月 ８日（月） 14時～16時 あゆコロちゃん体操 指導①

・ ７月10日（水） 14時～16時 あゆコロちゃん体操 指導②

・ ７月18日（木） 14時～16時 あゆコロちゃん体操 指導③

・ ７月23日（火） 10時～12時 栄養・食について

・ ７月26日（金） ９時～12時 救急救命講習

・ ７月30日（火） 14時～16時 修了式&あゆコロちゃん体操 指導④

・ （日程調整中） あゆコロちゃん体操講座の見学・参加

※ 委嘱後、活動開始となります。


