
令和７年度「あつぎ健康チャレンジ （グループチャレンジ）」参加要領 

 

 １ グループチャレンジの概要 

  本事業は神奈川県が提供するスマートフォンアプリ「マイＭＥ－ＢＹＯカルテ」

（以下「アプリ」という。）を活用し、任意の団体（以下「グループ」という。）

が期間中にアプリを記録した歩数を競い、健康意識の向上及び健康習慣の継続を

目的に実施するものです。なお、平均歩数上位５グループに QUO カード Pay を贈

呈します。 

 

２ 対象グループ 

  厚木市に在住・在勤・在学者で構成された４～７人のグループであること。 

 

３ 取組期間 

令和７年 10 月１日から 11 月 30 日まで 

 

４ 参加方法 

(1) グループ登録（代表者）【電子申請システム】 

ア グループの代表者（以下「代表者」という。）は「電子申請システム（e-

kanagawa）」（以下「電子申請システム」という。）でグループの参加登録を行

います。 

イ 代表者はご自身のスマートフォン等で「e-kanagawa電子申請 手続き申込」

のページを開きます。 

ウ 画面内の右上にある「メニュー」を開き、「利用者登録」をタップします。 

エ 電子申請システム内の利用規約に同意の上、メールアドレスを登録します。

登録したメールアドレスに利用者登録画面への URL が届きますので、タップ

してください。 

オ ご自身で設定したパスワード、氏名、郵便番号、住所、電話番号を登録し

ます。登録方法は正確に入力してください。 

カ 代表者は登録を行ったメールアドレスとパスワードで電子申請システムに

ログインします。 

キ 「あつぎ健康チャレンジ（グループ登録）」をタップします。 

ク グループ名、代表者住所、代表者メールアドレス、代表者氏名、代表者電

話番号、参加人数（４～７人）を申し込みフォームに入力し申し込みます。 

ケ 市は登録後、３桁のグループコードを発行します。市のホームページにグ

ループ名とグループコードを掲載しますのでご確認ください。なお、グルー

プコード発行には１週間程度かかります。 

(2) アプリの参加登録（グループ全員）【アプリ】 

ア グループ全員がアプリをご自身のスマートフォンにダウンロードし、利用

登録を行います。氏名、郵便番号、住所、メールアドレスは正確に入力して

ください。また、アプリの利用については無料ですが、通信費用はお客様の



負担となります。 

イ 登録を行ったメールアドレスとパスワードで、アプリにログインします。 

ウ 代表者はグループ全員に、アプリを開き、HOME 画面下の「キャンペーン開

催中」のバナーをタップするようお知らせしてください。 

エ 「あつぎ健康チャレンジ」の「詳細を見る」をタップし、「グループチャレ

ンジ」の「参加する」をタップし、市内在住・在勤・在学から該当する項目

を選択し、３桁のグループコードを入力した後、「参加要領に同意して参加す

る」をタップするようお知らせしてください。 

オ スマートフォンを携帯してウォーキングを行いましょう。 

 

 ５ 特典を贈呈する対象グループ 

   次の条件を満たすグループを対象に QUO カード Pay を贈呈します。 

(1) アプリの歩数測定機能により取組期間中に 30 日以上歩数が記録されている

こと（測定された歩数が 1,000 歩未満の日は、集計対象日に含まれません。） 

(2) 令和７年 12 月 12 日まで継続してアプリ、電子申請システムの利用登録をし

ていること 

    ※なお、期間中にアプリを退会した場合は参加を無効とさせていただきます。 

  (3) 平均歩数上位５位内であること 

    ※なお、参加時期及びチーム参加者数差による平均歩数のばらつきを是正す 

   るため、次のチームに対して集計時に歩数を付与する。 

   ➀10 月１日～10 月 10 日までの間にグループのメンバー全員が「参加ボタン」 

   をタップしたチームに 2,000 歩を付与 

   ②６人以上の参加したグループのうち、(1)の条件を満たすメンバーが６人以上 

   いる場合は集計時に 8,000 歩を付与 

 

６ 特典内容 

  平均歩数上位５グループに QUO カード Pay を贈呈します。 

１位 49,000 円（ 7,000 円×７本） 

２位 35,000 円（ 5,000 円×７本） 

３位 21,000 円（ 3,000 円×７本） 

４位 14,000 円（ 2,000 円×７本） 

５位  7,000 円（ 1,000 円×７本） 

 

７ 当選発表と連絡 

(1) ５で定める条件を満たしたグループの中から上位５グループを決定します。 

(2) 代表者がアプリに登録したメールアドレスに特典を送付いたします。 

(3) 特典の送付時期は、12 月下旬を予定しています。なお、グループの順位発表

は、市のホームページにてお知らせいたします。 

 

８ 個人情報の取扱い 



  厚木市は、本事業の実施に際して、参加者の参加資格及び抽選対象者の調査・

確認並びに当選者へ特典を送付するため、参加者がアプリに登録した次の個人情

報について神奈川県からの提供により収集するものとします。 

  (1) ユーザーＩＤ 

  (2) 氏名 

  (3) カナ氏名 

 (4) 生年月日 

 (5) 性別 

  (6) 郵便番号 

  (7) 住所 

 (8) メールアドレス 

 (9) 参加日時 

  (10) アプリで計測した歩数（日次歩数および期間内合計歩数） 

  (11) グループコード 

 (12) 市内在住・在学・在勤情報 

 (13) 希望している参加コース 

  なお、収集した参加者の個人情報は、「厚木市個人情報保護条例」に基づき適正

に管理し、あつぎ健康チャレンジの実施（翌年度事業の周知を含む）に関わるこ

と以外には使用しません。 

  また、グループ申請時に電子申請システムにて、グループ名と代表者の電話番

号を収集します。収集した個人情報は、「厚木市個人情報保護条例」に基づき適正

に管理し、あつぎ健康チャレンジの実施（翌年度事業の周知を含む）に関わるこ

と以外には使用しません。 

 

 ９ 注意事項 

  (1) 参加者を特定できないときや、本参加要領やアプリの利用規約等に違反した

場合その他不正行為があった場合は、厚木市は当該参加グループの特典を無効

とします。 

  (2) グループ名は市ホームページで紹介します。 

  (3) 個人チャレンジと併用して参加することも可能です。 

  (4) 一人が複数グループに登録することはできませんのでご了承下さい。 

 (5) 歩数が計測できないスマートフォンの機種もありますので、あらかじめ歩数

の計測が可能か確認の上、ご参加ください。なお、スマートフォンの機能等に

係る質問や要望については、お使いの携帯会社等へお問い合わせください。 

 


