
平成30年度 健康づくり課等事業実施計画

内          容 実 施 予 定 日 程 等

妊婦を対象とした、14回分の補助券による医療機関における健康診査 通年

妊婦を対象とした、受診券（1回）による医療機関における歯科健康
診査

通年

４か月児を対象とした医療機関における健康診査 通年

８～９か月児を対象とした医療機関における健康診査 通年

身体計測、内科・歯科診察、歯科・保健・栄養指導、心理相談を内容
とした集団健診

第1・2・3水曜日（年間36回）

歯科診察、予防処置（フッ素塗布）、歯科・栄養・保健指導を内容と
した集団歯科健診

第1・2・3木曜日（年間36回）

身体計測、内科・歯科診察、尿・視聴覚検査、歯科・保健・栄養指
導、心理相談を内容とした集団健診

第1・2・3金曜日（年間36回）

健診票（ＳＤＱ：子どもの強さと困難さアンケート）配布・結果送
付。アンケートの結果等により、診察と相談

モデル園15園

健診等による要観察児を対象とした診察と相談 年間25回

おおむね５～６か月児の保護者を対象とした離乳食の指導
①ゴックン教室

第1水曜日 （年間12回）

おおむね７～８か月児までの保護者を対象とした離乳食の指導
②モグモグ教室

第2水曜日 （年間12回）

健診等でグループでの遊びが必要とされた幼児と保護者を対象とした
教室

第1月曜日、第4木曜日
（年間24回）

グループでの遊びを通して、継続的な指導が必要な幼児と保護者を対
象とした教室

第1・2・3・4火曜日
（年間48回）

アレルギー・健康食育あつぎプラン関連等の講座 年間6回

「すこやか赤ちゃん通信」配信 毎月15日（年間12回）

身体計測、保健・栄養指導
　　　　　　　①（対象）生後5か月まで

第2月曜日 （年間12回）

　　　　　　　②（対象）６～８か月児 第3月曜日 （年間12回）

　　　　　    ③（対象）９～11か月児 第4月曜日 （年間12回）

　　　　　　　④（対象）幼児 第1月曜日 （年間12回）

発達・心理及び育児面で個別の対応が必要となった児と保護者に対す
る心理職による相談

月5回 （年間60回）

産後２か月未満の産婦と乳児を対象とした、助産師又は保健師による
訪問指導

随時

乳児・幼児等を対象とした保健師・栄養士による訪問指導
（未熟児訪問指導を含む）

随時

妊娠届出書を提出した妊婦に窓口で交付
子育て応援ブック、マタニティキーホルダー配布
母子保健コーディネーターの面談

随時

初妊婦・夫を対象とした妊娠・出産・育児に関する講座
第1・2・3火曜日・第4土曜日
（年間48回）

妊娠中からの子育て支援教室。妊婦同士の交流の場。
母子手帳交付時のフォローを対象者。

年間9回

2500g未満で生まれた子どもたちとその親を対象とした集いの場
保育士による遊びの提供と過ごし方についての指導
親同士の交流の場、講師による健康教育（年間2回予定）

月1回 （年間12回）

双子、三つ子の子どもたちとその親を対象とした集いの場
保育士による遊びの提供と過ごし方についての指導
親同士の交流の場、講師による健康教育（年間2回予定）

月1回 （年間12回）

産後のお母さんのための集いの場
※新生児訪問でのエジンバラ産後うつ病質問票（EPDS）高得点者（９
点以上）へ教室参加の勧奨。

月1回 （年間12回）

妊婦健康診査

離乳食マスターセミ
ナー

わんぱくひろば
（幼児育児学級）

乳児・幼児健康相談

親子のすこやか相談
（幼児個別相談）
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産後育児支援教室
（カンガルークラブ）

事    業    名

妊婦歯科健康診査

４か月児健康診査

８～９か月児健康診査

１歳６か月児健康診査

すこやかマタニティク
ラス（両親学級）

５歳児健康診査

乳幼児経過検診

親子教室

母子健康教育

２歳６か月児歯科健康
診査

３歳６か月児健康診査

産婦・新生児
訪問指導
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育
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平成30年度 健康づくり課等事業実施計画

内          容 実 施 予 定 日 程 等事    業    名

（集団検診）40歳以上 平成30年7月～平成31年2月

（施設検診）40歳以上 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）40歳以上 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）40歳以上 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（集団検診）マンモグラフィ併用40歳以上
　　　　　　前年度未受診の女性

平成30年7月～平成31年2月

（施設検診）視触診30歳以上の女性 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（集団検診）20歳以上の女性 平成30年7月～平成31年2月

（施設検診）      〃 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）40歳以上 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）50歳以上の男性 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）特定健康診査（長寿健康診査）
　　　　　　における追加項目及び40歳以
　　　　　　上の生活保護受給者

平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）40歳以上の未受診者 平成30年5月15日～平成31年2月15日
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二種混合

麻しん・風しん混合

ヒブ

小児用肺炎球菌

Ｂ型肝炎

高齢者肺炎球菌

インフルエンザ
（子ども対象）

生後２か月～60か月対象。接種開始年齢により接種回数が異なる。（１回～４回）

ＢＣＧ 生後12か月に達するまでの間に１回接種

１歳～２歳の間に３か月以上の間隔をおいて２回接種

第１期（１歳～２歳の間に１回接種)
第２期（５歳～７歳未満で、小学校就学前の１年間の間に１回接種)
※罹患等をした方は、単独接種可

１期初回（生後６か月～90か月の間に２回接種)
１期追加(初回終了後、６か月以上の間隔をおいて１回接種)
２期（９歳～１３歳未満の間に１回接種)
※特例対象者（平成７年4月2日から平成19年４月１日生まれの方）は20歳未満までは、定期接種が可能。
（平成23年５月20日から）

生後２か月～60か月対象。接種開始年齢により接種回数が異なる。（１回～４回）

１歳の誕生日の前日までに３回接種（初回２回、追加１回）
初回（27日以上の間隔をおいて２回接種）
追加（初回１回目の接種から139日以上の間隔をおいて1回接種）

１期初回（生後３か月～90か月の間に３回接種)
１期追加（初回終了後６か月以上の間隔をおいて１回接種)

２期（11歳～13歳未満の間に１回接種）

原則、今年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる、過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けて
ない者が対象。

小学生以下の子どもが接種する費用の一部を助成（任意予防接種／接種費用助成事業）

妊娠を予定又は希望している20歳以上の女性及び妊娠している女性の夫(事実上の婚姻関係と同様の事情
にある者を含む。)、20歳以上50歳未満の男性の風しん予防接種に対し、接種費用の一部を助成（任意予
防接種／接種費用助成事業）

原則、65歳以上の者を対象に、毎年１回接種

子宮頸がん
（ｻｰﾊﾞﾘｯｸｽ・ｶﾞｰﾀﾞｼ
ﾙ）

小学６年生相当の年齢～高校１年生相当の年齢の女性。同一ワクチンを３回接種

日本脳炎

四種混合

水痘
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平成30年度 健康づくり課等事業実施計画

内          容 実 施 予 定 日 程 等事    業    名

（施設検診）40歳以上 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（施設検診）40歳・45歳・50歳・55歳 平成30年5月15日～平成31年2月15日

（集団検診）30歳以上の女性 ８月、12月

（施設検診）40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の女性 平成30年7月15日～平成31年2月15日

40歳以上 随時

生活習慣病予防に関する日常生活の心得、健康増進の方法、食生活に
つて学ぶ

年間6回

メタボリックシンドローム・睡眠・うつ病と生活習慣の関係、健康的
な生活習慣の形成について学ぶ

年間30回

生活習慣病予防、こころのセルフケア、ゲートキーパー養成講座、あ
ゆコロちゃん体操等

随時

20歳以上の喫煙者で、禁煙を希望する方 １コース３か月

生活習慣病を中心とした相談指導（予約制） 年間36回

骨粗しょう症検診に併せて、食生活、運動、生活習慣に関する相談 年間12回

口腔内の観察によるブラッシング指導、口腔に関する相談 年間6回

検診に合わせて、心身の健康に関する一般的な事項についての相談 年間29回　　　　

概ね10人以上の希望者がある場合に実施する健康相談 随時

公民館まつり等のイベント時に行う健康相談 随時

生活習慣病予防等に関する訪問指導 随時

自殺予防のための電話または面接での相談（予約制） 年間24回

特定健康診査の結果により、腹囲、ＢＭＩ、血糖、脂質、血圧、喫煙
について階層化により対象者を選出し、希望者に対して、初回面接、
3か月後の中間支援、6か月後に最終評価を行う。

通年

特定健康診査の結果により、腹囲、ＢＭＩ、血糖、脂質、血圧、喫煙
について階層化により対象者を選出し、希望者に対して、初回面接、
3か月以上の電話等による継続的支援、6か月後に最終評価を行う。

通年

動機付け支援、積極的支援の実施者に対して、運動習慣を身に付ける
実践プログラム。

年間24回

健康食育あつぎプラン推進のため、健康あつぎ推進リーダーを養成
し、健康づくり事業を企画・実施。

通年

一般公募により選出されたボランティアの協力により、新あつぎ市民
健康体操の普及を行う。

通年

地域における食生活改善活動を推進する、あつぎ食育アドバイザー養
成講座及び育成研修を実施。

通年

食生活改善の知識や調理技術を普及啓発するため、公民館を会場とし
た調理講習会を実施。

全15回

年中無休で健康相談や医療機関情報を提供する、あつぎ健康相談ダイ
ヤル24を実施する。

通年
７あつぎ健康相談ダイヤル
24
（健康長寿推進課）
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