
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつぎ健康チャレンジ 参加方法 

①「マイME－BYOカルテ」のアプリを開きます。一番下にある「今す

ぐ参加して、賞品を当てよう！キャンペーン開催中！」をタップしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②あつぎ健康チャレンジの「詳細を見る」をタップします。 

③希望する特典カテゴリーの「参加する」をタップします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た 一緒に頑張ろう～！ 

④「在住・在学・在勤」の中から１つ選択し、「参加要領に同意して

参加する」をタップします。参加申込が完了しました。 

 

アプリのダウンロード・設定・あつぎ健康チャレンジ参加はこれで

終わりです。 


