
 

 

第２次健康食育あつぎプラン中間評価について       

 

１ 目 的 

  市民の健康増進と食育の推進に関する施策についての計画である「第２次健康食育

あつぎプラン」（平成２８年３月策定）の計画目標の達成度と市民の健康状態などを把

握・検証するため中間評価実施し、次期計画（２０２１年度～２０２５年度）に反映

させる。 

 

２ 内 容 

中間評価としてアンケートによる実態調査、分析及び評価を実施する。 

 

（１）実態調査（アンケート調査） ２０１９年６月に実施予定 

ア）第２次健康食育あつぎプランの目標値の達成度を確認するため、基礎調査 

（平成２５年６月実施）に基づいたアンケート調査を実施する。 

（調査対象者の負担を減らすため、項目の精査を行った） 

イ）調査項目 

①栄養・食生活に関すること 

②食育に関すること 

③運動に関すること 

④休養・こころの健康に関すること 

⑤歯の健康に関すること 

⑥喫煙と飲酒に関すること 

ウ） 調査対象者は、住民基本台帳データより無作為抽出による市民３，０００人 

     内訳 幼児を持つ保護者 ４６０人 小学生の保護者 ４００人 

            中学生 ４００人 高校生４００人 一般 １，３４０人 

 

（２）分析、評価 （業者委託２０１９年６月～２０２０年３月） 

ア） アンケート調査結果の集計、分析、検討及び評価を行う。 

イ） 「第２次健康食育あつぎプラン」で設定した「みんなの願いに向けた目標」

の目標値に対する分析、評価を行う。 

ウ） 必要に応じ、全国平均、保健統計等他の数値との分析、評価を行う。 

エ） 評価には、次期計画に向けての考察、提案を含む。 

 

（３）報告書等の作成 

ア）調査結果、分析、評価等についての報告書を成果本として作成する。 

①基礎調査報告書 ３００頁程度   ５０部  

②中間評価報告書  ８０頁程度  ２００部 

   


