
■事業の経過

あゆコロちゃんGENKIポイント
９年間（H27～R5）の実績
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■年代別参加者数
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健(検)診・予防接種等

教室・講座・イベント

個人目標への取組

ウォーキング

サイクリング

地域ポイント

電子応募

希望する特典の選択

応募件数 1,293 2,926 4,761 9,628 10,900 10,979 15,702 23,569 16,120

実人数 791 1,609 2,241 2,711 3,643 3,220 3,652 9,844 4,722

平成27年度～令和５年度の総応募件数 95,878件

⇒70代の方の参加が最多・60代以上の方の応募が過半数

０代 10代 20代 30代 40代 50代

3.6％ 2.3％ 2.1％ 4.2％ 10.8％ 12.6％

60代 70代 80代 90歳以上 不明

19.5％ 32.0％ 9.9％ 0.7％ 2.1％



■協賛企業・団体様

厚木市 市民健康部 健康長寿推進課 健康医療係（令和６年３月作成）

■参加者アンケート

平成27年度～令和５年度の９年間で、25の企業様・団体様にご協賛いただき、ご提供い

ただいた2,040個の協賛品を、企業賞として当選された方に送付いたました。

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

協賛企業・団体様数 2 15 17 20 20 18 22 22 22

協賛品数 20 100 316 333 316 136 273 261 285

■総括
本事業は、市民の方が気軽に楽しみながら健康づくりを実施し、健康意識の向上等

が図られることを目的に、健康づくりのきっかけづくりのための事業として実施

してまいりました。

医療費の削減や健康寿命の延伸といった、健康づくりの効果検証は非常に難しいと

ころではありますが、９年の実施期間を経て参加者数は増加傾向にあり、参加者アン

ケートの結果からも、本事業の目的は達成できたものと認識しております。

健康意識が向上した

参加者の割合 88％
日常的に健康づくりを
行うようになった

参加者の割合 79.4％

事業を継続してほしい

参加者の割合 97.8％

・紙で応募した場合は過去の応募状況が確認できず、参加者自身が自らの取組の振り
返りができないこと

・本事業への参加により、健康状態の改善につながったかなどの効果を図ることが

困難であること

神奈川県のスマートフォンアプリ「マイME-BYOカルテ」を使用した「あつぎ
健康チャレンジ」を開始します。アプリの活用により、個人の健康情報を見える化

し、健康づくりの継続を支援するための事業として実施してまいります。
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