
実施施設名 利用可能時期 予約方法 ホームページ 備考

1 厚木市立病院 出産後１年以内

ホームページ下部の予約フォームから
(利用希望日の2週間前まで)
https://online.medicalnote.jp/institutio
ns/71a927dc/menus/266/treatments/
disclaimer?selected_option_ids=
以降は施設に直接予約（tel:046-221-
1570、平日15～17時）

https://www.atsugicity-
hp.jp/?page_id=25210

2 塩塚産婦人科
出産後５か月未満
（児は寝返り前及び体重７kg未満）

施設に直接予約 https://shiotsuka.jp/ ・当施設で出産された方のみ

3 並木産婦人科クリニック
出産後４か月未満
（児は寝返り前）

施設に直接予約 https://www.syuneikai.com/namiki/ ・当施設で出産された方のみ

4 えびな産婦人科
出産後4か月未満
（児は寝返り前）

施設に直接予約
https://ebina-
cl.com/menu/medical05/#link01

5 海老名総合病院
出産後４か月未満
（児は寝返り前）

ホームページ下部の予約フォームから
(利用希望日の8日前まで)
https://maternity-
ebina.jinai.jp/aftercare/care.html

https://maternity-ebina.jinai.jp/ ・土日も可
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