
実施施設名 利用可能時期 予約方法 ホームページ 備考

1 厚木市立病院 出産後１年以内 厚木市こども家庭センターに連絡
https://www.atsugicity-
hp.jp/?page_id=25210

2 塩塚産婦人科
出産後５か月未満
（児は寝返り前及び体重７kg未満）

施設に直接予約 https://shiotsuka.jp/ ・当施設で出産された方のみ

3 並木産婦人科クリニック
出産後４か月未満
（児は寝返り前）

施設に直接予約 https://www.syuneikai.com/namiki/ ・当施設で出産された方のみ

4 えびな産婦人科
出産後4か月未満
（児は寝返り前）

施設に直接予約
https://ebina-
cl.com/menu/medical05/#link01

厚木市産後ケア事業デイサービス（通所）型実施施設一覧

https://www.atsugicity-hp.jp/?page_id=25210
https://www.atsugicity-hp.jp/?page_id=25210
https://shiotsuka.jp/


実施施設名 利用可能時期 予約方法 ホームページ 備考

1 厚木市立病院
出産後4か月未満
（児は寝返り前）

厚木市こども家庭センターに連絡
https://www.atsugicity-
hp.jp/?page_id=25210

・大部屋利用

2 厚木産婦人科 出産後２か月未満 施設に直接予約 https://atsugi-ladies.jp/

3 塩塚産婦人科
出産後５か月未満
（児は寝返り前及び体重７kg未満）

施設に直接予約 https://shiotsuka.jp/ ・延泊のみ

4 並木産婦人科クリニック
出産後４か月未満
（児は寝返り前）

施設に直接予約 https://www.syuneikai.com/namiki/ ・当施設で出産された方のみ

5 えびな産婦人科
出産後4か月未満
（児は寝返り前）

施設に直接予約
https://ebina-
cl.com/menu/medical05/#link01

6 アクアベルクリニック 出産後３か月未満 施設に直接予約 https://www.aquabells.jp/

7 伊勢原協同病院
出産後３か月未満
(児は寝返り前)

施設に直接予約 https://www.iseharahp.com/
・大部屋利用
・個室利用は要相談

8 おおたレディースクリニック 出産後２か月未満 施設に直接予約 https://ohta-s.com/ ・延泊のみ

9 やはたウィメンズクリニック 出産後２か月未満 施設に直接予約 https://www.ywclin.com/ ・当施設で出産された方のみ

厚木市産後ケア事業ショートステイ（宿泊）型実施施設一覧
令和８年４月１日時点



令和８年４月１日時点

【厚木市助産師会】

実施施設名 利用可能時期 予約方法 ホームページ

1 厚木市助産師会 出産後１年以内 公式LINE：https://line.me/R/ti/p/@847diouw https://atsugi-mw.jimdosite.com/産後ケアご希望の方へ/

【相模原市助産師会】

実施施設名 利用可能時期 予約方法 ホームページ

1 あかりんご助産院 出産後１年以内

電話：042-705-6903
mail：akaringomwc@gmail.com
instagram: akaringojosanin
ホームページ内にある公式LINEアカウントから

https://akaringomwc.com

2 くわのき助産院 出産後１年以内
ホームページの問合せフォーム
電話：042-762-2111

http://www.kuwanoki-josanin.com/

3 SUNFLOWER助産院 出産後１年以内
公式LINE：ID　@991vbhlu
電話又はショートメッセージ：09047077696

https://sunflower-josanin.com/

4 出張専門助産師umi.なぎさ 出産後１年以内 公式LINE：ID　@055ifrtq
https://umi-nagisa-kotsubanjiku.amebaownd.com

5 出張専門助産師 畑山 瀬里佳 出産後１年以内
電話:080-4581-1175
ホームページ内にある公式LINEアカウントから

https://shucchoiusenmonmwhatayamaserika.jimdosite.com/

6 母乳育児相談室harmonia 出産後１年以内 ホームページから https://www.harmoniaetamor.com/

7 ほのか母乳育児相談室・よなみね助産院 出産後１年以内 電話、ホームページからのメール http://www.axera.co.jp/yonamine/

8 ゆきんこ助産院 出産後１年以内
公式LINE：https://lin.ee/zv2hdC5n
電話：08090990415

https://mwyukinko.com/

【医療機関】

実施施設名 利用可能時期 予約方法 ホームページ

1 並木産婦人科クリニック 出産後１年以内 電話：046-223-1103 https://www.syuneikai.com/namiki/

厚木市産後ケア事業アウトリーチ（訪問）型実施施設一覧

https://atsugi-mw.jimdosite.com/産後ケアご希望の方へ/
https://shucchoiusenmonmwhatayamaserika.jimdosite.com/
https://www.syuneikai.com/namiki/

