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こども・若者みらい計画

あ つ ぎ し

け い か くわ か も の

やさしい概要版
小・中学生にかかわるところをピックアップ

がいようばん
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れいわ

７（2025）年
ねん

３月
がつ

 

このほかにも、 小学生
しょうがくせい

になる前
まえ

のこども、高校生
こうこうせい

以上
いじょう

の人
ひと

、 

子
こ

育
そだ

てをしている人へのサポートがあります。 

もっと知
し

りたい人は、「厚木市こども・若者みらい計画」を 

見
み

てください。 

 厚木市ホームページ 

 厚木市こども・若者みらい計画 検索
けんさく

 

 

しょう・ちゅうがくせい



「厚木市
あ つ ぎ し

こども・若者
わかもの

みらい計画
けいかく

」は、 

みなさんが主役
しゅやく

です 
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みなさんは、「こども基本法
き ほ ん ほ う

」や「こども大綱
たいこう

」って、知
し

っていますか？

「こども基本法」は、すべてのこどもが、のびのびと育
そだ

ち、心
こころ

も体
からだ

も

幸
しあわ

せに生活
せいかつ

できる「こどもまんなか社会
しゃかい

」をつくっていくための法律
ほうりつ

 

です。 

そして、「こどもまんなか社会」をつくるために大事
だ い じ

にすることを 

書
か

いた「こども大綱」がつくられました。 

「こどもまんなか社会」をつくっていくために大事にすること。 

それは、 

・すべてのこどもが命
いのち

を守
まも

られ成長
せいちょう

できること 

・みなさんにとって最
もっと

もよいことを行
おこな

っていくこと 

・みなさんの意見を聞
き

きながら、一緒
いっしょ

に進
すす

めていくこと 

・みなさんが大人
お と な

として自分
じ ぶ ん

らしく生活を送
おく

ることができるようになる

まで、ずっと、しっかり支
ささ

えていくこと 

などです。 

厚木市でも、「こどもまんなか社会」を目指
め ざ

し、こども、そして大人も

幸せに生活できる社会をつくろうとしています。 

そのための計画が、「厚木市こども・若者みらい計画」です。 

この計画の主役はみなさんです。ぜひ、厚木市の「こどもまんなか社会」

を一緒につくっていきましょう。 
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「厚木市
あ つ ぎ し

こども・若者
わかもの

みらい計画
けいかく

」では 

こんなまちを目
め

指
ざ

します 

こどもまんなか社会とは、こども・若者が自分
じ ぶ ん

らしく幸
しあわ

せに 

暮
く

らせる社会のことです。こども・若者一人一人
ひ と り ひ と り

が自分らしく 

幸せに暮らすということは、こども・若者が大事
だ い じ

にされ、 

のびのびと成長
せいちょう

しながら、安心
あんしん

して生
せい

活
かつ

を送
おく

ることです。 

こども・若者の気持
き も

ちや考
かんが

えをよく聞
き

いて、こども・若者の 

ためにできることを、大人
お と な

たちが協 力
きょうりょく

して 行
おこな

います。 

 こども・若者も大人も、みんながずっと幸せに暮らせるまちを 

目指します。 

 

こどもまんなか社会
しゃかい

の実現
じつげん

 

  

こども・若者とは？ 

（やさしい説明
せつめい

） 

この計画の、「こども・若者」とは、赤
あか

ちゃんから、一人の大人として 

自分らしく生活を送ることができるようになるまでの人
ひと

のことです。 

 



小
しょう

・ 中学生
ちゅうがくせい

に関係
かんけい

のある取組
とりくみ
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１ こどもの声
こえ

 

小・中学生の「こどもまんなか社会
しゃかい

」のイメージについて、一番
いちばん

多
おお

かった意見
い け ん

は、「こどもの気持
き も

ちや考
かんが

えを聞
き

いてくれる社会」でした。 

こどもの気持ちや考えを大事
だ い じ

にしながら、すべてのこどもたちが、自分
じ ぶ ん

らし

く生
い

きられるようにサポートします。 

 

２ 体験
たいけん

の場
ば

 

さまざまな体験をすることは、自分の人生
じんせい

を生きていく力
ちから

を身
み

に付
つ

けるこ

とにつながります。自然
し ぜ ん

、環境
かんきょう

、文化
ぶ ん か

などさまざまな体験ができる機会
き か い

や場

をつくります。 

 このようなことに取
と

り組
く

みます。 

・国内
こくない

友好
ゆうこう

都市
と し

訪問
ほうもん

による自然体験学 習
がくしゅう

 

・七沢
ななさわ

自然
し ぜ ん

ふれあいセンターやあつぎこどもの森
もり

公園
こうえん

での活動
かつどう

 

・厚木
あ つ ぎ

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる体験
たいけん

 など 

 

３ 活躍
かつやく

できる機会
き か い

  

  外国語
がいこくご

や広
ひろ

い世界
せ か い

に触
ふ

れることは、未来
み ら い

にはたくさんの出来事
で き ご と

が待
ま

ってい

ることを感
かん

じさせてくれます。こどもたちが夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を持
も

って、それぞれの

可能性
かのうせい

をひろげていけるようにサポートします。 

 このようなことに取り組みます。 

・海外
かいがい

友好都市との交流
こうりゅう

や英語
え い ご

教育
きょういく

 

  ・外国につながりのあるこどもの日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

 など 



小
しょう

・ 中学生
ちゅうがくせい

に関係
かんけい

のある取組
とりくみ
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４ 健
すこ

やかな成長
せいちょう

 

  健やかな成長のために、「朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

３食
しょく

食
た

べる」、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」など基本的
きほんてき

な

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

  また、急
きゅう

な病気
びょうき

やケガに対応
たいおう

できる医療
いりょう

の体制
たいせい

も整
ととの

えます。 

 このようなことに取
と

り組
く

みます。 

  ・食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを伝
つた

える教育
きょういく

 

  ・睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さを伝
つた

える教育
きょういく

 

  ・市立
し り つ

病院
びょういん

における小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

への対応
たいおう

 など 

 

５ 相談
そうだん

体制 

こどもたちの悩
なや

みや心配
しんぱい

ごとを、安心
あんしん

して相談できる相談先
さき

として、学校
がっこう

は

もちろん、厚木市
あ つ ぎ し

役所
やくしょ

の青少年
せいしょうねん

教育
きょういく

相談
そうだん

センターやこども家庭
か て い

センター、 

市民
し み ん

相談窓口
まどぐち

、こども関係
かんけい

の窓口などいろいろな人
ひと

が、こどもたちの気持
き も

ちに

寄
よ

り添
そ

います。 

また、いじめは、心
こころ

と体
からだ

を傷
きず

つけることで、やってはいけないことです。

いじめがおきないように、まわりの大人
お と な

が協 力
きょうりょく

して取り組みます。 

 このようなことに取り組みます。 

・こども家庭センターによる、こどもと家庭のサポート 

  ・いろいろな専門家
せんもんか

による相談と改善
かいぜん

のためのサポート など 

 



小
しょう

・ 中学生
ちゅうがくせい

に関係
かんけい

のある取組
とりくみ
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６ 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 

  学校では、こども一人一人
ひ と り ひ と り

の可能性
かのうせい

を伸
の

ばすために、先生
せんせい

とはなしができる

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

したり、地域
ち い き

の大人
お と な

と先生が協 力
きょうりょく

して、こどもたちの学
まな

びや遊
あそ

び

を手伝
て つ だ

ったり、いろいろな取組
とりくみ

を実施
じ っ し

します。 

また、不登校
ふとうこう

はだれにでもおこるかもしれないものです。学校に行
い

けないと

きも、きちんと学習
がくしゅう

ができるようにサポートします。 

 このようなことに取
と

り組
く

みます。 

  ・スポーツを楽
たの

しみながら取り組む体力
たいりょく

向 上
こうじょう

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

による成 長
せいちょう

の様子
よ う す

の見守
み ま も

り 

・栄養
えいよう

を考
かんが

えた、おいしい給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

 

・学校図書館
としょかん

の充 実
じゅうじつ

 

  ・ 障
しょう

がいのあるなしにかかわらず、ともに学ぶためのサポート 

・教 室
きょうしつ

に入
はい

りづらいときに、自分
じ ぶ ん

のペースで学
まな

ぶための環 境
かんきょう

づくり など

 

 

 

 

 



７ 居場所
い ば し ょ

 

  食事
しょくじ

を食
た

べさせてもらえる場所
ば し ょ

、勉強
べんきょう

を教
おし

えてもらえる場所など、目的
もくてき

があっ

て行
い

く居場所、気軽
き が る

に行って好
す

きなことをする居場所、静
しず

かに過
す

ごせる居場所

など、こどもたちがほしいと思
おも

う、いろいろな居場所をつくっていきます。   

こどもたちの居場所になっている児
じ

童館
どうかん

、公民館
こうみんかん

、図書館
としょかん

といった施設
し せ つ

や

公園
こうえん

など屋外
おくがい

の環境
かんきょう

も充実
じゅうじつ

させていきます。 

 このようなことに取
と

り組
く

みます。 

・市内
し な い

に 38館
かん

ある児童館の活用
かつよう

 

・図書館
としょかん

や（仮称
かしょう

）未来館
みらいかん

の充実
じゅうじつ

 

・こども食堂
しょくどう

のサポート 

・安心
あんしん

できる放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ など 

 

８ こどもを守
まも

る 

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

、事故
じ こ

、災害
さいがい

などからこどもたちを守る体
たい

制
せい

を 整
ととの

えます。インター

ネットの使
つか

い方
かた

や交通
こうつう

安全
あんぜん

教育
きょういく

など、いろいろな方法
ほうほう

でこどもたちを守りま

す。 

また、選挙
せんきょ

の目的
もくてき

や制度
せ い ど

、自分
じ ぶ ん

で大
おお

きな買
か

い物
もの

をするときの約束
やくそく

や料金
りょうきん

のこ

となど、大人
お と な

になるまでに大切
たいせつ

な学
まな

びを進
すす

めます。 

 このようなことに取り組みます。 

  ・通学
つうがく

路
ろ

の安全確保
か く ほ

 

  ・非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

のための活動
かつどう

 など 

小
しょう

・ 中学生
ちゅうがくせい

に関係
かんけい

のある取組
とりくみ
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7

「厚木市
あ つ ぎ し

こども・若者
わかもの

みらい計画
けいかく

」の進
すす

め方
かた

 

１．計画期間
き か ん

 

令和
れ い わ

７（2025）年度
ね ん ど

から令和 11（2029）年度までです。 

２．体制
たいせい

 

厚木市に住
す

んでいる人
ひと

や、厚木市にある会社
かいしゃ

の人など関係
かんけい

する人たちと 協 力
きょうりょく

して、

毎年
まいとし

、計画が 順 調
じゅんちょう

に進んでいるかチェックしながら計画を進めます。 

３．計画の進み具合
ぐ あ い

のチェック 
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PLAN（計画）

計画を立てます

ACTION（改善）
やり方や目標を変えたほう

がいいものは直してから

また進めます

DO（実行）
計画を細かく分けて１つ

ずつ進めます

CHECK（評価）
細かく分けた計画がきちんと

進んでいるかチェックします

かいぜん
じっこう

ひょうか

た

こま わ
かた もくひょう か

なお

厚木市こども・若者みらい計画 ≪やさしい概要版
がいようばん

≫ 

令和７(2025)年３月 

発行
はっこう

 厚木市 

編 集
へんしゅう

 厚木市健康
けんこう

こどもみらい部
ぶ

こども育成課
いくせいか

  

〒243-8511 厚木市中町
なかちょう

３丁目
ちょうめ

17番
ばん

17号
ごう

  

電話
でんわ

（046）223-1511（代 表
だいひょう

） 

ホームページ https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 


