
 
 
 
 
 
 
 
 秋風が心地よい季節となりました。保育所の子どもたちも秋の自然を発見しながら、散歩や遠足

を楽しんでいます。今回の情報紙では、秋の季節ならではの役に立つ情報を発信します！ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
散歩や遠足の時には安全を第一に考え、ねらいも達成できるように子どもたちに声をかけています。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

厚木市公立保育所情報紙 

第 14 号 （令和 ４年 12 月） 

各保育所のお散歩マップは厚木市のホームページで「おさんぽ」を検索！ 

散歩や遠足の

ねらいって何

ですか？ 

「ねらい」 
・戸外でのびのびと遊び、秋の自然に触れる。 
・交通ルールを学ぶ。集団で歩くことを経験する。 
・自然を体いっぱいに感じながら楽しく歩き、山を登った達成感を味わう。 
                         などがあります。 

各保育所の秋の 

おすすめスポット 

保育士のリュックの中にはどん

なものが入っているのですか？ ・基本的に必要なもの＋非常時に役立つものを

入れています！ 
 南毛利保育所の 

おすすめスポット 
相川保育所の 
おすすめスポット 

玉川保育所の 
おすすめスポット 

七沢スポーツ広場 
 

どんぐりが 
たくさん落ちているよ！ みはらし公園 

 

小鮎保育所の 
おすすめスポット 

長沼公園 
 

日枝神社 
 

秋の自然を発見しながら

遊ぶことができます！ 

Facebook にもリュックの

中身を詳しく写真付きで 
投稿する予定です！ 

・ペットボトル（水） 
・救急セット 

 （ばんそうこう・はさみ・ガーゼ・ 

ホワイトテープ） 

・ティッシュ・ウエットティッシュ 

・トイレットペーパー 

・ビニール袋束（小・45L 以上） 

・タオル 

・着替えセット 

・セーフティベスト(保育士が着る) 

年齢によっては 

・おんぶひも 

・オムツ 

バギーに乗ったり、 
手をつないで歩いたり、 
秋の風は気持ちいいな～ 
 

・爪切り 

・とげ抜き 

・三角巾 

・ぞうきん 

・レジャーシート 

・ビニール手袋 

 

近くの散歩も、遠足でも！ 
参考にしてみてください。 
 葉っぱでうさぎさん！ 


