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触
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め
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と
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カ
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る
。
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に
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す
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も
よ
し
。
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つ
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せ
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、
新
し
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発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
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●イカル●
アトリ科

　大きなエノキの木にツグミやシメ
が現れ実をついばんでいた。ツグミ
はそのまま実を飲み込み、シメは口
の中で割って食べていた。
　その時「キョッキョッ」と鳴き声
がし、シメよりも大きい２羽のイカ
ルが飛んできて実を食べ始めた。す
ると、同じ方向から数羽ずつ現れ、

高い枝先に止まると思い思いに小さ
な実を口に含み、大きな口で器用に
割ってもぐもぐと食べ始めた。
　いつの間にか、エノキの木はイカ
ルたちのにぎやかなレストランに早
変わりした。ユーモラス
な顔をしたイカルに会
い、心安らぐ気がした。

　全長23㌢ほどの大きさ。太くて大きな
黄色いくちばしがよく目立つ灰色の鳥。
頭と長い尾は濃い紺色で美しい。エノキ
やムクノキの実をよく食べる。／七沢の
里山で見つけた。� 写真・文／吉田文雄

こちらから

問市観光協会☎240-1220

フェイスブックで、あなたのとって
おきの厚木の魅力を投稿しましょう。

　丹沢に囲まれた自然豊かな七沢は、県内で初
めて森林セラピー®基地に認定された地区。七

沢森林公園では山登り気分で森林浴を楽しめます。体を動かした後は
東丹沢七沢温泉郷へ。八つの温泉を巡って、お気に入りを
見つけてみてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　飯山白山森林公園には春に桜、秋に紅葉
　　　　　　　　　　が美しく色付きます。のんびり景色を楽しむな
ら白山山頂を目指してハイキング。しっかり体を動かしたいならトレ
イルランニングがお薦めです。たっぷり汗を流した後は飯山温泉郷で
ほっと一息。四つの個性豊かな温泉が疲れた心と体を癒やします。

自 然 歳 時 記

あつぎのいいとコロ 検 索

美
肌
の
湯

▲無色透明で強アルカリ泉質の
とろりとした厚木の温泉は美肌
の湯とも呼ばれている

◀︎七沢・飯山地区には八つのハ
イキングコースがあり、入浴前
に気持ちの良い汗を流せる

七沢エリア

飯山エリア

ゆ
った

木
で

厚

り

ＯＺmagazine＆ＯＺmallに掲載

問企画政策課☎225-2455
厚木 イイアセトリップ 検 索体験コメント

も掲載！

二つのエリアに12の温泉厚木の温泉郷

ケーブルTV 2/16〜放送
あつぎ 元気Wave

厚木の温泉と自然を紹介

　厚木の魅力発信に取り組む「地方創生推
進プロジェクト」の一環として、20代女性を
中心に人気の情報誌「O

オ ズ マ ガ ジ ン

Zmagazine」とウェ
ブサイト「O

オ ズ モ ー ル

Zmall 」に厚木の温泉や自然、
飲食店を掲載、紹介しました。

OZmagazine＆OZmallに掲載

ＯZmagazine
２月号の裏表紙

▲名物の猪
しし

鍋
なべ

は今が旬。コラーゲンたっぷりの鍋で美肌効果増大
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指定文化財って何？
　歴史的・文化的に価値がある文化財の中で、特に貴
重なものを市が財産として指定しています。歴史的な
価値に合わせて、国・県・市の三つで指定し、保護し
ています。
　現在、市では工芸品や建造物などの有形文化財、民
俗芸能の無形民俗文化財、史跡や天然記念物など合わ
せて69件を指定しています。

文化財の保護や普及などの取り組み
①修繕や保存への支援
　指定を受けた文化財に対
して補助金を交付し、備品
の修繕や保存を支援

②文化財の一般公開
　普段は鑑賞できない文化
財を11月の文化財保護強調
週間に合わせて公開

③文化財で消防訓練を実施

　文化財を守る意識を高めよ
うと、自治会や消防署などと連
携し神社や寺で訓練を実施

④郷土芸能まつりの開催

　市の伝統文化を後世に伝
えるため、相模人形芝居な
どの民俗芸能を披露

県指定重要文化財「荻野神社本殿」 県指定天然記念物
「妻田薬師のクスノキ」

トリケラトプスの化石は迫力満点

貴重な展示品を楽しむ入館者

　厚木の自然や文化が分かる資料が数多くそろう郷土資料館。私
たちが住んでいるまちを深く知るために、足を運んでみませんか。 特別展示「あつぎの遺跡展」

日　時　3月11日～31日　9時～17時
場　所　郷土資料館
内　容　�林王子遺跡をはじめとした縄文時代の

遺跡の発掘品や写真パネルを展示

講 演 会「縄文時代の厚木」
日　時　3月19日��14時～16時
場　所　�厚木北公民館� �

（元町9-4）
内　容　�縄文時代に厚木で

暮らしていた人 �々
の生活を解説

申いずれも当日直接会場へ。

　市内で発掘された縄文時代の土器の展示や考古
学者による講演を通じて、厚木の歴史を紹介します。

温水上原遺跡から
出土した土器

縄文時代の厚木を知る

開館時間　９時～17時　　休館日　12月29日～1月3日
知っておきたい郷土資料館の魅力
①16万点に及ぶ貴重な資料を収集・展示
　恐竜の化石や昆虫の標本、農具や生活用具など幅広く展示
②自然や歴史を学ぶ講座の開催
　自然観察会や古文書の読み解きなどの行事を年間を通して実施
③企画展の開催
　土器や化石、古くから伝わる風習などを学べる展示会を実施

見て、感じて、学べる
〝まちの百科事典〟郷土資料館 入場

無料

◁1973年の発掘で出土
した、縄文時代中期に
関東・中部地方でみら
れた人体を表現した土
器。抽象的な文様が見
られ、当時の精神文化
を示す貴重なもの

林
王
子
遺
跡
出
土

�

有
孔
鍔つ

ば

付
土
器

市
指
定
文
化
財

◉郷土資料館が移転します
　平成31年春に下川入の青年の家跡地にオープン予定です。

問郷土資料館☎225-2515

県内でも珍しい考古遺物
　市内では、縄文時代以降の珍しい考古遺物
が数多く出土しています。その一部を「あつ
ぎの遺跡展（右下欄参照）」で特別展示します。

三田林根遺跡の発掘現場の様子

無料

無料

△飯山にある登山古墳群から
出土。人物や家形埴輪など種
類が豊富で、埴輪の出土例が
少ない県内では、古墳時代を
知る上で欠かせない資料

登ど
う

山や
ま

一
号
墳
出
土
埴は

に
わ輪

県
指
定
重
要
文
化
財

　市では、まちの歴史を語る上で特に重要なものを文化財として指定してい
ます。ここでは、新たに加わった文化財と保護の取り組みなどを紹介します。
� 問文化財保護課☎225-2509

歴史を伝える文化財

２件の指定文化財を追加
　１月24日に、新たに２件が市指定文化財
に追加されました。鑑賞などについては、
文化財保護課へお問い合わせください。

◁宮の里にあった平
安時代の竪穴住居跡
から出土。中でも、
直径15㌢、深さ4㌢
の器には、外面に「甲
午」の干

え

支
と

年が墨書
きされ、全国的にも
例がない貴重な土器

船子宮の里遺跡出土土器31点
市指定文化財

△1535年に、関東の大名
だった北条氏の家臣・藤田
氏が造立。高さ63㌢の寄せ
木造りの仏像は放射状の光
背を背負って立つのが特徴

上
落
合
長
徳
寺
木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像

市
指
定
文
化
財
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3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

催　し
	
あつぎ青春劇場

　①3月4日、15時～16時。アミューあ
つぎ。唄う！青春劇場カラオケ大会（ゲ
スト・立花伸一）。定員100人。500円
②3月11日、12時30分～15時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。ほんわかオカ
リナコンサート。定員150人。無料③

3月25日、11時～12時30分。アミュー
あつぎ。あつぎ青春劇場落語会（出演・
林家まめ平）。定員100人。500円。
　いずれも申し込みは、当日直接
会場へ。先着順。問商業にぎわい
課☎225-2834。
	
アミューあつぎハンドメイドマルシェ

　2月25日、10時～15時。アミュー
あつぎ。約20店舗によるアクセサ
リーや雑貨などの手作り品の販
売、ワークショップ。問商業にぎ
わい課☎225-2834。

	
斎場施設見学会

　2月26日、①10時30分～②13時30
分～（各回約90分）。市斎場（下
古沢548）。施設の見学と葬儀の説
明。各回30人。無料。申2月15日～
25日に市斎場☎281-8595へ。先着順。
	
厚木の奥入瀬・谷太郎川渓谷
のミツマタ観賞ハイキング

　3月9日、9時30分～14時30分。バス
停「煤

す す が や

ケ谷」（清川村）集合。観光ガイ
ドと谷

や

太
た

郎
ろう

川渓谷・二
に

の足
あし

林道を歩く。
定員50人。500円（資料代・保険料）。
申2月15日から東丹沢七沢観光案内
所☎248-1102へ。先着順。 162618
	
あつぎ飯山桜まつり2017トレイルチャ
レンジ・スプリント10km	in飯山温泉

　4月8日、10時15分～12時45分。飯
山トレイルランニングコース（約10
㌔）。16歳以上（未成年は保護者の
同意書が必要）で150分以内に完走
できる自信のある方200人。3000円。
申3月6日までにスポーツエントリー
のホームページで受け付け。先着
順。問市観光協会☎240-1220。
	
市民スキー選手権大会

　3月25日。鹿
か

沢
ざわ

スノーエリアスキー
場（群馬県）。市内在住在勤在学の
小学生以上の方と市スキー協会登
録者。2500円。種目は大回転（個人・
クラブ対抗）。申申込書（スキー協
会ホームページからダウンロード）

に必要事項を書き、参加費を厚木
市スキー協会口座（ゆうちょ銀行
10260-16009541）に振り込み、振込
用紙の控えを添えて3月8日までに
ファクスまたはEメールで市スキー
協会薨045-904-8390・ compe@ski- 
atsugi.comへ。問市スキー協会・三
浦☎090-3450-7996。
	
ターゲット・バードゴルフ
「女子inオール厚木大会」
　3月11日（雨天の場合は12日）、
9時30分～13時（受け付けは9時～
9時20分）。厚木青少年広場（厚木
2348）。市内在住で経験のある女
性。無料。賞品・参加賞あり。昼
食をお持ちください。申当日直接
会場へ。問市ターゲット・バード
ゴルフ協会・毛利☎241-2765。
	
厚木市長杯親睦健康	
マージャン大会

　4月9日、9時～17時。老人福祉セ
ンター寿荘。健康マージャン大会

（上位15人をねんりんピックあきた
大会県代表予選会に推薦）。市内
または隣接地域在住在勤の60歳以
上でアマチュアの方120人。1000円。
昼食をお持ちください。申ハガキ
に〒住所、氏名、生年月日、性別、
電話番号を書き、3月31日（必着）
までに〒243-0031戸室2-22-7大会
事務局・角田へ。先着順。問事務局・
戸塚☎090-5524-0234。
《「催し」は4面に続きます》

厚木シティプラザ

マイタウンクラブ 　印の番号で、ウェブ上から詳しい情報を確認できます。「　申」と記されたもの
は、申し込みもできます。www.mytownclub.com［携帯電話は末尾に/cpを］

市役所への郵便物は「〒243-8511厚木市役所◯◯課」で届きます。申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　 ＝ファクス番号　 ＝Eメール

※保健センターの機能は
2月27日から総合福祉セ
ンターに移転します。

2月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

田中 芳枝さん
東京工芸大学 マンガ学科3年

鬼のバレンタイン

3月のギャラリー 問あつぎ市民交流プラザ☎225-2510

会　場 日　程 催し名

あつぎアートギャラリー
（アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

3月2日～5日 あったらいいなこんなロボットコンテスト’17（ポスター）
3月2日～7日 いきいき作品展（絵画、写真、工芸など）
3月8日～14日 美術工芸品・雑貨フェア（展示販売）
3月9日～12日 蘭友会厚木第21回蘭展
3月9日～13日 昔懐かしの映画ポスター展（ポスター、レコードなど）
3月16日～20日 第16回手づくり文化展（絵画、写真、小物など）

3月16日～21日 第43回厚木市しあわせクラブ連合会シル
バー作品展（絵画、写真、書道、工芸など）

3月22日～28日 アトリエKoTo・Jouraku作品展（絵画）
3月29日～4月4日 第22回あつぎ大潮展（油彩、水彩、パステル画）

3月31日～4月2日 ～こども絵画・造形教室～　2017年アト
リエ・トロッコ作品展（平面、立体作品）

ロードギャラリー
（厚木地下道）

2月16日～3月14日 友好都市交流写真展

3月16日～4月18日
平成28年度市立小・中学校元気アッ
プスクール展（各小・中学校活動紹介）
パステルさくら展示会（パステル画）

ミニギャラリー
（市役所1階ホール） 2月2日～4月3日 佐

さ

渡
ど

健二　切り絵で描く「厚木の川と橋」

【日時】4月1日
　　　 パフォーマンス部門　
　　 　 ①11時～12時　②14時30分～15時30分（荒天中止）
　　　 コンテスト部門　12時30分～14時30分　
　　　 （荒天の場合4月9日に延期。9日は荒天中止）
【会場】 飯山白山森林公園桜の広場ステージ（飯山5601）
【対象】いずれも 2 ～ 30 人程度のチーム 20 組
【費用】1 団体 2000 円
申観光振興課にある申込書（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を書き、2月28日（必着）までに直接または
郵送、ファクス、Eメールで〒243-8511観光振興課☎225-
2820・薨223-0174・ 3850@city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

花音頭
　飯山に伝わる伝統の
踊りを多くの来場者の
前で披露しませんか。
【日時】4月９日
　　　 10時30分～12時

【会場】庫
く

裡
り

橋
ばし

～飯山白山森林公園桜の広場
【練習会】�３月14・21・23・28・30日19 時～
　　　　 小鮎公民館（飯山 3526-2）
※踊り方を丁寧に教えるので、初心者の方
でも気軽に参加できます。
申 3 月 13 日までに本厚木駅観光案内所☎
228-1131 へ。

さくら輿
　担ぎ方は熟練者が丁寧に教えます。
思い出づくりにぜひご参加ください。
【日時】 4月９日
　　　  10 時 30 分～ 12 時
【会場】�庫裡橋～飯山白山森林公園桜

の広場
【対象】�高校生以上の健康な女性 20 人

程度
【謝礼】�1 人 1000 円
※記念品・弁当あり。衣装は貸し出します。
申 2 月 15 日～ 4 月 2 日に本厚木駅観光
案内所☎ 228-1131 へ。先着順。

第53回あつぎ飯山桜まつり
満開の桜の下、桜まつりに参加して春の訪れを楽しんでみませんか。

厚木の春を盛り上げよう
参加者
募集

ダンスコンテスト
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神奈川工科大学厚木市	
子ども科学館のイベント
■プラネタリウム特別投影「銀河
クルージング」
　2月26日、13時30分～14時10分。
双眼鏡を使ったプラネタリウムの
星空探検。定員90人。200円（中
学生以下50円）。申当日9時から観
覧券を販売。先着順。 162667
■太陽観察会
　2月26日、12時～13時（悪天中
止）。専用の望遠鏡で通常目にす
ることができない太陽を観察。定
員50人。無料。申当日10時から整
理券を配布。先着順。 162668
■きらきらタイム「お星様、見い
つけた！（冬の巻）」
　3月8日、①10時～②11時～。③
3月11日、10時～（各回約30分）。プ
ラネタリウムで物語やクイズなどを
楽しむ。乳幼児と保護者各回90人。
200円（乳幼児は無料）。申2月25日

（市外の方は翌日）9時から電話で
受け付け。先着順。同時申し込み
は9人まで。 ①②162669③162670
■ミニ工作教室「星座迷路ブック」
　3月12日、 ①13時30分 ～ ②14時
～。12星座の描かれた迷路の本を
作る。各回35人。無料。申当日13
時20分から整理券配布。先着順。
162671

■おもしろ実験「迷路」
　3月12日、13時30分 ～14時30分。
いろいろな迷路で遊ぶ。定員70人。
無料。申当日直接会場へ。 162672
■科学工作教室「ピカピカロボ」
　3月25日、13時30分～15時30分。
簡単な電子回路を利用したロボッ
トのおもちゃを作る。小学生以上
の方30人。無料。申3月4日（市外
の方は翌日）9時から電話で受け
付け。先着順。同時申し込みは9
人まで。 162673
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。
	
愛川婚活支援センターの	
出逢いの広場

　3月18日、12時30分～14時30分。
レンブラントホテル厚木（中町
2-13-1）。結婚を考える方に出会
いの場を提供。49歳以下の独身女
性30人。3000円。申2月15日 か ら
愛川町社会福祉協議会☎285-2111
へ。先着順。
	
東京工芸大学	
風工学研究センター見学会

　3月11日、①9時30分～ ②10時30
分～（各回約60分）。東京工芸大学

（飯山1583）。最先端の風工学の研究
に用いられる風洞装置や人工気候
室、竜巻発生装置などの見学と解説。

各回15人（小学生は保護者同伴）。
無料。申Ｅメールに氏名、電話番号、
参加人数、希望時間を書き、3月3日
までに東京工芸大学☎242-9658 ・

jurc_office@arch.t-kougei.ac.jpへ。
	
厚木ユネスコ協会	
「七沢春キャンプ2017」
　3月18・19日（1泊2日）。七沢自然
ふれあいセンター（七沢2440）。レ
クリエーションや野外炊事、キャン
プファイヤー、スポーツ大会など。
中学・高校・大学生の方40人。中
学生1000円、高校生2000円、大学
生3000円（食事・宿泊費、保険料
含む）。申3月10日までに電話または
Eメールで厚木ユネスコ協会青少年
ボランティアグループ・小

お

笹
ざ さ

☎080-
6586-1055・ unesco.nanasawa@
gmail.comへ。

講　座
	
応急手当普通救命講習会

　3月11日、9時～12時。消防本部。
心肺蘇生法、大出血時の止血法、
自動体外式除細動器（AED）の
取り扱いなど。市内在住在勤在学
で中学生以上の方30人。無料。申
2月27日までに救急救命課☎223-
9365へ。抽選。 申152865
	
情報プラザのパソコン講座
■表計算を学ぼう
　3月1・8・15日（全3回）、9時30
分～12時30分。表計算ソフトで
データ入力や表の作成、計算式（関
数）、グラフの作成などの基本操
作を学ぶ。基本的な文字入力がで
きる方16人。1400円（テキスト代
ほか）。 申162644
■表計算ソフトで予定表を作ろう
　3月3日、9時30分 ～12時30分。
表計算ソフトでセルの結合や文字
の配置方法を学び、予定表を作成。
パソコン初級者の方16人。1200円

（テキスト代ほか）。 申162645
■表計算ソフトの計算式（関数）
を学ぼう
　 ①3月22日、13時30分 ～16時30

分 ②3月29日、13時30分 ～16時30
分。①表計算ソフトの計算式（関
数）などの基本操作を学ぶ②応用
操作を学ぶ。パソコン中級者の方
各回16人。1200円（テキスト代ほ
か）。 申①162646②162647
■動画編集体験（ゆっくり編）
　3月5・12日（ 全2回 ）、9時30分
～12時30分。専用ソフトで動画の
取り込みや編集、文字入力の方法
などを学ぶ。定員16人。1000円（テ
キスト代ほか）。 申162648
■インターネット体験！ネットショッ
ピング編
　3月10日、9時30分 ～12時30分。
インターネットの基本操作、ネット
ショッピングや生活に役立つホー
ムページの使い方、インターネッ
トの注意点、セキュリティなどを
学ぶ。定員16人。1300円（テキス
ト代ほか）。 申162649
■文書作成ソフトでグリーティン
グカードを作ろう
　3月7日、9時30分 ～12時30分。
文書作成ソフトのワードアートや
イラストの挿入方法などを学び、
メッセージカードを作成。パソコ
ン初級者の方16人。1200円（テキ
スト代ほか）。 申162650
■文書作成ソフトの図形描画でイ
ラストを描こう
　3月14日、9時30分～12時30分。
文書作成ソフトの図形描画機能を
使い、基本的な描画方法や図形を
組み合わせたイラストを作成。パ
ソコン初級者の方16人。1200円（テ
キスト代ほか）。 申162651
■文書作成ソフトの図形描画で地
図を作ろう
　3月21日、9時30分～12時30分。
文書作成ソフトの図形描画機能を
使い、文書の中に案内地図を作成。
パソコン中級者の方16人。1200円

（テキスト代ほか）。 申162652
　いずれも会場は情報プラザ。申
し込みは1人1講座。申往復ハガキ
に講座名、 申番号、〒住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、
市外在住の方は勤務先または在学
先（ 申の場合は連絡事項の欄に
記入）を書き、2月22日（必着）ま
でに〒243-0021岡田3050情報プラ
ザ☎220-2711へ。抽選。

　歴史ある古民家で日本の伝統と春の訪れを
感じてみませんか。
《期　間》
2月15日～3月12日
　　 　　10時～15時
《場　所》
古民家岸邸

（上荻野792-2）
《休館日》月・火曜
◆�昔あそび･民話の
　おはなし会
3月3・4・12日
10時～14時。抹茶サービスあり。無料。
申当日直接会場へ。 162643

たくさんのひな人形がお出迎え

古民家岸邸の雛まつり

問郷土資料館☎225-2515

古民家に並ぶひな人形

プラネタリウム
「コスモシアター」春の番組

3月4日～5月28日

問広報戦略課☎225-2040

　「広報あつぎ」9月1日号が、県内
市町村の広報作品を競う県広報コン
クール広報紙の部（市部）で最優秀
作品に選ばれました。

審査員講評
　「『老い』をテーマに真正面から取
り組んだ力作。3種類の事例紹介に、
それぞれに適したサービスや市の窓
口、アドバイスなど、きめ細かく取
り上げている」

★毎日　15時30分～「カラフル太陽ツアー」
★土・日曜、祝日、春休み期間
　11時～　　「名探偵コナン　星影の魔術師」 
　13時30分～ 「コズミックジャーニー　

遥かなる銀河への旅」 
　14時30分～「ROSETTA（ロゼッタ）」
各回約45分（前半は春の星座紹介）  
《場所》子ども科学館
《定員》各回90人
《料金》200円（中学生以下50円）
申当日9時から観覧券を販売。先着順。
※特別投影などで時間・内容を変更する場合があります。

　平成27年度の観覧者数で、99席
以下の小規模館171施設中、第2位
に輝きました（日本プラネタリウ
ム協議会発表）。

コスモシアターが観覧
者数で全国2位を獲得

入館
無料

162674

広報あつぎが最優秀広報紙に
平成28年神奈川県広報コンクール

　高齢化が一層進む社会の在り方
を考える特集。介護の現場や高齢
者を支える地域の取り組みを取材
したほか、地域包括ケアシステム
の仕組みなどを紹介しました。

問神奈川工科大学厚木市子ども科学館☎221-4152

《ここがすごい！コスモシアター》
★ 平成27年度に3万3930人を集客
★ 500万個の星を映し出す高性能投

影機を導入
★ 大人・妊婦・

乳幼児向けな
どのプログラ
ムが充実

★ スタッフに
よる分かり
やすい季節
の星座解説
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あつぎスポーツアカデミー	
第４回アスリートテスト

　3月17日、17時～19時。南毛利ス
ポーツセンター（温水西1-27-1）。
瞬発力やバランス感覚などの運動
能力を測定。市内在住在学の小学
3～6年生60人。無料。申ハガキ、ファ
クス、Eメールに講座名、〒住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、生年
月日を書き、2月28日（必着）まで
に〒243-0039温水西1-27-1体育協
会 ☎247-7212・ 薨248-7151・
info@atsugi-taikyo.or.jpへ。抽選。
	
あつぎスポーツアカデミー	
アスレチックアカデミー無料体験教室

　3月23日、①13時30分 ～14時30分　
②15時～16時。南毛利スポーツセン
ター（温水西1-27-1）。マット運動や
跳び箱などの全身運動を通じて基礎
運動能力の発達を目指す。市内在住
在園の4～5歳児各40人。無料。申
ハガキ、ファクス、Eメールに講座名、
希望時間、〒住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を書き、2月28日（必着）
までに〒243-0039温水西1-27-1市体
育協会☎247-7212・薨248-7151・
info@atsugi-taikyo.or.jpへ。抽選。
	
厚木産の鉢花を使った	
フラワーアレンジ教室

　3月10日、13時~15時。あつぎ市民
交流プラザ。定員40人。1500円。申
往復ハガキに教室名、〒住所、氏名

（ふりがな）、電話番号を書き、2月24
日（必着）までに〒243-8511農業政策
課☎225-2801へ。抽選。 申162695
	
未病改善講座「健康増進の
ためのウォーキング講習会」

　3月17日、13時30分 ～15時30分。
アミューあつぎ。心拍数を測定しな
がら正しい運動のフォームを身に付
け、持久力の向上や体脂肪の減少を
目指す。市内在住の20～40代の男性
20人。200円（保険代）。タオル・飲
み物を持ちください。申3月10日まで
に健康づくり課☎225-2201へ。抽選。
	
今日からできる！	
カンタン健康術

　3月17日、14時～15時30分。愛甲

公民館（愛甲西1-17-1）。健康運動
指導士と管理栄養士による日常に
取り入れられる体操と栄養バラン
スについての講座。骨健康度測定
も実施。市内在住の40～64歳の方
30人。無料。申2月15日から健康づ
くり課☎225-2201へ。先着順。
	
自分のカラダを読んでみよう

　 ①3月10日②3月15日、14時 ～15
時30分。①睦合北公民館（三田
2735-1）②依知北公民館（上依知
1313-1）。保健師による健診結果の
見方とメタボリック症候群につい
ての講座。骨健康度測定も実施。
市内在住の40～74歳の方30人。無
料。申2月15日から健康づくり課☎
225-2201へ。先着順。
	
忙しいママ必見！	
カンタン幼児食

　3月11日、10時～12時。保健福祉
センター。料理研究家によるレシ
ピ紹介と試食。管理栄養士による
幼児期の食事量や栄養バランスに
ついての講話。市内在住のおおむ
ね3歳～未就学児の保護者15人。託
児あり（1歳～未就学児10人）。無料。

申2月15日～3月1日に健康づくり課
☎225-2597へ。抽選。 申162661
	
市立病院講演会「おしりの健康
講座－毎日のことだから－」

　3月16日、14時～15時。市立病院。
日常生活を憂

ゆ う

鬱
う つ

にしてしまう痔な
どのお尻の病気をテーマに医師が
講演。定員50人。無料。申3月3日
までに経営管理課☎221-1570へ。
抽選。 申162656
	
消費者問題講演会

　3月10日、13時30分 ～15時。 厚
木商工会議所。日本市民安全学会
会長が「なぜダマされる悪質商法
サギ手口」をテーマに講演。定員
100人。無料。手話通訳あり。申3
月3日までに消費生活センター☎
225-2155へ。抽選。 申162681

子育て
	
親子ふれあい遊び
■7カ月から歩きはじめの子ども

　3月3日、①10時～10時40分②11
時～11時40分。市内在住の生後7
カ月～歩きはじめの子どもと保護
者15組（既受講者を除く）。
■2歳児
　3月10日、 ③10時 ～10時40分 ④
11時～11時40分。市内在住の2歳
児と保護者20組。
　いずれも場所はあつぎ市民交流
プラザ。親子で「ふれあい遊び」
を楽しむ。無料。申①②2月24日
③④3月3日までに子育て支援セン
ター☎225-2922へ。抽選。 申①
162675②162676③162677④162678
	
ベビーマッサージ

　3月17日、10時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。オイルを
使ったマッサージで赤ちゃんと
の触れ合い方を学ぶ。市内在住の
生後1～6カ月の赤ちゃんと保護
者15組（既受講者を除く）。300
円（オイル代・1回分）。バスタオ
ル2枚をお持ちください。申2月
22日～3月10日に子育て支援セン
ター☎225-2922へ。抽選。 申
162679
《「子育て」は6面に続きます》

� 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天中止。

移動図書館 3月
わかあゆ号

�問子育て支援センター
　☎225-2922

3月移動
子育てサロン 162680

1日 上依知・妻田 14日 三田・まつかげ台

2日 森の里・戸室 15日 下古沢・温水恩名

3日 古松台・愛名老人憩の家 16日 愛甲原・上落合

6日 荻野 17日 妻田東・七沢

7日 中依知 21日 荻野新宿

8日 宮の里 22日 下川入・上戸田

9日 飯山中部・及川 23日 山際・緑ケ丘

10日 鳶尾・上荻野 24日 岡田・藤塚

13日 中戸田

　愛名老人憩の家以外は全て児童館。保護者同士、子
ども同士の交流と子育て相談の場。0〜6歳までの子ど
もと保護者。無料。《時間》10時15分〜11時45分。申当
日直接会場へ。

1 ・ 15 ・ 29日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13 ： 15〜13 ： 45
14 ： 15〜15 ： 00
15 ： 30〜16 ： 00

2 ・ 16 ・ 30日 愛名第二公園
西ノ久保公園

13 ： 50〜14 ： 20
15 ： 20〜16 ： 00

3 ・ 17 ・ 31日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

10 ： 30〜11 ： 30
14 ： 00〜14 ： 45
15 ： 15〜16 ： 00

7 ・ 21日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13 ： 30〜14 ： 00
14 ： 15〜15 ： 00
15 ： 30〜16 ： 00

8 ・ 22日
七沢病院
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13 ： 00〜14 ： 00
14 ： 45〜15 ： 15
15 ： 30〜16 ： 00

9 ・ 23日 長谷公園
毛利台児童館

14 ： 30〜15 ： 10
15 ： 30〜16 ： 00

10 ・ 24日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

10 ： 30〜11 ： 30
14 ： 00〜14 ： 45
15 ： 30〜16 ： 00

14 ・ 28日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園

13 ： 30〜14 ： 00
14 ： 30〜15 ： 00
15 ： 30〜16 ： 00

献血のお知らせ
《日時》3月15日①10時～12時②13時
30分～16時
《場所》本厚木駅北口広場　※本厚
木献血ルームでは、毎日9時40分～17
時30分の間、随時受け付け。献血内
容で受付時間が異なります。
問神奈川県赤十字血液センター☎
228-9907

まちの移動保健室
《日程》3月①3日②8日③24日
《時間》12時45分～、13時45分～、14
時45分～（予約制）
《場所》①森の里公民館（森の里
1-31-1）②小鮎公民館（飯山3526-
2）③厚木北公民館（元町9-4）
《内容》保健師による心と体の健康相
談、たばこの相談。血圧・体重・骨
健康度・ヘモグロビン測定（貧血チェッ
ク）。申健康づくり課☎225-2201へ。

　登山やハイキングで汗をかいた後に
温泉に浸かり、心と体を元気にしませ
んか。

　①の費用はいずれも
1000円（入浴料など）。弁
当、飲物、タオル（入浴用）、
トレッキングシューズな
どをお持ちください。
申 2月15日から東丹沢七沢観光案内所☎248-1102
へ。先着順。
②大山巡り温泉モニターツアー

【日時】 3月18日、8時～19時
【内容】 大山を登り、厚木の温泉で疲れを癒す
【対象】 小学生以上の方（小学生保護者同伴）35人
【料金】 大人3000円（小学生以下2000円）
昼食（軽食）と夕食（旅館）付き。ツアー終了後、
アンケートにお答えいただきます。
申市観光協会（平日10時～17時、アミューあつぎ地
下1階）☎240-1220へ。抽選。

①森林セラピー®体験と温泉
《七沢》 162664
【日時】 3月8日、9時30分～15時30分【定員】 20人
【場所】 東丹沢七沢観光案内所（七沢751－1）集合
【内容】 七沢森林公園を歩き、七沢温泉（福元館）

を楽しむ
《飯山》 162665
【日時】 3月16日、9時30分～15時【定員】 20人
【場所】 飯山トレイルランニングステーション（飯

山5547）集合
【内容】 飯山白山森林公園を歩き、飯山温泉（ふ

るさとの宿）を楽しむ
《ミツマタ鑑賞ツアー》 162666
【日時】 3月23日、10時～16時【定員】 10人
【場所】 広沢寺駐車場（七沢2602）集合
【内容】 二の足林道を歩き、ミツマタを鑑賞し、

七沢温泉（玉
ぎょく

翠
す い

楼
ろ う

）を楽しむ
問観光振興課☎225-2820

自然と温泉を満喫
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中央図書館の催し
■おはなし会
　3月4・5・11・12・18・19・25・26日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話、絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学校2年生程度。
■おひざにだっこのおはなし会
　2月22・23日、①10時30分～②11
時～（各回30分）。中央図書館。歌遊
び、手遊び、人形劇、紙芝居の読
み聞かせなど。1～4歳程度までの
幼児と保護者。
■ブックスタート
　①2月21日、10時15分～11時45分、
荻野新宿児童館（下荻野1253-5）
②2月25日、10時30分～11時30分、中
央 図 書 館 ③3月8日、10時15分 ～ 
11時45分、小鮎公民館（飯山3526-2）
④3月15日、10時30分～11時30分、あ
つぎ市民交流プラザ。①は移動子育
てサロンと同時開催。読み聞かせの
方法や年齢に応じた絵本を5分程度
で紹介し、1冊進呈。市内在住で平
成27年4月2日以降に生まれた赤ちゃ
んと保護者（赤ちゃん1人につき1回）。
生後4カ月頃からが最適。母子健康
手帳をお持ちください。都合の悪い
方は、事前に予約の上、毎月第2・3
木曜の11時～12時、14時～15時の間
に、中央図書館で受けられます。
　いずれも申し込みは、当日直接会場
へ。無料。問中央図書館☎223-0033。

募　集
	
あつぎ市民交流プラザの
ロッカー使用者を募集

　《利用条件》1団体につき1台《使
用期間》4月1日～平成30年3月31
日《使用料》1カ月500円。申あつ
ぎ市民交流プラザにある申請書

（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を書き、3月10
日までに直接、あつぎ市民交流プ
ラザ☎225-2510へ。抽選。
	
中央図書館の雑誌スポンサー
を募集

　中央図書館の雑誌コーナーに雑
誌を1年間提供するスポンサー（個
人を除く事業者、団体）を募集し
ます。雑誌の表紙、裏表紙、雑誌
架にスポンサー広告を表示します。
　《期間》4月1日～平成30年3月31
日《対象雑誌》募集雑誌一覧から
選定《提供方法》スポンサーが書
店などと購読契約を結び、雑誌発
売日に中央図書館に納品。募集雑
誌一覧、広告規格などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。
申広告掲載同意書（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事

項を書き、〒243-0018中町1-1-3
中央図書館☎223-0033へ。
	
社会教育委員を募集

　社会教育に関する研究や教育委
員会の諮問に応じる委員を募集し
ます。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年6回程度）に出席できる
③他の付属機関などの委員でない
④市の職員・議員でない―の全て
を満たす方3人《任期》6月1日～（2
年間）《報酬》日額7800円（交通
費含む）。申社会教育課などにあ
る申込書（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項と応募
動機（400字程度）を書き、3月17
日（必着）までに郵送またはファ
クス、Eメールで〒243-8511社会
教育課☎225-2513・薨223-0089・

8600＠city.atsugi.kanagawa.jp
へ。面接あり。 公募362015
	
スポーツ推進審議会の	
委員を募集

　教育委員会の諮問に応じ、ス
ポーツの推進について調査・審議
する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年3回程度）に出席できる
③他の付属機関などの委員でない
④市の職員・議員でない―の全て
の要件を満たす方3人《任期》6月
1日～（2年間）《報酬》日額7800円

（交通費含む）。申スポーツ政策課
などにある申込書（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事
項と応募動機（800字程度）を書き、
3月16日（必着）までに直接また
は郵送、ファクス、Ｅメールで
〒243-8511スポーツ政策課☎225-
2531・薨223-0044・ 8850@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。面接あり。
	
子育て支援センター	
臨時職員を募集

　《内容》こんにちは赤ちゃん訪
問、子育て支援センター運営（子
育てサロン運営、育児相談など）
《対象》保健師または保育士資格
を持つ方若干名《勤務場所》子育

て支援センター《雇用期間》4月
～9月（更新あり）《勤務時間》月
～金曜のうち週4日程度、9時30分
～13時30分（土・日曜のローテー
ション勤務あり）《時給》保健師
=1655円。保育士=1060円。申市販
の履歴書に写真を貼り、3月6日ま
でに直接、子育て支援センター☎
225-2922へ。3月9日に面接を予定。

お知らせ
	
保育のしごと	
就職相談会 in 厚木

　3月4日、14時～16時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。各保育所など
のブースで勤務条件などの相談を
実施。市内民間保育所などでの就
職や現場復帰を検討している方。
無料。託児あり（要予約）。申当
日直接会場へ。問保育課☎225-
2231。
	
健康度見える化コーナー
（未病センターあつぎ）
　コーナーでは血管年齢、骨健康
度、脳年齢、血圧、体組成を気軽に 
チェックできます。2月27日から、総
合福祉センター2階に移転します。
　《時間》平日9時～12時、13時～
16時（予約不要）《場所》保健セ
ンター《個別相談日》3月1日＝9
時 ～11時30分。3月10日 ＝13時 ～
15時30分。3月14日＝9時～11時30
分（要予約）。3月10日は管理栄養
士による栄養相談も実施。問健康
づくり課☎225-2201。
	
春の火災予防運動「消しましょう	
その火その時　その場所で」

　空気が乾燥するこの季節、火の
取り扱いには注意しましょう。期
間中は、消防職員や消防団員が、
巡回や事業所への立ち入り検査な
どを実施します。3月1日7時から
は、吹

すい

鳴
めい

試験のため市内全域でサ
イレンを鳴らします。火災とお間
違えのないようご注意ください。
　《住宅用火災警報器の点検を》
　住宅火災による死者は全国で

オケ老人！ 2月11日～17日　10時10分～ （11 ・ 12日休映）、 16時
30分～　2月18日～24日　10時10分～、 14時50分～

ブラナー・シアター・ライブ2016
「冬物語」

2月11日～24日　13時5分～
（2月18日のみ　17時15分～に変更）

ノーマ東京　世界一のレストラン
が日本にやって来た

2月18日～24日　10時40分～、 15時～、 20時～
2月25日～3月3日　12時50分～、 17時15分～

ニーゼと光のアトリエ R15+ 2月18日～24日　12時35分～、 17時10分～
2月25日～3月3日　10時40分～、 15時～、 20時～

何者（あつぎ映画祭　厚木ロケ作
品特集）

2月25日～3月3日　10時25分～ （2月25日 ・ 3月4 ・ 5日
休映）、 14時50分～ （3月4 ・ 5日休映）、 19時30分～

葛城事件（あつぎ映画祭　厚木ロ
ケ作品特集） PG12

2月25日 ～3月3日　12時25分 ～ （2月25日 ・ 3月4 ・ 5
日休映）、 16時50分～

グレート・ミュージアム　ハプス
ブルク家からの招待状

3月4 ・ 5日　17時15分～
3月6日～10日　10時10分～、 17時15分～

中 島 み ゆ きConcert「 一 会 」
2015～2016劇場版

3月4 ・ 5日　19時20分～
3月6日～10日　14時20分～、 19時20分～

湾生回家 3月4日～10日　10時10分～、 15時～、 19時45分～

※鑑賞料、上映時間の詳細などは、直接劇場にお問い合わせください。

上映
案内

アミューあつぎ9階　☎206-4541
http://atsugieiga.com

●本会議予定日（原則9時から）
　2月22日㈬・23日㈭……………議案等質疑
　3月1日㈬～3日㈮ ……………… 一般質問
　3月21日㈫ ……… 委員長報告・討論・採決
●常任委員会予定日（原則9時から）
　総務企画……………3月7日㈫　　市民福祉 ………… 3月8日㈬
　環境教育……………3月9日㈭　　都市経済…………3月10日㈮
■厚木市立病院特別委員会…3月21日㈫（本会議などの終了後）
■広報広聴特別委員会………3月21日㈫（本会議などの終了後）

第1回会議（2月定例会議）などの開催予定

問議会総務課☎225-2700

厚 木 市 議 会

傍聴は、本庁舎5階
ロビーで受け付け。
会議の模様は、市ホー
ムページで生中継・
録画放映しています。【所在地】飯山4094 

【区画数】36区画（30㎡）
【入園料】
年間3万7000円（種苗・肥料・農機具・温泉
旅館1泊朝食付きの宿泊代）
【主な作付け】
ジャガイモ、キャベツ、ホウレンソウ、大根、
トマト、ナス、キュウリなど20種類程度
【利用期間】3月～平成30年1月
申電話またはファクスで飯山農楽校・渡辺
☎090-1843-1117 ・薨241-3295へ。

滞在型体験農園 飯山農
の ら っ こ

楽校
3月12日オープン

　専門スタッフの指導の下で、野菜などの栽培
方法や農文化を学べる農園です。「農」を通じ
たコミュニティの形成や子どもたちの自然教育
の場を提供する飯山農楽校で、農園ライフを楽
しんでみませんか。

参加者
募集

スタッフが栽培方法を丁寧に指導
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900人を超え、その多くが逃げ遅
れによるものです。住宅には寝室
と階段に住宅用火災警報器の設置
が義務付けられています。設置箇
所をもう一度確認して、正常に作
動するか点検をしましょう。■点
検時期＝1カ月に一度を目安に正
常に作動するか、点検をしましょ
う。■点検方法＝ひもを引いたり
ボタンを押したりして点検します

（機種によって異なります）。■手
入れ方法＝ほこりなどが付着する
と、火災を感知しにくくなります
ので、拭き取りましょう。
　《悪質な業者に要注意》
　家庭に訪問して、消火器や住宅
用火災警報器などを高額で販売す
る業者に注意してください。消防
職員が住宅用火災警報器の販売を
することはありません。不審に
思ったら、すぐにお問い合わせく
ださい。問予防課☎223-9371。
	
全国一斉建築物防災週間

　期間中、建築物の防災点検を実
施し、防災などに関する相談窓口
を設置します。
　《相談窓口》3月1日～7日、8時30

分～17時（土・日曜は除く）。建築
指導課。無料。問建築指導課☎
225-2432。
	
中小企業制度融資利子補
給金補助対象資金の変更

　市の中小企業融資制度などを利
用した事業所などに、毎年1月1日
～12月31日に金融機関に支払った
約定利子額の一部を補助していま
す。4月1日から補助対象となる資
金の変更と対象期間の延長をしま
す。詳しくは市ホームページをご
覧ください。問産業振興課☎225-
2832。
	
不要になった眼鏡を回収

　目が不自由な発展途上国の人々
を支援するため、不要になった眼
鏡の回収箱を市役所本庁舎、公民
館、アミューあつぎに設置しまし
た。眼鏡をリサイクルすることで、
子どもにはより良い教育を受ける
機会を、大人には雇用の機会を増
やすことにつながります。皆さん
のご協力をお願いします。問厚木
もみじライオンズクラブ☎223-
6671。

かかかかかかかかかかか
どどどどどどどどどどどどど
か街街街街街街街街街街街街街街街街街か
ど
か
ど

◆厚木太極拳同好会　毎週土曜、
11時～13時。東町スポーツセン
ターほか。月会費2500円。3月11
日～無料体験講座を2カ月間実施。
初心者歓迎。問小松☎296-9751。
◆和太鼓体験会　3月11日、14時
～。ＮＴＴ厚木研究センター。無
料。初心者・親子歓迎。申電話ま
たはＥメールで太鼓集団舞

ぶ

彩
さい

駒
く

・
沢田☎080-3483-8904・ don-don 
9136@softbank.ne.jpへ。
◆小鮎中学校吹奏楽部第10回定期
演奏会　3月20日、16時～18時30分。
文化会館。「五月の風」「ディズニー 
プリンセスメドレー」などの演奏。
無料。問小鮎中学校☎241-1428。
◆厚木ストレッチ・ヨガの会　毎
週水曜、①14時～15時30分②13時
20分～14時50分。①老人福祉セン

タ ー 寿 荘 ② 東 町 ス ポ ー ツ セ ン
ター。中高年の方。月会費1500円。
見学可。問渋谷☎228-2273。
◆厚木ラフタークラブ　木曜（月2
回）、15時～16時30分。あつぎ市民交
流プラザ。笑いの体操とヨガ。定員
25人。無料。問重田☎090-1769-0634。
◆手品愛好会　第1・3土曜、9時
～12時。老人福祉センター寿荘。
月会費3900円。問廣町☎223-6090。
◆さくらんぼサークル　3月9日、
12時30分～13時。本厚木さくらんぼ
保育園。絵本の読み聞かせと触れ合
い遊び。未就園児10組程度。無料。
申3月2日までに加藤☎224-3184へ。
◆じょうぶな子どもをつくる基本
食　3月5日、14時～16時10分。文化
会館。食育講演会。前売り券800円・
当日券1000円（同伴の中学生以下
無料）。託児あり（有料）。申電話ま
たはＥメール、フェイスブックで 
及川☎080-5669-0213・ kodomo 
syoku_atsugi@yahoo.co.jpへ。

テレビ t v k
猫のひたいほどワイド

猫ひたインフォ（３分程度）
毎月第1・３月曜、1３時ごろ
エリアナビ（３分程度）
毎月第1・３火曜、９時３5分ごろラジオ FMヨコハマ

ラ ブ リ ー デ イ

市ホーム
ペ ー ジ

ケーブルテレビの番組を放送開始
後に配信

あ つ ぎ 映 像
ラ イ ブ ラ リ ー あつぎ元気Wave 検索

①12時～②1９時３0分～
③22時45分～� （各15分）

ケーブル
テレビ（11ch）

あゆチャンネル ◆厚木の温泉でリフレッシュ　ほか2月16日～28日

あつぎ 元気Wave広
報
番
組
ガ
イ
ド

相 談 ●12時～13時は受け付けません（消費生活相談を除く）。
●無料　※祝日、振り替え休日などは実施していません。
●相談先に迷ったら総合相談コーナー☎225-2100へ。

自殺予防
3月2日、13時～16時 要予約
3月27日、9時～12時 要予約
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 健康づくり課

☎225-2201

保健
センター

（総合福祉
センター

2階）
生活習慣病
予 防

3月17日、13時15分～15時45分。要予約
3月22日、9時～11時30分　要予約

勤労者のための
法律相談
（夜間）

2月24日、3月24日。17時20分～20時（原則
毎月第4金曜）要予約　労働条件や賃金
不払い、解雇、その他生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

働く人の
心の悩み

2月22日、3月22日。18時 ～20時50分（ 原 則
毎月第4水曜）要予約　職場の悩みなど

就労相談 月～土曜、10時～17時
ニートや引きこもりの方対象の就労相談

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

就職支援 原則毎月第2・4水曜、13時～15時50分 要予約
適職把握、履歴書作成、面接指導など

産業振興課
☎225-2585 8階

市
役
所
第
２
庁
舎

児童虐待
Ｄ Ｖ 月～金曜、9時～17時 家庭相談課

☎225-2244 7階

女性一般 月～金曜、10時～17時 ※電話相談可
生き方や家庭、職場の悩みなど

女性のための相談室
（家庭相談課）

☎221-0123
7階

女性法律 毎月第3金曜、13時～16時 要予約

教 育 月～金曜、9時～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育 ※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育
相談センター
☎221-8080

6階

ボ ラ ン
テ ィ ア 毎月第3金曜、13時～16時 市民協働推進課

☎225-2141 3階

成年後見 毎月第2・3水曜、13時～15時 要予約
司法書士による成年後見

社会福祉協議会
☎225-2947

総合福祉
センター（5階）

消費生活 月～金曜、9時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 毎月第4金曜（祝日の場合は第3金曜）、

13時～16時 要予約

精神保健
認 知 症

月に3回程度実施。日時はお問い合わせください。要予約
心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

栄養専門 3月14・28日、 9時30分～16時　要予約
病気の方などの食事に関する相談

障がい児者
歯 科

3月2日、 9時30分～16時　要予約
心身に障がいのある方

エイズ無料
検査・相談

3月9・23 ・ 30日、 13時10分～15時 要予約
匿名・無料で受けられます。相談は随時

あつぎ健康相談ダイヤル24
医療機関を受診する前に電話で相談を

◎�発信者番号は通知設定でおかけください

さわやか1番 よ い こ こ ろ

２４時間年中無休

相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、9時～17時
高齢者の生活・介護全般

健康長寿課
☎225-2220 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 毎月第1・3月曜、13時～16時

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

登 記 毎月第2月曜、13時～16時

法 律 毎週火曜、毎月第2～4水曜、10時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着10人）

司法書士
法 律

毎月第4月曜日、13時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着6人）

交通事故 毎月第2～4金曜、13時～16時
行 政 毎月第2・4木曜、13時～16時

外 国 人 毎週木曜、13時～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 毎月第1木曜、13時～16時
公 証 人 毎月第1・3金曜、13時～15時
行政書士 毎月第1月曜、13時～16時
人 権 第1～4水曜、13時～16時
特定開発
事業紛争

毎週金曜、9時～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

毎月第3水曜、13時～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330　認知症への不安とご家族の介護負担を軽くす

るため、認知症の症状と対処法、医療機関、相
談先、市の支援体制などをまとめました。

冊子『認知症ケアパス』を作成

《配布場所》
�健康長寿課、 公民館などの公共施設
問健康長寿課☎225-2220

　万が一のときや困ったときに、すぐに連絡で
きるよう、行政機関や民生委員、かかりつけ医
などの相談先一覧を作成しました。
《配布場所》�
福祉総務課、 公民館などの公共施設
問福祉総務課☎225-2200

『いざという時の相談先』一覧を作成
地域包括ケア社会の実現に向けて


