
　8月2・9・16・23・30日。17時～18
時。荻野運動公園。市内産の安心
安全な農産物や加工品などの販売。
問農業政策課☎225-2801。　1

■夏休み手作り展示「のりものお
もちゃランド」
　7月21日～8月31日、9時～17時。手
作りおもちゃの展示を通して、物作
りの楽しさを紹介。無料。あ当日直
接会場へ。あ172162
■プラネタリウムライブ投影
　7月23日、13時30分～14時10分。

「今夜の星空と夏の星空ガイド」を
テーマにスタッフがライブで解説。
定員90人。200円（中学生以下50
円）。あ当日9時から観覧券を販
売。先着順。あ172156　  1
■ミニ工作教室「牛乳パックスプ
リンクラー」
　7月26日、①13時30分～②14時
～③14時30分～。牛乳パックでスプ
リンクラーを作る。各回35人。無
料。あ当日13時20分から整理券を
配布。先着順。あ172157
■おもしろ実験「のりものおも
ちゃの実験」
　7月26日、8月2・9日。13時30分
～14時30分。乗り物のおもちゃの
仕組みを学ぶ。定員70人。無料。
あ当日直接会場へ。先着順。あ
172160
■ミニ工作教室「うきうき風船」
　8月2日、①13時30分～②14時～
③14時30分～。風船のおもちゃを
作る。各回35人。無料。あ当日13
時20分から整理券を配布。先着
順。あ172158
■ミニ工作教室「ブンブンゴマ」
　8月9日、①13時30分～②14時～
③14時30分～。糸を引くと音を出
して回るコマを作る。各回35人。
無料。あ当日13時20分から整理券

を配布。先着順。あ172159
■ラジオ工作教室
　8月11日、13時～16時。ラジオ
や電波の仕組みの学習、ラジオ製
作、アマチュア無線の公開。小学
生以上（小学生は保護者同伴）16
組。3000円。あ7月22日～31日、9
時から電話で受け付け（市外の方
は翌日から）。先着順。あ172161
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。

　①8月19日、15時～16時。唄
う！青春劇場カラオケ大会（ゲス
ト・立花伸一）②8月26日、11時
～12時30分。あつぎ青春劇場落語
会（出演・古今亭志ん八）。
　いずれも会場はアミューあつ
ぎ。定員100人。500円。あ当日直
接会場へ。先着順。問商業にぎわ
い課☎225-2834。　1

産業振興課☎225-2831

遊んで学べるロボットが大集合

日時 8月26日●10時～16時
場所 あつぎ市民交流プラザ

内容 簡単に組み立てられるロボット（ロボクワガタ）の製作

内容 第３回国際介護ロボット博覧会
　介護ロボットの体験展示やミニ講演会　
ロボットＰＲブース
　ロボットの操縦体験やアイドルロボットによる
　ダンスステージなど

時間 ①10時30分～②13時～③14時30分～（各1時間）
対象 市内在住在学の小学生各回25人
参加費 500円（教材費）

神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し

あつぎ青春劇場

8月の夕焼け市

　介護ロボットの体験展示や、ロボットの工作
教室、操縦体験など、ロボットと楽しく触れ合う
イベントを開催します。

『ロボット工作教室』参加者募集
Ⓐバトル用ロボットの操
縦を体験Ⓑ実際の介護
現場で活躍するロボット
を展示Ⓒ作り方を丁寧に
教えてもらえる工作教室

あハガキに〒住所、保護者・児童氏名、学校名、学年、電話番号、希望する時間帯の番号
（第1、2希望）を書き、7月28日（必着）までに〒243-8511産業振興課へ。抽選。ああ①172164
②172165③172166

あ当日直接会場へ。

あつぎロボットフェア２０１７

催 し

《「催し」は2面に続きます》

入場
無料
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イベント情報や街の話題などを
テレビ・ラジオで紹介

他にもフェイスブックやインスタグラムなど、さま
ざまなソーシャルメディアで情報を発信中

広報テレビ・ラジオ番組

AIC「あつぎ元気Wave」
①12時～②19時 30分～③22時 45分～
（各15分）

tvkデータ放送
テレビリモコンのdボタンを押して、厚木市
の一押し情報をチェック

tvk「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時 35分ごろ（3分程度）

ケーブル
テレビ

テレビ

ラジオ

詳しくは 厚木市　ソーシャルメディア 検索

　印は、「あゆコロちゃんGENKIポイント」
の対象です。参加すると、記載されている
数字分のポイントが付与されます。

Gポイント

＝申し込みあ ＝電話番号☎＝問い合わせ問
＝ファクス番号あ ＝Eメールあ ＝市ホームページあ

げ　ん　き

あ印の番号で、ウェブ上から詳しい情報を
確認できます。「ああ」と記されたものは、
申し込みもできます。

マイタウンクラブあ

登録受付中

災 害情報
防災行政無線の内容も配信

のメールマガジン



子どもたちの
成長を見守る
大切な健診な
んだBoo～!!

　8月8日～14日、9時～14時。ア
ミューあつぎ。市民の皆さんから寄
せられた戦争や平和に対するメッ
セージの展示。無料。あ当日直接
会場へ。問福祉総務課☎225-
2200。G1

　8月12日～13日、13時～翌日10時
（1泊2日）。あつぎこどもの森公
園。星空観察や木工クラフトなど。
小学1年～中学2年生20人（小学2年
生までは保護者同伴）。5000円（会
員は3000円。保険料）。事前説明会
あり。あ直接、電話またはメールに、
〒住所、氏名、年齢、電話番号を書
き、8月5日までにあつぎこどもの森
管理室☎210-3433 ・あatugiko
domonomorikurabu@gmail.com
へ。抽選。

　9月6日、14時～16時30分。ぼうさ
いの丘公園。自然遊びなど。市内在
住の3歳～6歳の未就学児15人。250
円（保険料、材料費）。あ直接、電
話またはファクスに催し名、〒住所、
氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話
番号を書き、8月15日までに七沢自
然ふれあいセンター☎248-3500・あ
248-4708へ。抽選。ああ172088

　9月10日、9時30分～15時30分。宮
ケ瀬湖（清川村）。カヌーを体験。市
内在住の親子・家族50人。1人1500
円（食事代、保険料）。あ直接、電
話またはファクスに催し名、〒住所、
参加者全員の氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書き、8月16日までに
七沢自然ふれあいセンター☎248-
3500・あ248-4708へ。抽選。ああ
172087　 1

　7月26日、11時～12時。中央図書
館。「劇団なるにあ」による人形劇
「王子さまの耳はロバの耳／ものい
うなべ」。5歳以上100人。無料。あ
当日10時から整理券を配布。先着
順。問中央図書館☎223-0033。

　9月3日、10時～15時30分。相模原
市立市民・大学交流センター。大学
講師による講演（公開講座や個別相
談コーナーなども同時開催）。定員
180人。無料。あ往復ハガキに〒住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、参
加者人数を書き、8月22日（消印有
効）までに〒220-8585県立図書館
生涯学習フェア記念講演係へ。抽
選。問かながわ大学生涯学習推進
協議会事務局☎045-263-5916。

　8月20日、19時～20時（受け付
けは18時30分～19時30分）。相模
川三川合流点。先祖や亡き家族、
友人への思いを込めた灯籠を流
す。100 0円（小学生以下300
円）。あ当日直接会場へ。問明る
い社会づくり運動市協議会・渡辺
☎247-1660。

　8月23日、10時～12時。南毛利ス
ポーツセンター。10㍍走、バランス
歩き、ボール投げなど。市内在住の
年中～小学１年生20人。無料。あハ
ガキ、ファクスに講座名、〒住所、氏
名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書き、8月10日（必着）までに
〒243-0039温水西1-27-1体育協
会☎247-7212・あ248-7151へ。
抽選。ああ172076

　8月16日～8月21日（5泊6日）。小
笠原村父島（東京都）。海水浴、ト
レッキング、自然観察、星空鑑賞な
どのさまざまな野外活動。小学3年
～中学3年生25人。費用は出発地に
より異なります。詳しくは、お問
い合わせください（国際青少年研
修協会ホームページからも確認でき
ます）。あ7月20日までに国際青少
年研修協会☎03-6417-9721へ。 

　市内の企業で働く方を講師に、
最先端の技術や知識、仕事への取
り組み方などを学びます。
　①9月16日、10時～12時。㈱リコー
厚木事業所による「3Dプリンターが
変革するものつくりの世界～3Dプリ
ンターの基礎から最先端の利用ま
で～」②11月18日、10時～12時。㈱
レンブラントホテル厚木による
「2020年オリンピック開催に向けた
宿泊施設の使命と進化」③12月16
日、10時～12時。ソニー㈱厚木テク
ノロジーセンターによる「街を守る
電子の目～セキュリティカメラの最
新技術～」。
　いずれも会場はあつぎ市民交流
プラザ。各回20人。無料。あハガ
キ、ファクスに講座名、〒住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を書
き、①8月11日②10月13日③11月10日
（必着）までに、〒243-8511文化生
涯学習課☎225- 2512・あ225-
3130へ。抽選。あ①172078②172079
③172080 　1

■子ども向けアイロンプリント・
うちわ作成教室
　8月20日、9時30分～12時。パソコ
ンを使って、アイロンプリントとうち
わを作成。市内在住在学の小学生
16人。無料。ああ172106
■初心者向けマウス・キーボード
講座
　8月1日、9時30分～12時30分。パ
ソコンのマウス・キーボードの基本
操作などを学ぶ。パソコン操作初
心者16人。500円（テキスト代ほ
か）。ああ172100  G 1
■初級・中級者向け表計算関数
講座
　8月2・9日（全2回）、9時30分～12
時30分。表計算ソフトで関数を学
ぶ。表計算ソフト利用経験者16人。
100 0円（テキスト代ほか）。ああ
172101  G 1

問健康づくり課☎225-2597
健診結果によって個別相談を実施

就学前の
発達を支援 5歳児健診をモデル園でスタート
　市では、子どもたちが安心して就学できるよう市内9カ所
の幼稚園や保育園で、5歳児健康診査を開始しました。5歳
児は基本的な生活習慣が確立する大切な時期。園で配布され

るアンケートや個別相談などで、子どもたちの成長を見守っていきます。

◆就学までに市が実施する健康診査の流れ
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夏休みおたのしみ会

第 23 回相模川灯ろう流しの夕べ

情報プラザのパソコン講座

あつぎ協働大学公開講座

キッズスポーツチャレンジ

講 座

親子チャレンジデイキャンプ
～宮ケ瀬カヌー編～

第 20 回大学で学ぼう
～生涯学習フェア～ 第6回小笠原アドベンチャー

スクール

み～んな集まれあつぎこども
の森冒険キャンプ

ななさわ森のようちえん
～出張！森のたんけん隊～

◆５歳児健診の内容
　・アンケートの記入結果から、子どもたちの得意・不得意分野を分析
　・必要に応じて専門スタッフによる個別相談を実施し、育児の悩みを解消

ピースメッセージ展示会

教育指導課☎225-2660 文化生涯学習課☎225-2508

野外彫刻造形展 出展者・ボランティア
スタッフ募集

　10月８日～15日に
ぼうさいの丘公園で開
催する「第27回野外
彫刻造形展」の出展作
品とボランティアスタ
ッフを募集します。
●出展作品
《対象》個人またはグループ 《費用》無料
あ文化生涯学習課や公民館などにある申込書（あからダウ
ンロード可）に必要事項を書き、9月29日（消印有効）までに
直接または郵送、ファクス、Eメールで〒243-8511文化生涯
学習課あ225-3130・あ0350@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
●ボランティアスタッフ
《内容》受け付けやワークショップの補助
《対象》市内在住在勤在学の方  あ文化生涯学習課へ。

あ学校で配布される申込書（あからダウンロード可）に必要事項を書き、8月20日（必
着）までに直接または郵送で〒243-8511教育指導課☎225-2660へ。抽選。

英語で遊ぼう「ミニイングリッシュデー」
　厚木市を訪れる外国人とコミュニケーション
が取れる子どもを育てる「AKG（あつぎキッズ
ガイド）プロジェクト」がスタートします。本
年度はそのキックオフイベントとしてゲームや
調理体験などを通じて英語を楽しく学ぶ「ミニ
イングリッシュデー」を開催します。　

本場の英語に触れるチャンス

参加無料

①9月23日・10月21日②11月25日・12月9日
③平成30年1月27日・2月17日　
いずれも10時～12時

〈日時〉

あつぎ市民交流プラザ
市内在住の小学4年～中学3年生各回20人

〈場所〉
〈対象〉

AKGプロジェクト・キックオフイベント

２



（一社）市観光協会☎240-1220・あ240-1224・あinfo@atsugi-kankou.jp

■初級・中級者向けデジタル写真
活用講座
　8月2・9日（全2回）、13時30分～
16時30分。Windows10のフォトソフ
トを使い、旅行などで撮影した写真
の補正や管理方法などを学ぶ。16
人。1000円（テキスト代ほか）。ああ
172103 　1
■初級者向け絵手紙作成講座
　8月6日、9時30分～12時30分。
Windows10のペイントソフトを使
い、絵手紙を作成する。初心者16
人。500円（テキスト代ほか）。ああ
172104 　1
■中級者向け文書作成活用講座
　8月4・8・18・22日（全4回）、9時30
分～12時30分。文書作成ソフトの基
本操作を復習し、課題に挑戦。文書
作成ソフト利用経験者10人。2000円
（テキスト代ほか）。ああ172105
■初級者向けインターネット体験
講座
　8月7日、13時30分～16時30分。イ
ンターネットの基本を学びながら、
宿泊場所やルートなどの旅行計画を
立てる。初心者16人。500円（テキス
ト代ほか）。ああ172102
　いずれも会場は情報プラザ。あ
往復ハガキに講座名、ああ番号、
〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、市外在住の方は勤務先ま
たは在学先（ああの場合は、連絡事
項の欄に記入）を書き、7月24日（必
着）までに〒243-0021岡田3050情
報プラザへ。抽選。問情報プラザ
☎220-2711。

　8月23日、13時30分～16時。郷土
資料館。縄文～古墳時代の首飾り
「まが玉」を作る。市内在住在学の
小学3～6年生20人。450円（材料
費）。あ7月31日までに文化財保護
課☎225-2509へ。抽選。ああ172074

　8月4日、14時～15時30分。荻野公
民館。保健師による健診結果の見
方とメタボについての健康講座。骨
健康度測定も実施。市内在住の40
～74歳の方30人。無料。あ7月18日
から健康づくり課☎225-2201へ。
先着順。

　8月18日、14時～15時30分。相川 
公民館。健康運動指導士と管理栄
養士から日常的にできる体操と食生
活改善の秘訣を学ぶ。骨健康度測定
も実施。市内在住の40歳～64歳30
人。無料。あ7月18日から健康づくり
課☎225-2201へ。先着順。

■環境市民学習講座「バスで行く
施設見学会」
　8月22日、8時30分～17時。ガスの科
学館（東京都）、みなとパーク芝浦（東
京都）。エネルギーの最先端技術を
駆使したまちづくりの見学。市内在住
在勤在学の小学生以上24人（小学生
は保護者同伴。1組4人まで）。無料
（昼食は各自負担）。ああ162075　
■夏休み親子リサイクル施設見学会
　8月25日、9時～17時。新江東清掃
工場（東京都）、㈱バイオエナジー
（東京都）。ごみや資源の処理工程
と食品ロスの資源化施設を見学。市
内在住の小学生と保護者24人（1組4
人まで）。無料（昼食は各自負担）。
ああ152132
　いずれも申し込みは電話または
ハガキに〒住所、氏名、年齢（学
年）、電話番号を書き、7月31日（必
着）までに環境政策課☎225-2749
へ。抽選。

　9月16日、10時～12時。あつぎ市民
交流プラザ。1日を有意義に過ごすた
めの時間管理講座。市内在住在勤
在学の方30人。託児あり（1歳～小学
3年生。要予約）。あ直接、電話または
ハガキに〒住所、氏名、電話番号と託
児の有無を書き、8月30日（必着）まで
に〒243- 8511市民協働推進課☎
225-2215へ。抽選。ああ172070　

　8月19日、14時30分～16時45分。
レンブラントホテル厚木。「ネット・
スマホ過剰使用の心・体への影響
とその対応」がテーマの講演。定員
50人。無料。あ8月8日までに青少年

教育相談センター☎225-2520へ。
抽選。ああ162186　

■からだいきいき運動教室
　Ａコース＝9月6日～11月29日の
水曜（全12回、10月11日は除く）、10
時～12時。東町スポーツセンター。あ
あ172054Ｂコース＝9月5日～11月
28日の火曜（全12回。10月10日は除
く）、10時～12時。南毛利スポーツセ
ンター。ああ172055Ｃコース＝9月6
日～11月22日の水曜（全12回）、10時
～12時。荻野運動公園。ああ172056
Ｄコース＝9月6日～11月29日の水
曜（全12回、10月11日は除く）、14時～
16時。東町スポーツセンター。ああ
172057。各コース30人。
■物忘れ予防・脳いきいき教室
　9月5日～11月28日の火曜（全12
回。10月10日は除く）、14時～16時。あ
つぎ市民交流プラザ。室内でストレッ
チを取り入れた認知症予防。定員25
人。ああ172059
■脳とからだのいきいき運動教室
　9月7日～12月7日の木曜（全12
回。10月12日、11月23日は除く）、13
時30分～15時30分。厚木YMCA。
認知症予防プログラムを取り入れた
運動。定員30人。ああ172058
■アクア転倒骨折予防教室
　9月7日～11月23日の木曜（全12回）、
10時～12時。保健福祉センター。水
中で行うストレッチなどを取り入れ
た運動。定員20人。ああ172060

　いずれも対象は市内在住の65歳
以上（要介護認定者は応相談）。無
料。あ直接、電話またはハガキ、フ
ァクスに教室・コース名、〒住所、氏
名、生年月日、電話番号を書き、7月
31日（必着）までに〒2 4 3 - 8 5
11介護福祉課☎22 5- 23 8 8・あ
221-1640へ。抽選。　1

■健康寿命を延ばそう！いつでも
どこでも「+10」
　9月29日、10時30分～12時。健康
運動指導士から日常生活でのちょっ
とした運動の取り入れ方を学ぶ。
■カラダ改革！なりたい私に近づ
く食事のキホン！
　9月29日、13時30分～15時。管理
栄養士による「ついつい実践したくな
る食事の選び方」がテーマの講演。
　いずれも会場はアミューあつぎ。
市内在住の方100人。無料。託児あ
り。あ9月1日までに健康づくり課☎
225-2201へ。抽選。　10

　8月18日、19時～21時。あつぎ市民
交流プラザ。スポーツ吹き矢の体
験。市内在住在勤在学の方20人。
2700円。あ電話またはファクスに
〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話・ファクス番号を書き、7月28日まで
に勤労者福祉サービスセンター☎
206-4151・あ206-4611へ。抽選。

　　
　
6月に平塚で開催されたサッ
カー・湘南ベルマーレの「厚
木市民デー」に参加しまし

た。入場前にスタジアムの外を歩いている
と、目の前に厚木市のＰＲブースが。大勢
のサポーターがアユの塩焼きやあゆコロち
ゃんグッズを購入したり、あゆコロちゃん
と楽しそうに写真撮影したりと、会場が厚
木一色に染まっていました。

みんなから寄せ
られた厚木の魅
力を紹介するヨ！

環境施設見学会

介護予防教室

からだリメイク2つの特別講座

自分のカラダを読んでみよう

今日からできる！カンタン健康術

古代のアクセサリーを作ってみよう

時間を有効活用 
～タイムマネジメント講座～

厚木児童思春期精神保健講座
「第23回本講座」

《「講座」は4面に続きます》

フェイスブック「あつぎのいいとコロ」では、みんなで厚木の魅力を発信中。
市観光協会にある用紙（協会HPからダウンロード可）でも受け付けています。

詳しくは

ひ けつ

スポーツ吹き矢教室

10

10

1

1

1

1

1

1

環境政策課☎225-2749 環境政策課☎225-2749 救急救命課☎223-9365

8月19日、9時～12時
小児・乳児への心肺蘇生や自動体外
式除細動器（AED）の取り扱いなど。
託児あり（定員6人）。ああ162743

8月29日、13時30分～16時30分
応急手当の必要性や大出血時の止
血法など。ああ162746

　いずれも会場は消防本部。市内在住在
勤在学の中学生以上30人。あ①7月25日②
8月14日までに救急救命課☎223-9365へ。
抽選。 　10

考えよう環境問題

ジュニア
エコリーダー
　エコクッキングや自然観察など
の環境学習講座を通じて環境問題
を学ぶ子どもたちを募集します。

あ学校で配布または公民館にある
チャレンジシート（あからダウンロード
可）に必要事項を書き、直接または郵
送で、9月4日（消印有効）までに市立
小学校もしくは〒243-8511環境政策
課へ。

あ環境政策課にある応募票（あからダウンロード可）に必要事項を
書き、直接または郵送、Eメールで9月1日（消印有効）までに〒
243-8511環境政策課あ3100＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。

【規格など】
①平成28年8月1日以降に市内で撮影した写
　真または将来像を描いた絵画・イラストなど
②六つ切りまたはA4サイズ、ポスターは四
　つ切り以下
③応募は1人2点まで。組み写真は1点につ
　き3枚まで
④被写体の肖像権などは、応募者が承諾を
　得る
⑤データはJPEG形式で2㍋バイト以内
【資格】市内在住在勤在学の方

　　　　　10月～平成30年3月
　　 市内在住の小学5･6年生25人
　　 環境学習講座（年６回）に参
　　　加。認定者には認定証と図書
　　　カードを贈呈。

活動期間
対象
内容

日時
内容

日時
内容

第19回 
あつぎ環境写真展
テーマ「厚木発信！見つけたよ
　　　　　　　　生命のあふれる源」

作 品 募 集 あなたの知識が命を救う

①小児・乳児の救護

②成人の救護

緊急時の処置を学ぶ

参加無料

第18回市長賞
「いつまでも残したい田園」

（組み写真）

応急手当
普通救命講習会
　大切な人の命を守るため、
知識と技術を学びましょう。

プラス

第２期
募集

Natsushi Hasegawaさん

平成29（2017）年7月15日 ３

あつぎのいいとコロ 観光協会 検索

あゆコロちゃんの応援グッズで観戦



昨年の展示の様子

あ 月 日までに各代表へ。 文化生涯学習課☎ -

■初心者剣道教室 
　8月1日～4日（全4回）、9時30分～
11時30分。東町スポーツセンター。
市内在住在勤在学の小学生以上20
人。1000円。ああ  　1
◆第2回初心者ジュニア水泳教室 
　8月18日～20日（全3回）、9時30分
～11時。厚木小学校（駐車場はあり
ません）。市内在住で25㍍が泳げな
い小学生70人。2000円。ああ
◆なぎなた体験教室 
　8月19日、10時～12時。東町ス
ポーツセンター。市内在住在勤在学
の小学生以上20人。無料。ああ
 　1

●カヌー教室 
　8月25日、10時～13時。宮ヶ瀬湖
畔園地親水池（清川村）。市内在住
の小学4年～中学3年生2～4人組
（子どものみの参加）または市内在
住の小学生と保護者2～4人組、計
10組。1組2000円。2組で1艇に乗船
する場合あり。ああ  　1
●カヤック教室
　8月25日、10時～13時。宮ヶ瀬湖
畔園地親水池（清川村）。市内在住
の小学4年～中学3年生20人。1000
円。ああ

　いずれも基礎技術の講習。申し
込みは、ハガキ、ファクス、Eメール
に教室名、〒住所、氏名（ふりが
な）、学年、電話番号を書き、■は7
月25日◆は7月30日●は7月31日（必
着）までに〒24 3 - 0 0 3 9温水西
1-27-1体育協会☎247-7212・あ
248- 7151・あ info@atsugi-ta i
kyo.or.jpへ。抽選。

　8月27日、13時30分～17時。厚木
南公民館。近年実施された発掘調
査について、遺跡の概要や特徴など
を調査員が解説。定員80人。無料。
あ当日直接会場へ。先着順。 文
化財保護課☎225-2509。　1

　8月14日、①10時～②14時30分
～。8月15日③10時～④14時30分
～。①鳶尾小学校②依知南小学校
③愛甲小学校④厚木小学校。人気
テレビ番組「ＳＡＳＵＫＥ」の出場者
から、楽しく運動しながら上手な体
の使い方を学ぶ。上履きをお持ちく
ださい。市内在住の小学生各回60
人。1000円（保険料）。あ7月21日ま
でにファクスで、氏名、学校名、学
年、電話番号、メールアドレスを書

き、あ050-3488-0388へ。抽選。
市民団体ＡＳＨＬ・葉山☎080-

3581-5483。

　8月6日、10時～17時。プロミティあ
つぎビル。認知症予防の知識やトレ
ーニング法を学ぶ。定員20人。7560
円（テキスト代など）。あ7月15日か
ら脳活トレーナー協会事務局・岡田
☎090-3254-9735へ。先着順。

　8月31日、10時～11時30分。ＪＡあ
つぎ本所。介護者のストレスコント
ロールについて学ぶ。厚木市・清川
村在住40人。無料。あ8月18日まで
にＪＡあつぎ福祉課☎225- 7716
へ。先着順。　1

  
　8月5・6・12・13・19・20・26・27
日、14時～14時30分。中央図書館。
素話、絵本と紙芝居の読み聞かせ

など。4歳～小学2年生程度。無料。
あ当日直接会場へ。 中央図書館
☎223-0033。

　7月27日、8月3日。13時30分～14
時10分。子ども科学館。プラネタリウ
ムでの絵本などの読み聞かせ。4歳
以上の方90人（幼児は保護者同
伴）。無料。あ当日直接会場へ。先
着順。 中央図書館☎223-0033。

　8月25日、10時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。オイルを使
ったマッサージで赤ちゃんとの触れ
合い方を学ぶ。市内在住の生後1～
6カ月の赤ちゃんと保護者15組（既
受講者を除く）。300円（オイル代・1
回分）。バスタオル2枚をお持ちくだ
さい。あ7月26日～8月18日に子育て
支援センター☎225- 2922へ。抽
選。ああ  　1

　8月29日、10時30分～11時30分。
保健福祉センター。生後9～11カ月
の乳児の離乳食や生活習慣につい
て、管理栄養士などが講義。市内在
住で生後9～11カ月頃（原則第1子）
の乳児の保護者20人。無料。あ7月
18日から健康づくり課☎225-2597
へ。先着順。ああ  　1

　8月20日、7時30分。本厚木駅集
合。18歳未満の子どもを持つひとり
親家庭の方50人。3000円（3歳～小
学生は1500円。パスポート券代）。
水着持参。あ電話またはファクスに
参加者全員の〒住所、氏名、年齢、
電話番号を書き、8月10日までに母
子福祉連絡協議会・伊藤☎090-36
96-1566・あ222-7485へ。抽選。

第55回市民文化祭文化作品展出展者募集
　10月21日～11月7日に
開催する市民文化祭に
出展する方を募集します。

※催し物によって出展
条件などが異なります
ので事前にご確認くだ
さい。

華       道       展
フラワーデザイン展
山    野    草    展
盆       栽       展
川柳展（課題「音」）
（1人3句以内、ハガキで投句）
短　歌　展（1人1首）
俳句展（自筆２句以内）
美術展（陶工芸を含む）
（絵画は10号以下、1人1点）
写　真　展（1人1点）
書       道       展
（学生展の出展も募集）
菊       花       展

問い合わせ
☎224 8726
☎222 7280
☎250 5151
☎241 8041

☎241 1789
☎221 3988

☎242 4226

☎224 2325

☎242 8765

☎229 1031

代表者
揚　石
長　澤
中　野
本　間

瀬　戸

大　谷
川　島

川　瀬

紙　崎

大　貫

あつぎ市民
交流プラザ

文化会館展示室

あつぎ市民
交流プラザ

厚木中央公園

10月21・22日

10月21日～31日

10月24日～30日

11月 1日～ 7日

11月 2日～ 7日

展示期間催　し　物　　 会　場

JAあつぎいきいき福祉教室

天の川おはなし会inコスモシアター

ベビーマッサージ

8月のおはなし会

アスレチックアドベンチャー教室

家庭でも役立つ認知症予防
初級資格講座

ひとり親家庭交流事業
箱根ユネッサンへ行こう

離乳食マスターセミナー　
「カミカミ教室」

子育て

遺跡講演会

体育協会のスポーツ教室 ア シ ュ ー ル

サ ス ケ

☎0463 94
6609

　昨年好評だった婚活ツアーを今年は季節ごとに開催します。第1弾は、
バーベキューやクラフト体験を楽しみながら出会いを見つける夏のプラ
ンを企画。結婚に向けた第一歩をサポートします。

企画政策課☎ - ・あ - ・あ @city.atsugi.kanagawa.jp

あなたの運命を変える

《日時》８月27日、10時～16時30分
《集合》あつぎ市民交流プラザ
《コース》セミナー→クラフト体験→ＢＢＱ→交流会（告白タイム）
《対象》30～45歳の男女各20人（男性は市内在住在勤の方のみ）
《費用》4000円（体験料・食事代）

婚活ツアー

第1弾
婚活ツアー＆結婚応援セミナー
「クラフト体験とＢＢＱ」

中央図書館☎ -

図書館で、クイズラリーを開催します。
《日時》8月1日～7日、9時～17時
《場所》中央図書館
《内容》本や厚木に関するクイズを出
題（全問正解者にはプレゼントあり）。
《対象》小学生と幼児（親子で参加も可）

図書館からの挑戦状

夏休み
クイズラリー

参加
無料図 書 館

あ当日直接会場へ。

地域の特色があるツアーで楽しかった
（男性）、のんびりした気持ちでいたが、
結婚への意識が変わった（女性）、和気
あいあいとした雰囲気で良かった（男性）、
地元の方が多く共通の話ができて良か
った（女性）
★昨年度実績…カップル成立 組
（全4回、 ％）

参加者の声

詳しくは 厚木　婚活 検索

あ市役所や公民館にある申込書（あからダウンロード可）に必要事項を書き、 
月 日（必着）までに郵送またはファクス、Eメールで、〒 - 企画政策課
へ。抽選。参加者決定後、参加料の振り込み方法などをご案内します。

4

子育てサロン移動

子育て支援センター☎

移動図書館

わかあゆ号 中央図書館☎

貸し出しは１人 冊まで。
雨天中止。

あつぎ市民交流プラザ
☎

鑑賞料、上映時間の詳細などは、直接劇場にお問い合わせください。

http://atsugieiga.com
ジャッキー ファース
ト・レディ最後の使命 月 日～ 日  時 分～、 時 分～、 時 分～

月 日～ 日  時 分～、 時 分～

月 日～ 月 日  時 分～、 時 分～、 時 分～
※ 月 日まで上映（ 月 日以降は時間未定）
月 日～ 月 日  時 分～（ 日はこの回休映）、
時～、 時 分～
月 日  時 分～、 時 分～
月 日～ 月 日  時 分～、 時 分～
月 日～ 日  時 分～、 時 分～、 時～
月 日～ 月 日  時 分～、 時 分～

月 日～ 日  時 分～、 時～
月 日～ 日  時 分～、 時 分～
月 日～ 月 日  時 分～、 時 分～

LION／ライオン
25年目のただいま

SING シング

ターシャ・テューダー 
静かな水の物語

ぼくと魔法の言葉たち

オリーブの樹は
呼んでいる

月 日～ 日  時 分～、 時 分～
7月 日～ 月 日  時 分～、 時 分～、 時～娘よ

ドラえもん のび太の
南極カチコチ大冒険

人生タクシー

部（横浜市）、かなテクカレッジ西部
（秦野市）《募集コース》機械ＣＡ
Ｄ、溶接・板金、建築ＣＡＤ、室内施
工、ケアワーカー、給食調理、介護調
理など（実施校によって異なる）《選
考日》8月27日《募集案内・申込書》
各校、ハローワークなどで配布《募
集イベント》体験入校、オープン
キャンパスなど（詳しくは各校のホー
ムページをご覧ください）。あ申込書
に必要事項を書き、ハローワークで
事前手続き後、8月10日までに直接
または郵送で各校へ。 県産業人
材課☎045-210-5715。

　《日時》9月24日（雨天時は10月1
日）、9時～13時30分《会場》厚木
中央公園《内容》家庭で不用にな
った物の販売《対象》市内在住の
方130店舗（高校生以下は不可）
《出店料》500円。あ往復ハガキの
往信面に〒住所、参加者全員の氏
名、日中に連絡が取れる電話番号、
販売品目、自動車の使用の有無（車
種とナンバー）、返信面に返信先の
〒住所、氏名を書き、7月31日（消印
有効）までに〒243-8511環境政策
課☎225-2749へ。抽選。

　赤ちゃんと触れ合いたい中学・高
校生を募集します。
　《対象》市内在住在学の中学・高
校生《日時》8月17日～23日、①9時
30分～②13時30分～《会場》子育
て支援センター。あ当日直接会場
へ。 子育て支援センター☎225-
2922。ああ

　外国人観光客の通訳や会場案内の
ボランティアを募集します。
　《日時》8月5日、10時～21時。6日、
10時～17時。両日とも4時間程度。
《会場》本厚木駅北口広場インフォ
メーションほか《対象》英語が話せる
方。あ7月31日までに直接、企画政策
課へ。 企画政策課☎225-2050。

　給水所の補助や会場整理などの
ボランティアを募集します。
　《日時》10月22日、7時～13時《会
場》荻野運動公園と周辺道路。あ
ファクス、Eメールに〒住所、氏名、
年齢、電話番号、Tシャツサイズ
（S・M・L・XL・2XL）を書き、8月

2 5日までにスポーツ推進課☎
225-2531・あ223-0044・あ8850
@city.atsugi.kanagawa.jpへ。10月
上旬に説明会を開催予定。

　《日時》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（5回程度）に出席できる③他
の付属機関などの委員でない④市
の議員・職員でない―の全てを満
たす方2人《任期》平成31年3月末
まで《報酬》日額7800円（交通費
含む）。あ企画政策課にある申込書
（あからダウンロード可）に必要事
項と応募動機（400程度）を書き、
直接または郵送、Eメールで7月31日
（必着）までに〒243-8511企画政
策課☎225-2450・あ1100@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。

　《日時》11月11・12日、10時30分
～18時《会場》厚木公園《内容》
飲食物の販売《対象》市内に店を
持つ18店舗《出店料》4万円。あ商
業にぎわい課にある申込書（あから
ダウンロード可）に必要事項を書
き、8月15日までに直接またはファク
スで商業にぎわい課☎225-2834・
あ223-7875へ。抽選。

　《期間》平成30年4月1日～（3年
間）《対象》市内に本社がある法
人・団体《現地説明会》7月27日、
13時30分～。中町2丁目自転車駐車
場ほか。あ交通安全課にある申請
書（7月18日から配布。あからダウン
ロード可）に必要書類を添えて、8月
15日までに直接、交通安全課☎
225-2760へ。

　ハートピアは勤労者のための福
利厚生事業を実施しています。
　《対象》市内企業の従業員・事業
主・パートの方など（市内在住在勤
の勤労者は、個人会員として加入で
きます）《特典》各種慶弔給付金制
度や福利厚生事業の利用《会費》１

人月額600円。 勤労者福祉サービ
スセンター☎206-4151・あ206-46
11・あinfo@atsugi-heartpia.or.jp。

　《物件》①宮の里3丁目1155番146
（214.24平方㍍）②林4丁目597番2
ほか1筆（141.08平方㍍）《入札申し
込み期間》7月21日～8月18日。 財
産管理課☎225-2089。

　《対象》職業に必要な知識・技術・
技能などを習得し、就職する意思が
ある方《実施校》かなテクカレッジ東

日 中依知・王子

日 上依知・妻田

日 森の里・戸室

日 古松台・愛名老人憩の家

日 荻野

日 三田・まつかげ台

日 宮の里

日 飯山中部・及川

日 下古沢・温水恩名

愛名老人憩の家以外はすべて児童館。保護者同士、子ども
同士の交流と子育て相談の場。0歳～6歳の子どもと保護
者。《時間》 時 分～ 時 分。あ当日直接会場へ。

日 愛甲原・上落合

日 妻田東・七沢

日 愛甲・小野

日 毛利台・吾妻町

日 下川入・上戸田

日 山際・緑ケ丘

日 岡田・藤塚

日 浅間山

・ ・ 日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園

： ～ ：
： ～ ：
： ～ ：

・ ・ 日 山際公園
西ノ久保公園

： ～ ：
： ～ ：

・ ・ 日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

： ～ ：
： ～ ：
： ～ ：

・ 日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

： ～ ：
： ～ ：
： ～ ：

・ 日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

： ～ ：
： ～ ：
： ～ ：

・ 日
愛名第二公園
愛甲宮前公園
愛甲児童館

： ～ ：
： ～ ：
： ～ ：

日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

： ～ ：
： ～ ：
： ～ ：

・ 日 長谷公園
毛利台児童館

： ～ ：
： ～ ：

月
月

月 日～ 日

月 日～ 日

月 日～ 日
月 日～ 日

月 日～ 月 日

月 日～ 月 日

月 日～ 月 日

第 回あつぎ鮎まつり協賛書芸展

アカンサス絵画展
第 回やさしい水彩画教室展

美術・雑貨フェア（展示販売）
フォトグループあゆ写真展
神奈川工科大学写真部展示会
ほわほわＳＦえほん展

夏キヌア街道と仲間たち展
（植物、パネルなど）

パステル秋桜第 回展（パステル画）
こすもす

あつぎ
アートギャラリー
（アミューあつぎ
5階あつぎ市民
交流プラザ）

ロードギャラリー
（厚木地下道）

日　程会　場 催し名

8月の

　血管年齢や骨健康度、脳年齢、血圧、
体組成が気軽にチェックできます。

健康づくり課☎ -

健康度見える化コーナー
（未病センターあつぎ）

《日時》平日9時～12時、13時～16時
　　　（予約不要）
《場所》保健福祉センター
《個別相談日》8月4日=9時～11時30分。
10日=13時～15時30分。30日=13時～
15時30分（要予約）。4日は管理栄養士
による栄養相談を実施。　 

駐輪場の指定管理者を募集

ハートピア会員募集

市民ふれあいマーケットの
出店者を募集

あつぎマラソンの
ボランティアを募集

（仮称）庁舎建設等検討委員会
の委員を募集

「あつぎ国際大道芸」あつぎ
グルメフェアの出店者を募集

中学・高校生の子育て体験ボラン
ティア～あかちゃんとあそぼ！～

あつぎ鮎まつりの
通訳ボランティアを募集

募 集

《「募集」は 面に続きます》

県立職業技術校 月生募集

市有地を入札で売却します

5平成 （ ）年7月 日



　最近ニュースでもよく話題に上がる、子
ども食堂。厚木ではどのように開催されて
いるのでしょうか。
　今回私は「あつぎYMCA子ども食堂」に
参加しました。こちらでは、食事のメニュ
ーやレクリエーションの内容を、ここに通
う学生たちが決めています。留学生が作っ
た外国の家庭料理（私もお手伝いしまし

た！）や食後のスタンプラリーに、会場
は、子ども達の笑顔であふれていました。
　参加していた子どもたちからは「みんな
で食べるのは楽しい」、保護者からは「家
庭とは違って大勢で食事をすることで、子
どもがいつもよりたくさん食べている」な
どの感想をお聞きすることができました。
　子ども食堂でのひと時は、手作りの料理を
楽しみながら、地域の方 と々気軽に交流でき
るすてきな
機会でした。
皆さんもぜ
ひ一度、足
を運んでみ
てはいかが
でしょうか。

市民リポーター
高里  ありこさん（戸室）

学生と一緒に料理にも挑戦

お知らせ

　9月23日、
1 1時～1 4
時（雨天時
は24日）。ぼ
うさいの丘
公園。フラ
ダンス出場
者＝市内外
で活動する
18団体。1組10分（2曲まで）。無
料。フリーマーケット出店者＝市
内在住の方20店舗（中学生以下は
不可）。500円。いずれも両日参加可
能な方。あハガキに催し名（フラダ
ンスはチーム名と参加人数、曲名、
フリーマーケットは出店内容）、〒住
所、代表者氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書き、7月31日（消印有

効）までに〒243-0036長谷626-1
環境みどり公社☎225-2774へ。抽
選。 

　緑地や美観に優れた樹木・生け
垣を保護するため、奨励金を交付し
ています。
　《対象》保護地区などに指定を受
けた緑地・樹木・生け垣《奨励金
額》緑地1平方㍍＝年額18円。樹木
1本＝年額4500円。生け垣1㍍＝年
額180円（限度額1万8000円）。あ8
月31日までに公園緑地課☎225-24
12へ。指定要件あり。

　吾妻団地（吾妻町1-Ａ-1）3ＤＫ
＝1戸、吾妻（2）団地（吾妻町2-Ａ
-2）3ＤＫ＝1戸、富士見町団地（旭

町4-17-5）2ＤＫ（車いす専用）＝1
戸、旭町ハイツ（旭町2-11-10）3Ｄ
Ｋ＝1戸、妻田東ハイツ（2）（妻田
東1-21-2）3ＤＫ＝1戸、妻田東ハイ
ツ（3）（妻田東1-21-3）3ＤＫ＝1
戸、宮の里ハイツ（宮の里1-1-8）
1ＬＤＫ＝1戸、上向原ハイツＡ（及川
2-9-1）1ＤＫ（単身者）＝1戸《入居
日》11月1日《資格》①夫婦か親子
を主体とした家族で、市内に住民登
録があり、1年以上継続して居住、ま
たは市内に1年以上継続して勤務
②収入が基準に該当③住宅困窮
事情がある④入居者に暴力団員が
いない―の全てを満たす方（単身
者は①の家族要件を除く）《家賃》
団地、部屋の大きさ、収入などに応
じて決定。あ住宅課や市役所本庁
舎、公民館、本厚木・愛甲石田駅連
絡所などにある申込書に必要事項
を書き、7月18日～31日に直接、住宅

　8月23日～25日、9時～16時（一
回30分）。保健福祉センター。骨密
度測定（23・24日は保健師や管理
栄養士による健康相談も実施）。市
内在住の30歳以上の女性で、現在
骨粗しょう症の治療を受けていな
い方400人。800円。あ直接、また
はハガキに検診名、〒住所、氏
名、生年月日、年齢、電話番号、
希望日（午前・午後）を書き、7月
31日（消印有効）までに〒243-8511
健康づくり課☎225-2201へ。抽
選。 　15

　障害者差別解消法が施行されて
2年目を迎えました。障がいのあ
るなしに関わらず、全ての人がお
互いを尊重してともに生きる社会
にしていきましょう。
■記念映画上映「みんなの学校」
　8月5日～25日。上映時間は、直接
お問い合わせください。アミューあつ
ぎ。映画「みんなの学校（出演：大空

小学校のみんな）」の上映。定員112
人。1400円。学生割引などあり。問
障がい福祉課☎225-2221。 　1

　戦没者などの遺族に支給される特
別弔慰金（記名国債）の申請受け付
けが、平成30年4月2日で終了します。
　《対象者》戦没者の遺族の中で
恩給（公務扶助料など）や遺族年
金などの支給を受けている方がな
く、次の支給順位が高い遺族の方
（同順位に複数該当する場合は代
表者）1人《支給内容》額面25万
円（5年償還の記名国債）。

《申請書類の配付場所》福祉総
務課で配布《請求期間》平成30
年4月2日まで。問福祉総務課☎
225-2200。

　障がい者を雇用する事業主に
奨励金を交付します。
　《対象》常用労働者数が300人
以下で①8月1日現在、市内で1年
以上継続して事業を経営②市内
の事業所で1年以上継続して障が
い者を常用雇用③障害者雇用率を
達成④市税を完納―の全てを満た

障がい者雇用奨励交付金の申請
障害者差別解消法施行1周年

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求期限

骨粗しょう症検診

「Aloha E Komo Mai ぼうさいの丘公園！
2017」出場・出店者を募集

アロハ エ コモ マイ

警防課☎223-9368

ふとした油断が命取りふとした油断が命取り

◆事故を防ぐ６つのポイント◆
①子どもたちだけで川などで遊ばない、遊ばせない。
②水辺にいる子どもたちから目を離さない。
③自分の技術を過信せず、決して無理をしない。
④お酒を飲んだら、絶対に水に入らない。
⑤溺れている人を発見したら大声で付近の人に知らせ、
　すぐに119番通報をする。
⑥応急手当の知識を身に付ける。

水の事故に要注意水の事故に要注意市民リポ
ーターが

活動を紹
介

笑顔あふれる交流の機会に   

　市内の河川では毎年、
水の事故が発生してい
ます。これからの季節、
川でのレジャーには十
分注意しましょう。

1

課☎225-2346へ。あ372005

平成27年4月1日までに
戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の
受給権を取得した方
戦没者の子
戦没者と戦没者死亡当
時、生計を共にしてい
た ①父母②孫③祖父母
④兄弟姉妹（平成27年4
月1日現在、婚姻により
戦没者死亡当時に、称
していた姓が変わって
いる方または遺族以外
の人と養子縁組をしてい

1番目

2番目
3番目

る方は4番目）
3番目以外の①父母②孫 
③祖父母④兄弟姉妹
1～4番目以外の戦没者
等の三親等内の親族
（甥、姪など）で、戦没
者の死亡時まで引き続
いて1年以上戦没者と生
計を共にしていた方

4番目

5番目

6

ごみ収集車イメージアップ絵画（絵画）

動物愛護に関するポスター（ポスター）

あつぎ鮎まつりの思い出絵画（絵画）

下水道作品コンクール（ポスター・作文・書道）

青少年発明コンクール（発明作品）

社会を明るくする運動作文（作文）

ごみ減量リサイクル標語・ポスター（標語・ポスター）

土砂災害防止に関する絵画・作文（絵画・作文）

防火ポスター（ポスター）

和田傳文学賞

人権作文・ポスター（作文・ポスター）

文化財保護ポスター（ポスター）

明るい選挙啓発ポスター（ポスター）

環境事業課☎225-2790

生活環境課☎225-2750

観光振興課☎225-2820

下水道総務課☎225-2360

産業振興課☎225-2830

福祉総務課☎225-2200

環境政策課☎225-2749

河川ふれあい課☎225-2381

予防課☎223-9371

市民協働推進課☎225-2215

文化財保護課☎225-2509

選挙管理委員会☎225-2490

小学生

小学４年生

小・中学生

小学生
中学生

中学生

小・中学生・高校生

でん

挑戦しよう！！
 　　　　夏のコンクール

募集内容 対　象 問い合わせ先

（詩・作文）
（詩・作文・短歌・俳句）

　夏休みに開催される各種コンクールの作品を募集します。応募の
詳細や締め切り日などはあをご覧いただくか、問合せ先に直接、お
問い合わせください。

教育指導課☎225-2675

こども科学賞
科学作品（絵・模型）・科学研究（レポート）

市営住宅入居者の募集

自然環境を保護する緑地・
樹木・生け垣を募集



問障がい福祉課☎225-2225。
《意向調査》
■わがまち特例を導入した固定
資産税の特例措置に関する市税
条例の改正
《閲覧期間》7月18日～8月17日
《閲覧場所》資産税課、市政情報
コーナー、公民館、あなど《応募
資格》市内在住在勤在学の方、市
内で活動する個人・法人・団体
《応募方法》閲覧場所にある応
募用紙を備え付けの「わたしの提
案」箱に投函するか、直接または
郵送、ファクス、Ｅメールで8月
17日（消印有効）までに〒243-
8 511資産税課☎225- 2 031・あ
223- 3597・あ1700＠city.atsugi.
kanagawa.jpへ。

す事業主《金額》市内在住（8月1
日まで3カ月以上継続して市内に
住所を有する方）の障がい者1人
につき6万円、市外は5万円《期
間》雇用日から1年を経過した最
初の8月1日から10年。ああにある
申請書に身体障害者・療育・精神
障害者保健福祉手帳の写し、雇用
保険被保険者証の写し、障害者雇
用内訳書などを添え、8月31日（必着）
までに直接または郵送で〒243-8511
産業振興課☎225-2585へ。

　夏休み期間、市立小学校（南毛利
小学校を除く）のプールを開放しま
す。開放日は各学校で異なります。
　《開放時間》①9時30分～12時②
13時～15時30分《対象》各小学校
の児童と校区内に住む中学生。小
学3年生以下は16歳以上の付き添
いが必要（付き添い1人につき児
童3人まで）。天候により中止の
場合あり。
■水泳教室
　三田小学校＝8月4日。10時～11
時、13時～14時。上荻野小学校＝8
月10日。10時～11時、13時～14時。
きれいな泳ぎ方を学ぶ。市内在住の
小学生。無料。あ当日直接会場へ
（駐車場はありません）。
　いずれも問い合わせはスポーツ
推進課☎225-2530。

　安心・安全に暮らせるまちづくり
を推進するセーフコミュニティ活動
の基礎資料とするため「安全・健
康・コミュニティに関する調査」を実
施します。対象者には、8月上旬に調
査票を郵送しますので、ご協力をお
願いします。
　《対象》市内在住の15歳以上の
方 7000人（無作為抽出）とその
家族《内容》安心・安全、健康、

地域コミュニティなどに関するア
ンケート調査。結果はあで公開。
問セーフコミュニティくらし安全課
☎225-2865。

　市県民税や固定資産税、軽自
動車税の納付をお忘れの方や納
期限を過ぎても納付の確認が取
れない方に、電話で納付を呼び
掛けます。センターではＡＴＭ操
作や指定口座への振り込み指示、
自宅への訪問はしません。詳しく
はあをご覧ください。問収納課☎
225-2021。

　8月以降、年金を受け取るため
に必要な保険料の納付期間が25年
間から10年間に短縮されます。
これまで年金を受け取ることが
できなかった方には、日本年金
機構から期間短縮年金請求書を
郵送します。ねんきんダイヤル☎
0570-05-1165で予約の上、手続
きをしてください。問日本年金機
構厚木年金事務所☎223-7171。

　8月17日、10時30分～11時40分。
文化会館。先の大戦で尊い命をさ
さげられた英霊を追悼します。問
福祉総務課☎225-2200。 　1

　7月23日、13時30分～16時30分。
あつぎ市民交流プラザ。弁護士
による相談（1人45分）。無料。
あ7月21日までに電話で神奈川県
弁護士会県西支部☎0465-22-
5671へ。

　10月まで道路や宅地内（水道
メーターなど）の水漏れ調査を
実施します。調査員は県企業庁
の委託業者で身分証明書を所持
し、腕章を着用しています。不審
に思った場合は、身分証明書の提
示を求めてください。問厚木水道
営業所☎224-1111。

　

　神奈川県弁護士会人権賞の候補
者の推薦を募ります。
　《対象》県内で人権侵害に対す
る救済活動や人権思想の普及活動
などをされた個人・団体《受付期
間》8月31日まで。問神奈川県弁
護士会☎045-211-7705。

《意見交換会》
■障がい者福祉計画（第5期）の
策定
　7月30日、10時～11時30分。市
役所本庁舎。あ当日直接会場へ。

納税コールセンターを開設

漏水調査に協力を

戦没者追悼式

安全・健康・コミュニティに
関する調査に協力を

年金請求書の手続き漏れは
ありませんか

「神奈川県弁護士会人権賞」
候補者の推薦

厚木サテライト
相談開設記念無料相談会

小学校水泳プールの無料開放

◆森の里太極拳愛好会　土曜、15
時30分～17時。森の里小学校。太
極拳を学ぶ。入会金1000円、4カ
月ごと5000円。問竹下☎404-0746。
◆第31回愛名やまゆり園納涼祭
　7月28日、17時30分～19時30
分。愛名やまゆり園。模擬店、ゲ
ームコーナー、ステージ、花火な
ど。入場無料。問愛名やまゆり園
☎247-0621。
◆自分の身は自分で守ろう！夏休
み護身術　7月30日、10時30分～
12時。小鮎公民館。合気の技を使
った護身術の基本を学ぶ。小学生

以上30人。無料。あ前日までに川
崎☎090-4729-6822・221-4477
（あ同）へ。先着順。
◆無料学習塾「ねこの手」　土曜
または日曜、19時～21時15分。総
合福祉センター。経済的な問題で
塾に通えない生徒向けの学習塾。
中高生（一部小学生可）。無料。
勉強を教える大学生・社会人のサポ
ーターも募集。問小室☎080-5499
-4227・あnekonote@zd5.so-net.ne.jp
◆大人のための英会話・韓国語入
門　7月25日～9月12日の火曜（全
8回）、①18時～19時②19時30分～
20時30分。基本的なあいさつ、道
案内などの会話を外国人講師に学
ぶ。6000円。あ7月18日までに国
際文化交流会・前田☎090-6489

-2803（平日10時～18時）へ。
◆健康体操しらゆり会　月曜、13
時～15時。あつぎ市民交流プラ
ザ。リズム体操、フォークダンス
など。60歳以上の方。入会金500
円、月会費1000円。無料体験あ
り。問米川☎248-2736。
◆太極拳依知の会　金曜、10時～
11時30分。依知北公民館。体に優
しい太極拳を学ぶ（初心者歓
迎）。月会費2400円。問甘利☎
245-7524。
◆都久之輔の舞体操　第2・4金
曜、13時～15時。老人福祉センタ
ー寿荘。舞いから生まれた体操教
室（動きやすい服装で実施）。1回
500円。問田崎☎090-4053-0620。
◆厚木寿囲碁クラブ　火・土曜、

9時30分～16時。老人福祉センタ
ー寿荘。囲碁を楽しむ（初心者歓
迎）。中高年の方。年会費1500
円。問須川☎・あ241-3013。
◆子供のためのクラシックバレエ
　火曜、15時30分～18時45分。あ
つぎ市民交流プラザ。バレエの基
礎を楽しく、丁寧に指導（初心者
歓迎）。4歳～中学生。入会金500
円、月会費5000円。問首藤☎
080-1213-8582。
◆リラックス
①火曜②③木曜、①②13時30分～
14時50分③15時30分～16時50分。
南毛利公民館ほか。ヨガ、ストレ
ッチ、呼吸法を学ぶ。月会費3000
円または1回1000円。無料体験あ
り。問高橋090-2412-9496。

伝言板

8月1日
～7日は 食中毒予防週間
　高温多湿が続く夏は、細菌性食中毒が多
発します。食中毒は、私たちの身の回りに
潜んでいます。発生を未然に防ぐために
も、正しい知識を身に付けましょう。

問健康長寿推進課☎225-2174

3つの衛生習慣 「食中毒かな？」と思ったら

※心配な場合は、厚木保健福祉事務所（☎224-1111）に相談しましょう。

食中毒予防キャンペーン
8月1日、14時～。本厚木駅北口広場。食中毒の予防クイズやアンケートを実
施し、啓発グッズを配布。　問厚木地区食品衛生協会☎222-7643

菌を「つけない」
手や食品、調理器具はしっか
り洗う

症状をチェック
吐き気や下痢などがないか確認
緊急の場合は応急処置を
水分補給をして、嘔吐物による
窒息を防ぐ
すぐに医療機関で受診を
食べた物や便の様子を伝える
二次感染を防止
嘔吐物や便などに触れた場合は
洗浄・消毒をする

菌を「増やさない」
食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍
庫に入れ、早めに食べる
菌を「やっつける」
食品は中まで火を通す。調理
器具は洗浄後、熱湯や消毒剤
で消毒する
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　厚木でよさこいを踊り、13年ほどになります。
よさこいとの出会いは、平塚のお祭りで踊る厚
木のチームを見た時です。体を動かすことが好き
だったため、はじける元気と楽しさに引かれ、
「自分にぴったりだ」と迷わず門を叩きました。
　現在所属するチーム「舞い星」には、4歳から
70歳代まで15人のメンバーが在籍しています。
幅広い年齢層が一緒に楽しめる踊りですが、良い
演技をするには、みんなが心を一つに、魅せるこ
とを目指して意識を高めなくてはいけません。
厚木でよさこいを浸透させるためにも、自分たち
の演技を見た人が、私と同じようによさこいの
魅力に気付き門を叩いてくれるように、楽しみな
がらも真剣に練習に取り組んでいます。

　今年のあつぎ鮎まつりでは、ダンスレジェン
ドのパフォーマンス部門とチャレンジ部門に出
場します。地元の皆さんに演技を披露できる最
高の機会に、最高の演技をして、厚木のよさこ
い人口を増やしてみせます。そして2020年のオ
リンピックでは、ホストタウンのニュージーラ
ンドをはじ
め、各国の
人々を私た
ちが厚木の
「和」でお
もてなしし
たいと思い
ます。

相 談

「お客さんが一緒に踊り出してしまうような演技がしたい」
と話す牧野さん

心一つに魅せる踊りを
厚木よさこいチーム「舞い星」副代表
牧野 美奈さん（52・三田）

あ つ ぎ び と

牧野さんの指導で練習を重ねる舞い星

●12時～13時は受け付けません（消費生活相談を除く）。 ●無料　●相談先に迷ったら総合相談コーナー☎225-2100へ。
※祝日、振り替え休日、施設休館日などは実施していません。

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、9時～17時
高齢者の生活・介護全般

特定開発
事業紛争

毎週金曜、9時～16時  要予約
特定開発事業に関する紛争など

就職支援 原則毎週第 2･4水曜、13時～15時 50分  要予約
適職把握、履歴書作成、面接指導など

教 育 月～金曜、9時～17時（火曜は 20時）  要予約
子どもの教育※電話･Eメールでの相談可

成年後見 毎月第 2･3水曜、13時～15時  要予約
司法書士による成年後見

多重債務 毎月第 4金曜（祝日の場合は第 3金曜）、
13時～16時  要予約

精神保健・
認 知 症

月 3回程度  （  日時はお問い合わせください）要予約
心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症

専 門 的
栄 養

8月 8･22日、9時 30分～16時  要予約
病気の方などの食事

療育歯科 8月 2･15日、9時～11時、13時～15時  要予約
心身に障がいのある方

エイズ無料
検査･相談

8月10･24･31日、13時10分～15時  要予約
匿名可。無料。相談は随時。 

消費生活 月～金曜、9時 30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など

女性法律 毎月第 3金曜、13時～16時  要予約

ボランティア 毎月第 3金曜、13時～16時

法 律 毎週火曜、毎月第 2～4水曜、10時～16時
 要予約 （前週から受け付け。先着 10人）

就 労 月～土曜、10時～17時  要予約
15～39歳のニートや引きこもりの方対象の就労相談

外 国 人 毎週木曜、13時～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

司法書士
法 律

毎月第 4月曜、13時～16時
 要予約 （前週から受け付け。先着 6人）

自殺予防
8月 3日､13時～16時  要予約 
8月 21日､9時～12時  要予約 
臨床心理士による「いのちのサポート相談」

勤労者のための
法律相談（夜間）

7月 28日､8月 25日､17時 20分～20時  要予約 
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブル
など

生活習慣病
予 防

8月 7・24日､9時～11時 30分  要予約
8月 29日､13時15分～15時45分  要予約

働く人の心の悩み 7月 26日､8月 23日､18時～20時 50分  要予約 

子 育 て 毎日、8時 30分～17時 15分

介護福祉課
☎225-2220

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

毎月第3水曜、13時～16時  要予約 （7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

健康づくり課
☎225-2201

産業振興課
☎225-2585

子育て支援センター
☎225-2922

若者サポートステーション
☎297-3067

厚木商工
会議所
（4階）

2階
母子家庭等 月～金曜、8時 30分～17時

ひとり親家庭が抱える悩みや自立に関する相談など
子育て給付課
☎225-2241

5階

8階

7階

毎月第 1・3月曜、13時～16時税 務
毎月第 2月曜、13時～16時登 記

毎月第 2～4金曜、13時～16時交通事故

第 1～4水曜、13時～16時人 権

毎月第 2・4木曜、13時～16時行 政

毎月第 1木曜、13時～16時不 動 産
毎月第 1・3金曜、13時～15時公 証 人
毎月第 1月曜、13時～16時行政書士

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

市
役
所
本
庁
舎

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

産業振興課
☎225-2585
家庭相談課
☎221-0181
家庭相談課
☎221-0182

女性のための
相談室

☎221-0123

消費生活
センター
☎294-5800

厚木保健
福祉事務所

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

青少年教育
相談センター
☎221-8080
市民協働推進課
☎225-2141

社会福祉協議会
☎225-2947

8階

7階

6階

3階

生活困窮 月～金曜、9時～17時 福祉総務課
☎225-2895 2階

5階

3階

2階

月～金曜、9時～17時

月～金曜、9時～17時

児童虐待

月～金曜、10時～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど女性一般

D V
（女性専用） 市

役
所
第
2
庁
舎

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

あつぎ健康相談ダイヤル24 24時間年中無休
◎発信者番号は通知設定でおかけください

医療機関を受診する前に電話で相談を
0120-31-4156

相談（健康･医療･介護･育児）･医療機関情報

さわやか 1番　 よ　い　ここ　ろ

　1（電話相談と就労相談、厚木保健福祉事務所の相談は除く。生活習慣病予防は　 10）

マ イ ス タ ー
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