
　「
次
は
滑
り
台
で
遊
ぼ
う
か
」「
う
ん
」

―

。父
親
の
呼
び
掛
け
に
子
ど
も
が
笑
顔

で
答
え
ま
す｡

大
好
き
な
パ
パ
と
の
休
日

に､

心
が
弾
み
ま
す｡

パ
パ
に
と
っ
て
も
、

わ
が
子
の
成
長
を
感
じ
る
貴
重
な
ひ
と
と

き
で
す｡

何
か
と
忙
し
い
パ
パ
さ
ん
た
ち
、

子
ど
も
と
触
れ
合
う
時
間
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
か｡

幼
い
子
ど
も
の
笑
顔
は
そ
の

時
に
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん｡

　
市
で
は
男
性
の
育
児
参
加
を
応
援
し
、

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て
も
ら
お
う

と､

仕
事
と
生
活
の
調
和「
ワ
ー
ク・ラ
イ

フ・バ
ラ
ン
ス
」を
推
進｡

毎
月
第
3
水
曜

日
を「
あ
つ
ぎ
家
庭
の
日
」「
あ
つ
ぎ
家
庭
読

書
の
日
」と
定
め､

家
族
と
の
だ
ん
ら
ん
を

呼
び
掛
け
る
な
ど
、男
性
も
女
性
も
積
極

的
に
育
児
に
取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す｡

　
10
月
19
日
は「
イ
ク
メ
ン
の
日
」｡

ど
ん

な
こ
と
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん｡

子
ど
も

の
笑
顔
の
た
め
に､

今
し
か
体
験
で
き
な

い
育
児
の
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問 

こ
ど
も
育
成
課
☎
225-

2
2
6
2

　 

市
民
協
働
推
進
課
☎
225-

2
2
1
5

触
れ
合
う
時
間
、

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
よ
う大

切
に

いくメン
講 座

絵筆を持って集まれ！絵筆を持って集まれ！
絵本の読み聞かせと
ワークショップ
絵本の読み聞かせと
ワークショップ

【日時】 11月12日、13時30分～15時30分
【会場】 中央図書館
【内容】 絵本作家による読み聞かせと、手
作りのだるまに顔を描くワークショップ
【対象】 5歳～小学6年生程度と男性保護
者20組（母親も見学可）
【費用】 無料。 絵筆をお持ちください。
あ 1 0月1日から中央図書館☎22 3 -
0033へ。先着順。ああ172409 1
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、発
症
の

可
能
性
を
軽
減
す
る
他
、感
染
に
よ
る
重
症

化
や
合
併
症
へ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
効
果
が

あ
り
ま
す
。予
防
接
種
を
受
け
、発
症
・
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、大
き
く
分

け
て
A
・B
・C
型
の
３
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。年
に
よ
っ
て
流
行
す
る
型
が
異
な
る
た

め
、毎
年
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
肝
心
で
す
。ワ

ク
チ
ン
は
、接
種
後
１
〜
３
週
間
程
度
で
効

果
が
表
れ
、お
よ
そ
半
年
間
持
続
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
か
ら
で
は
遅
い

た
め
、な
る
べ
く
早
く
接
種
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

感
染
し
て
も
薬
を
飲
め
ば
大
丈
夫
、と
考

え
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
、体
内
の
ウ
イ
ル
ス
増
殖
を

防
ぎ
ま
す
が
、最
近
は
薬
に
耐
性
を
持
っ
た

ウ
イ
ル
ス
も
現
れ
て
い
ま
す
。感
染
し
て
か

ら
対
処
す
る
の
で
は
な
く
、未
然
の
予
防
が

重
要
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
は
、症
状
の
重
症
化
を
抑
え
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
の
死
亡
原
因
と
な

る
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
を
減
ら

す
効
果
が
あ
り
ま
す
。合
併
症
は
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
下
が
っ

た
状
態
で
起
こ
る
た
め
、免
疫
力
が
低
い
高

齢
者
や
子
ど
も
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
は
肺
炎
や
気
管
支
炎
を
併
発
し
や

す
く
、死
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い
の
が
脳
症
や
中
耳

炎
。脳
症
は
、合
併
症
の
中
で
も
最
も
重
篤

で
、感
染
者
の
25
%
に
後
遺
症
が
残
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、合
併
症
に
か
か
り
や
す
い
高
齢

者
と
子
ど
も
に
対
し
、予
防
接
種
の
費
用
を

一
部
補
助
し
て
い
ま
す（
右
欄
参
照
）。不
明

な
点
が
あ
れ
ば
、か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相

談
し
、効
果
や
副
作
用
に
つ
い
て
し
っ
か
り
理

解
し
た
上
で
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

手
洗
い
や
う
が
い
、マ
ス
ク
の
着
用
、室
内
の

加
湿
や
換
気
と
い
っ
た
日
頃
の
予
防
の
積
み

重
ね
が
と
て
も
大
切
で
す
。日
々
の
対
策
に

加
え
、感
染
し
た
場
合
に
症
状
を
悪
化
さ
せ

な
い
た
め
に
も
、予
防
接
種
を
受
け
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
策
を
万
全
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
225-

2
2
0
1

接
種
は
早
め
に

ワ
ク
チ
ン
で
リ
ス
ク
を
軽
減

大
切
な
の
は
日
頃
の
予
防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う

Zoom Up

10
月
16
日
か
ら
予
防
接
種
が
ス
タ
ー
ト

　
今
年
の
冬
も
、
高
熱
や
激
し
い
咳
な
ど
を
引
き
起
こ
す
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
特
に
高
齢
者

や
子
ど
も
は
、
肺
炎
や
脳
症
な
ど
を
併
発
す
る
危
険
性
が
あ
り
、
大
事
に
至
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
ま

ん
延
す
る
前
に
、
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問健康づくり課☎225-2201

実施医療機関については、市ホームページをご覧ください。

予防接種で、皆さんに誤解されていることがあり
ます。一つは「予防接種を打てばインフルエンザにかからない」と
思われていること。ワクチンを接種しても完全には感染を防げま
せん。手洗いうがいなどの日々 の予防が大切です。それなら打っ
ても意味がないと思われるかもしれませんが、完全に防げなくて
も、接種する人が増えればその人たちが防波堤となり、感染のま
ん延を防ぐことができます。また、「予防接種が原因でインフルエ
ンザにかかる可能性がある」という意見。インフルエンザワクチン
は、不活化したウイルスの一部を体内に入れ、抗体を作ります。
そのため、体が反応し、発熱や倦怠感といった症状を引き起こ
すこともありますが、予防接種が原因でインフルエンザにかかる
ことはありません。
　日本のインフルエンザ予防接種率はおよそ50%です。ウイルス
がまん延しにくい環境を作るには、80～90%の接種率が必要で
す。家族や友人を守るためにも、予防接種を受けましょう。

大切な人をインフルエンザから守るためにも、予防接種を受けましょう

市インフルエンザ予防接種
10月16日～平成30年2月28日

対象

子ども

接種当日市内に住民登
録がある、生後６カ月～
小学生（平成17年４月２
日以降生まれ）

自己負担
各医療機関が定める料
金から1000円差し引い
た額（期間中２回）

保険証
母子健康手帳

高齢者

接種当日市内に住民登
録がある、①満65歳以
上②満60歳～64歳で、
心臓や腎臓、呼吸器に
身体障害者手帳１級相
当の障がいがある方

　筋肉や骨が衰え「立つ・歩く」といった機能が低下するロコモティブ症候群の予防
のための講座を開催します。

　市では、65 歳以上の高齢者や子どもなどがインフルエ
ンザの予防接種を受ける際の費用を一部補助しています。

1500円（期間中１回）
※条件を満たす場合、
全額免除

保険証（所持する方の
み、費用免除証明書、
生活保護費受給票）

接種時
必要書類

厚木健康講座「体操を交えたロコモ予防」

《日時》10月27日 10時～11時30分
《会場》あつぎ市民交流プラザ
《対象》市内在住の65歳以上50人
あ直接、電話またはハガキ、ファクスに
講座名、〒住所、氏名、生年月日、電話
番号を書き、10月16日（必着）までに〒
243-8511介護福祉課☎225-2388・あ
221-1640へ。抽選。ああ172422

チェックがついたらロコモかも！？
□ 片足立ちで靴下がはけない
□ 家の中でつまずく、滑る
□ 手すりがないと階段が上がれない
□ 布団の上げ下げなどが困難
□ 15 分程度続けて歩けない
□ 重さ2㌔程度の買い物が困難
□ 横断歩道を青信号で渡り切れない

生 涯 介 護 が い ら な い 体 を つ く ろ う

予防接種は自分だけでなく
大切な人を守る

南毛利内科院長　内山 順造さん（54）

1510
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「
誰
か
、救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」「
分

か
り
ま
し
た
、今
連
絡
し
ま
す
」―
。訓
練
用

の
人
形
を
前
に
、周
囲
の
人
た
ち
が
声
を
掛

け
合
い
ま
す
。「
呼
吸
な
し
、脈
な
し
。い
ち
、

に
、さ
ん…

」、手
際
よ
く
始
め
ら
れ
た
心
臓

マッ
サ
ー
ジ
。９
月
３
日
、森
の
里
地
区
で
開
催

さ
れ
た
防
災
訓
練
の
ひ
と
こ
ま
で
す
。参
加

者
た
ち
は
順
番
に
心
肺
蘇
生
法
を
学
ん
で
い

ま
す
。　

　

こ
の
日
、市
内
で
は
各
自
治
会
が
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。ご
近
所
同
士
で
支
え

合
う
自
治
会
の
精
神
を
、災
害
時
の「
共
助
」

へ
と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

  
平
成
28
年
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
。地
区

内
の
住
宅
が
ほ
ぼ
全
壊
し
９
人
が
下
敷
き
に

な
り
な
が
ら
も
、全
員
無
事
に
救
出
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
、住
民
た
ち
が
手
分
け
を
し
て

家
を
回
り
、わ
ず
か
３
時
間
で
全
員
を
救
出

し
た
か
ら
で
す
。迅
速
な
救
助
の
決
め
手
は
、

ど
こ
に
ど
ん
な
人
が
住
ん
で
い
る
の
か
が
分
か

る
ほ
ど
、日
頃
か
ら
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、地
域
の
助
け
合
い
が
必
要
。

こ
こ
森
の
里
で
も
、毎
年
行
わ
れ
る
防
災
訓

練
に
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
住

民
が
参
加
し
ま
し
た
。中
心
と
な
る
の
は
、自

治
会
で
組
織
す
る
自
主
防
災
隊
。計
画
づ
く

り
や
資
材
の
準
備
、地
域
へ
の
周
知
な
ど
全
て

住
民
の
手
で
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、心
肺
蘇
生
講
習
の
他
に
、避
難

場
所
へ
の
誘
導
や
炊
き
出
し
、簡
易
ト
イ
レ
の

組
み
立
て
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。地
域
の

住
民
が
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
作
業
す
る
こ
と

で
、交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、災
害
時
の
助

け
合
い
の
大
切
さ
を
共
有
し
ま
し
た
。参
加

し
た
加
野
重
男
さ
ん（
66
・
森
の
里
）は
、「
避

難
所
の
生
活
は
２
、３
日
で
は
終
わ
ら
な
い
。

住
民
同
士
が
協
力
し
、助
け
合
っ
て
生
活
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
、地
域
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

地
域
が
抱
え
る
問
題
を
解
決

  

自
治
会
の
活
動
は
、私
た
ち
の
安
心
で
安
全

な
生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。誰
も
が
利

用
す
る
ご
み
の
集
積
所
が
き
れ
い
で
あ
る
の

も
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
登
下
校
で
き

る
の
も
、自
治
会
を
始
め
と
す
る
地
域
の
皆

さ
ん
の
地
道
な
活
動
が
あ
る
か
ら
で
す
。

  

「
こ
こ
の
交
差
点
に
信
号
が
欲
し
い
」「
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
が
な
い
と
子
ど
も
た
ち
が
危
な
い
」

な
ど
、改
善
す
べ
き
点
が
あ
っ
て
も
、個
人
で

は
な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
課
題
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。自
治
会
は
、そ
う
し
た
皆
さ
ん

の
声
を
ま
と
め
、住
民
の
総
意
と
し
て
行
政

な
ど
関
係
機
関
に
働
き
か
け
る
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。自
治
会
活
動
は
、地
域
の
課
題
を

解
決
す
る
有
効
な
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
活
動
に
参
加
し
よ
う

　

住
み
良
い
地
域
は
、一
人
で
は
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。同
じ
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ

ん
が
互
い
に
理
解
し
協
力
し
合
い
、地
域
の
つ

な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。自

治
会
活
動
に
参
加
し
、力
を
合
わ
せ
て
明
る

く
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
推
進
課
☎
225-

2
1
0
1

地区で実施した防災訓練にはたくさんの人が参加

　市全国県人会連合会は、今
年で創立30周年を迎えました。
会では、市のイベントへの協力
をはじめ、東北や熊本県など被
災地支援の活動も積極的に行
っています。故郷を離れて暮ら
している皆さん、共に厚木市を
盛り上げましょう。

　地域づくり推進委員会は、自治会や地域活動団体で組織
され、それぞれの特色を生かした事業を展開しています。

地域とのつながりが大事　

　新しく住まわれる方は地域になじめるか
不安があると思います。そういった方に積
極的に声を掛け、ごみの出し方や学校の

ことなど地域の情報を届けています。　
　まずはお祭りなどのイベントに参加して、ご近所との親
睦を深めてください。住みよいまちづくりには新しい力が
必要です。一緒になってまちを盛り上げましょう。

◆厚木南地区　安心・安全の取り組み
　消えかかった横断歩道の補修
◆睦合南地区　安心・安全の取り組み
　青少年健全育成会と合同で防災デイキャンプ開催
◆森の里地区　コミュニティ活動の向上
　音楽祭で世代間交流
◆玉川地区　伝統文化の継承
　小町カルタの作成、小町まつりの開催

あつぎ環境フェア20172017
地域づくり推進委員会の活動明るく

住みよい
地域へ

県人会に
参加しませんか

日時 10月29日 10時～15時

●飼い主のいない猫の里親募集
　ボランティア団体が譲渡会な
　どを実施。

●ふれあいマーケット
　10時～14時（雨天中止）。
　日用雑貨や衣類品など、不用
　になった物品を販売。

問環境政策課☎225-2749

問市民協働推進課☎225-2101

市全国県人会
連合会会長
野澤 浩さん
（78・船子）

問市民協働推進課☎225-2101

あ市民協働推進課にある申込書に必要事項を
書き、直接窓口へ。

各県の伝統芸能を披露
無料ふるさと

芸能発表会

11月23日、11時～16時30
分。文化会館。定員1400
人。あ当日直接会場へ。

地域の文化を伝える小町まつり

主な活動

10月は３Ｒ推進月間
　「３つのＲ」でごみを減らし、
循環型社会を目指しましょう。

　地球温暖化対策や３Ｒ推進、動物愛護などを考えるブースが出展。楽
しく学べる体験コーナーや環境標語・ポスターなどの表彰式もあります。

～手をつなぎ 守ろう！ あつぎの環境～

●ソーラークッカー体験
①10時30分～②13時30分～。
ソーラークッカーの組み立てを
実践。各回20人。無料。先着順。
●こども獣医師体験
13時～15時（12時30分から受け
付け。各回20分）。ぬいぐるみ
を使った獣医師体験。小学生
各回6～9人。無料。先着順。

●ソーラーバッタを作ろう
①10時30分～②12時30分～
③13時20分～（各回40分）。
太陽の光で動くバッタを作る。
定員①10人②③15人。500円
（材料費）。先着順。
●リサイクル自転車展示即売会
10時～12時に受け付け。
13時から抽選会を開催。

あいずれも当日直接会場へ。 Ｒｅｄｕｃｅ（ごみを減らす）
ｅｕｓｅ（繰り返し使う）
ｅｃｙｃｌｅ（再生利用する）

リデュース

リユース

リサイクル

場所 厚木中央公園

市自治会連絡協議会会長
神保 忠男さん（72・森の里）

創立
3 0周年

1

参加しよう自治会活動
近所のつながりが大きな力に
Zoom Up

  「自分の住む地域をより良くしたい」―。自治会は、そんな方たちが集まって作
る市民活動団体です。今あるきれいで安心・安全な環境は、自治会の活動があれ
ばこそ。皆さんも一緒に住みよい地域づくりに参加してみませんか。

平成29（2017）年10月1日3



　
　

の
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
ま
で
ダ
ッ
シ
ュ
し

　
　

て
ね
。よ
ー
い
ド
ン
」。雲
一つ
な
い

青
空
の
下
、柔
ら
か
な
風
が
吹
き
渡
る

芝
生
の
上
を
子
ど
も
た
ち
と
笑
顔
で
駆

け
抜
け
る
の
は
、坪
原
成
一
朗
さ
ん
。仕

事
の
休
み
を
利
用
し
て
、息
子
た
ち
に

走
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

坪
原
さ
ん
は
高
校
時
代
、長
距
離

走
の
選
手
と
し
て
活
躍
。卒
業
後
は
走

る
こ
と
か
ら
遠
ざ
か
って
い
た
と
い
い
ま

す
。30
歳
に
差
し
掛
か
っ
た
頃
、体
力
の

衰
え
を
感
じ
、「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
」と一念
発
起
。約
10
年
ぶ
り
に
走
り

始
め
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、長
い
ブ
ラ
ン
ク
は
そ
う
簡

単
に
埋
ま
ら
ず「
足
が
痛
い
」「
冬
は

寒
い
」な
ど
と
、理
由
を
付
け
て
は
や

め
た
り
、始
め
た
り
を
繰
り
返
し
な
か

な
か
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん

な
時
、坪
原
さ
ん
は
、走
る
の
が
好
き

な
人
が
集
う
ソ
ー
シ
ャ
ル・ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ・サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）を
知
り
ま

す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
走
っ
た
場
所
や
距
離
を

多
く
の
人
た
ち
と
共
有
す
る
こ
と
で
、

大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。「
1
人
だ
と
怠
け
て
し
ま
う

が
、友
達
と
思
い
を
共
有
す
る
と
、一緒

に
走
っ
て
い
る
感
覚
で
、楽
し
く
な
る
」

と
長
続
き
の
こ
つ
を
話
し
ま
す
。

　

家
族
と
の
時
間
も
大
切
に
す
る
坪

原
さ
ん
は
、朝
に
早
起
き
し
て
自
分
の

時
間
を
作
っ
た
り
、休
日
に
子
ど
も
た

ち
と
出
掛
け
た
り
と
、家
族
ぐ
る
み

で
楽
し
み
な
が
ら
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。最
近
は
体
調
が
良
く
、仕

事
も
は
か
ど
る
よ
う
に
な
っ
た
と
運

動
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
。分
か

っ
て
は
い
て
も
そ
う
で
き
な
い
の
が
心

情
で
す
。そ
ん
な
方
は
、坪
原
さ
ん
の
よ

う
に
、友
人
や
家
族
を
誘
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。仲
間
が
い
る
だ

け
で
ス
ポ
ー
ツ
が
も
っ
と
楽
し
い
も
の

に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

手
で
簡
単
に
持
ち
上
が
る
ほ
ど

　
　

軽
く
、一
般
道
を
走
る
自
転
車
の

中
で
最
も
ス
ピ
ー
ド
の
出
る
ロ
ー
ド
バ

イ
ク
。社
会
人
を
中
心
に
人
気
の
高
い

ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
で
す
。「
シ
ャ
ー
ッ
、シ

ャ
ー
ッ
」と
、軽
快
な
音
を
奏
で
な
が
ら

小
野
の
小
道
を
快
走
す
る
の
は
武
内

敦
さ
ん
。ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
魅
了
さ
れ

た
1
人
で
す
。「
ス
ピ
ー
ド
感
が
た
ま

ら
な
い
」と
、週
末
の
ひ
と
と
き
、会
社

の
同
僚
た
ち
と
共
に
市
内
外
を
駆
け

巡
って
い
ま
す
。

　

今
で
は
元
気
に
自
転
車
を
こ
ぐ
武

内
さ
ん
で
す
が
、十
数
年
前
に
は
オ
ー

ト
バ
イ
の
事
故
で
脚
に
大
け
が
を
負
い

ま
し
た
。膝
に
負
担
の
か
か
る
運
動
は

控
え
る
よ
う
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
、ひ

ど
く
落
ち
込
ん
で
い
た
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
時
、勤
務
先
の
上
司
か
ら

「
自
転
車
を
や
って
み
な
い
か
」と
誘
わ

れ
た
の
が
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。膝
へ
の
負
担
が

少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
と
聞
き
、武
内
さ
ん

は
参
加
を
決
意
。「
自
分
に
も
無
理
な

く
で
き
る
運
動
が
見
つ
か
っ
て
う
れ
し

か
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

元
々
、運
動
や
乗
り
物
が
好
き
だ
っ

た
武
内
さ
ん
は
、ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
良

さ
に
ど
ん
ど
ん
ひ
か
れ
て
い
き
ま
す
。

「
訪
れ
る
先
々
で
車
や
電
車
か
ら
で
は

見
過
ご
し
て
し
ま
う
景
色
が
見
ら
れ

た
り
、自
然
の
匂
い
や
小
鳥
の
さ
え
ず

り
、心
地
良
い
風
を
感
じ
た
り
で
き

る
の
も
自
転
車
な
ら
で
は
の
魅
力
」と

話
し
ま
す
。膝
の
痛
み
も
徐
々
に
薄

れ
、運
動
量
の
多
さ
か
ら
体
が
締
ま

り
毎
日
快
活
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
武
内
さ
ん
。「
楽
し
み
な
が

ら
、健
康
づ
く
り
を
で
き
る
の
が
い
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
よ
う
に

趣
味
と
健
康
づ
く
り
を
両
立
で
き
れ
ば

さ
ら
に
効
果
的
。心
か
ら
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

「つながり」で長続き
ランニング

「
あ

私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
吉
岡 

恵
里
さ
ん（
31
・
旭
町
）

坪原 成一朗さん（40・三田）自転車 武内 敦さん（43・酒井）

　日本は世界でトップクラスの長寿国です。その一方、健康で元気に生活を送れる「健康
寿命」が平均寿命に比べて短いことが課題となっています。いつまでも生き生きと生活す
るためには、定期的に体を動かし、丈夫な体をつくることが大切です。今回の特集では、自
分に合った運動を見つけ、楽しみながら健康づくりをしている方たちを紹介します。健康
で充実した暮らしを送るため、この機会に皆さんもスポーツを始めてみませんか。

スポーツ
始めませんか？

休日は子どもたちと走る。地域の先輩ランナーのように年を重ね
ても走りを楽しむのが目標

スタッフが各種計測をサポート

休日に玉川沿いの小野の小道を疾走（写真中央が武内さん）

高さ4～5㍍の人工壁を登りゴールを目指すボルダリング

SNSでの交流は一緒に走っている
感覚を味わえる自転車を通じた仲間との交流も醍醐味

仕事帰りに体を動かすのが楽
しみという吉岡さん

自分に合ったスポーツを

心も体も健康に

　
　

成
感
を
す
ぐ
に
感
じ
ら
れ
る
と

　
　

こ
ろ
が
い
い
」と
話
す
の
は
、市
内

の
会
社
に
勤
め
る
吉
岡
恵
里
さ
ん
。

話
題
の
ス
ポ
ー
ツ
、ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
魅

力
を
語
り
ま
す
。ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ（
岩
登
り
）か
ら
派
生
し
た
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
は
、人
工
的
に
作
ら
れ
た
高
さ

５
メ
ー
ト
ル
ま
で
の
人
工
壁
を
命
綱

無
し
で
登
る
競
技
。2
0
2
0
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
正
式
種
目
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
フ
ル
な
人
工
岩
を
自
ら
の
手
と

足
だ
け
で
登
り
、定
め
ら
れ
た
コ
ー
ス

を
時
間
内
に
い
く
つ
登
れ
た
か
を
競

う
こ
の
種
目
は
、体
力
だ
け
で
な
く
効

率
的
な
ル
ー
ト
を
瞬
時
に
探
る
判
断

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
登
り
終
え
た

時
の
達
成
感
が
た
ま
ら
な
い
」と
い
う

吉
岡
さ
ん
。「
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

目
の
前
の
壁
を
ど
の
よ
う
に
登
ろ
う

か
試
行
錯
誤
す
る
う
ち
に
忘
れ
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
説
明
し
ま
す
。ジ
ム
で
知
り
合
っ
た

仲
間
た
ち
と
の
交
流
も
、吉
岡
さ
ん

を
笑
顔
に
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
「
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た
が
、今
で

は
心
身
を
支
え
て
く
れ
る
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
」と
そ
の
効
果
を
話
し

ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
は
、体
の
健
康
づ
く

り
だ
け
で
な
く
、心
の
健
康
づ
く
り
に

も
効
果
が
あ
る
の
だ
と
訴
え
ま
す
。

　
今
回
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
一
部
の

方
々
を
紹
介
し
ま
し
た
。あ
な
た
に
も

き
っ
と
合
う
ス
ポ
ー
ツ
が
見
つ
か
る
は

ず
。ま
ず
は
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

「
達 片

だ い ご み

　生涯元気に過ごすには、健康寿命を延ばすことが欠かせま
せん。スポーツや運動は健康づくりに大変効果的なので、ぜひ
始めることをお薦めします。「何か運動がしたい」という気持ち
が少しでもあるならば、身近に始められるスポーツから、まずは
一歩を踏み出してみましょう。1人で始めるのが難しければ、友
人や家族と一緒に楽しむようにすると、取っ付きやすく長続き
する傾向があります。
　自分に合ったスポーツや運動を見つけたら、次に心掛けて
ほしいのは、体重の変化など運動の記録を取ることです。実際
に体にどのような変化が起きているのか、データを取って見え
る化することで、客観的に体の状態をチェックすることができま
す。体組成計や万歩計、近年ではスマートフォンのアプリなども
活用して、運動と共に楽しみながら続けるのが良いでしょう。
　体を動かすのは気持ちが良いものです。自分のペースで、
無理せずスポーツや運動を楽しみましょう。

　健康寿命を延ばすには、自分の
体の状態を知ることが必要です。
コーナーでは、血管年齢、骨健康
度、脳年齢、血圧、体組成を測定で
きるほか、健康に関する相談もでき
るので、気軽にご利用ください。

気負わずにゆっくりと
健康度見える化コーナー 大人も子どももスポーツを楽しもう

神奈川工科大学
健康福祉支援開発センター
所長　高橋 勝美 さん（56）

いずれも
無料

第６回ちびっこマラソン＆
駅伝競走大会

月例マラソン
地域で広がるスポーツの輪

12月2日 9時～（雨天中止）
荻野運動公園

11月12日、12月17日、
2月18日、3月4日 荻野運動公園

《マラソン》【部門】1.5㌔の部＝小学5・6年生。1㌔の部＝小学3・4
年生。1㌔親子の部＝小学1・2年生と保護者の2人1組。【対象】市
内在住在学の小学生《駅伝》1区＝1.42㌔、2区＝1.18㌔、3区＝1.18
㌔、4区＝1.12㌔。監督（責任者）1人、登録選手6人まで（走者は4
人）【対象】市内在住在学の小学3年生以上100組。
あスポーツ推進課、公民館などにある申込書(あからダウンロー
ド可)に必要事項を書き、直接または郵送、ファクスで10月2日～
11月2日(必着)に〒243-8511スポーツ推進課あ223-0044へ。

【部門】小学生の部（1～4年生）1㌔＝
9時40分。小学生の部（5・6年生）1.5
㌔＝9時50分。中学生の部3㌔＝10時
20分。一般の部3㌔＝10時。一般の部
5㌔＝10時40分。
【対象】市内在住在勤在学の方（18歳
以下の方は保護者の承認が必要。小
学生の部は親子で参加可）。
あ当日、各部門のスタート10分前ま
でに直接会場へ。

　地域の皆さんがふらっと立ち寄ってスポーツを楽し
める場。予約不要、持ち物は室内履きのみという手
軽さが魅力です。

問スポーツ推進課☎225-2531 問睦合西公民館☎243-5355問健康づくり課☎225-2201 問市体育協会☎247-7212

ふらっとスポーツに参加しよう

日時 10月2・10・20・24日、10時～12時
※11月以降も月4回程度開催

場所 睦合西公民館
種目 卓球、バドミントン、カーレット、

ターゲットバードゴルフなど
あ当日直接会場へ。

無料

～参加者の声～
1年程前から健康のために参加しています。知り
合った仲間との交流も楽しみです（河村通子さん・
82歳）／スポーツをしたくても、相手や場所と巡り
合えずきっかけがありませんでした。身近に運動を
楽しめる場があるのはありがたいです（片野芳男
さん・76歳）

気軽にスポーツを楽しもう

ニュースポーツ「カーレット」を楽しむ参加者たち（写真右
は運営に携わるスポーツ推進委員の西田保さん）

　市では、スポーツなじみDAYやあつぎスポーツレ
クリエーションフェスティバルなどスポーツと触れ合え
るイベントの開催や、学校体育施設の開放など、皆
さんが気軽にスポーツを楽しめる環境づくりを進めて
います。「ふらっとスポーツ」も取り組みの一つです。

あつぎ 元気Wave
ケーブルTV10/1～
スポーツの魅力を紹介

平成29（2017）年10月1日 45 広報あつぎ  

【対象】 20歳以上の方
【時間】 平日9時～12時、13時～16時
【場所】 保健福祉センター
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ア ツ ギ ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド

ピト

　

９
月
３
日
、最
大
震
度

６
強
の
地
震
発
生
を
想

定
し
た
総
合
防
災
訓
練

を
、市
内
全
域
で
実
施
し

ま
し
た
。厚
木
中
央
公
園

で
は
、８
月
に
運
用
を
開

始
し
た
ド
ロ
ー
ン
を

使
っ
て
、倒
壊
家
屋
に
取

り
残
さ
れ
た
負
傷
者
の

発
見
か
ら
救
助
ま
で
の

流
れ
を
実
演
。各
地
域
の

避
難
場
所
で
は
初
期
消

火
、救
出
救
護
、避
難
誘
導
な
ど
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
先
駆
け
１
日
に
は
、
地
震
発
生
時
に
身
を
守
る
訓

練「
か
な
が
わ
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
を
県
下
一
斉
に
実
施
。市

役
所
に
地
震
発
生
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
る
と
、
市
民
の
皆

さ
ん
や
職
員
が
１
分
間
、
机
の
下

な
ど
に
身
を
隠
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
れ
ら
の
訓
練
の
結

果
を
生
か
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
内
の
企
業
や
大
学
な

ど
が
制
作
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
や

ロ
ボ
ッ
ト
関
連
の
取
り
組
み

を
P
R
す
る
イ
ベ
ン
ト
が

８
月
26
日
、ア
ミ
ュ
ー
あ
つ

ぎ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約

1
2
0
0
人
が
来
場
し
、

工
作
教
室
や
操
縦
体
験
、

ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
、Ｐ
Ｒ
ア
ニ

メ
の
上
映
な
ど
、多
彩
な
催

し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

会
場
で
は「
第
３
回
国
際
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
博
覧
会
」も
同
時

に
開
催
。手
足
の
リ
ハ
ビ
リ
や
食
事
を
支
援
す
る
介
護
ロ
ボ
ッ

ト
が
20
点
以
上
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、専
門
家
が
介
護
ロ
ボ
ッ
ト

を
活
用
し
た
在
宅
介
護
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
紹
介
す
る
講
演
会

も
開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
さ
が
み
ロ
ボ
ッ
ト
産
業
特
区
」と
し
て
ロ
ボ
ッ
ト

を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る
市

で
は
、ロ
ボ
ッ
ト
の
研
究・開
発
な
ど
へ
の
支
援
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

贈
答
品
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
市
の
特
産
品

「
と
ん
漬
」
を
家
庭
で
も
手
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
９
月
２
日
、
商
店
会
連
合
会
が
ア
イ
デ
ア

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
応
募
が
あ

っ
た
10
品
の
う
ち
、
一
次
審
査
を
通
過
し
た
６
品

で
二
次
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

金
賞
に
輝
い
た
の
は
、
市
内
在
勤
の
菅
原
裕
さ
ん
（
38
）
が

提
案
し
た
「
と
ん
漬
ゴ
ー
ヤ
ラ
イ
ス
」
。
と
ん
漬
け
に
ゴ
ー
ヤ

と
梅
干
し
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
菅
原
さ
ん

は
「
思
っ
て
も
い
な
い

こ
と
で
う
れ
し
い
」
と

喜
び
の
表
情
を
浮
か
べ

て
い
ま
し
た
。

　

賞
は
こ
の
他
、
銀
・

銅
・
審
査
員
賞
な
ど
が

決
定
。
受
賞
し
た
レ
シ

ピ
は
商
店
会
連
合
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

は
じ
め
、
市
内
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
も
紹

介
さ
れ
ま
す
。

　

カ
ナ
ダ
で
開
催
さ
れ
た
野
球
の
Ｕ
│
18

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
、
南
毛
利
中
学
校
出

身
の
井
上
大
成
選
手
が
日
本
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。

　

日
大
三
高
・
3
年
生
の
井
上
選
手
は
、

春
の
選
抜
大
会
で
甲
子
園
に
出
場
。
野
球

に
真
摯
に
打
ち
込
ん
で
い
る
こ
と
が
伝
わ

っ
て
く
る
寡
黙
な
好
青
年
で
す
。
夏
の
甲

子
園
切
符
を
逃
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

早
稲
田
実
業
の
清
宮
選
手
ら
と
共
に
高
校

生
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
は
初
戦
の
メ
キ
シ

コ
戦
で
本
塁
打
を
放

っ
た
も
の
の
、
出
場

７
試
合
で
打
率
１
割

１
分
１
厘
と
大
苦

戦
。
チ
ー
ム
も
３
位

と
優
勝
を
逃
し
ま
し

た
が
、
負
け
た
か
ら

こ
そ
得
ら
れ
る
も
の

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

先
発
を
外
さ
れ
て
も
笑
顔
で
仲
間
を
鼓
舞

し
た
井
上
選
手
が
、
国
際
舞
台
で
の
悔
し

さ
を
糧
に
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
市
民

の
一
人
と
し
て
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

野
球
で
は
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
田
中
広

輔
選
手（
28
）
が
、
セ
・
リ
ー
グ
連
覇
に
貢

献
。
弟
の
俊
太
選
手（
24
）
も
侍
ジ
ャ
パ

ン
社
会
人
代
表
に
選
ば
れ
、
２
日
か
ら
の

Ｂ
Ｆ
Ａ
ア
ジ
ア
選
手
権（
台
湾
）
に
出
場

し
ま
す
。
ド
ラ
フ
ト
候
補
と
目
さ
れ
る
俊

太
選
手
が
活
躍
し
、
上
位
指
名
を
勝
ち
取

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ドローンの威力が試された救助訓練

総合防災訓練を実施
大規模災害に備え一致団結

ユニバーシアード・サッカーで日本が優勝
厚木育ちのストライカーがけん引

2020年東京オリンピック・パラリンピック（東京五輪）に向けて、ホスト
タウンとなったニュージーランドとの交流事業などを紹介します。

あつぎロボットフェアを開催
見て触れて楽しむ最先端ロボット

アイデア料理コンテストを開催
「とん漬」メニューに新提案

精巧な動きで来場者を楽しませたロボット

センバツ前に意気込みを語ってくれた井上選手

調理する菅原さんと受賞メニュー

　8月25日～26日、市内の小
学生を対象に、ＮＺの文化
や歴史への理解を深めても
らおうと1泊2日のキャンプ
を七沢自然ふれあいセン
ターなどで実施しました。

　キャンプでは、８月に市が国際交流推進員に任命したＮＺ人女
性のキム・マリーさん（35）による国際理解講座やＮＺの貝殻を
使ったキーホルダー作り、「あつぎホストタウン交流大使」のス
コット・ピアースさん（54）による英語のゲーム、ＮＺ産ラム肉
を使った野外炊事などを実施。26日には、NZで盛んなラグビー
を体験するタグラグビー教室で汗を流しました。ＮＺの魅力を
たっぷり体感した155人の子どもたちからは「来年も絶対参加し
たい」「ＮＺに行ってみたい」といった声が上がっていました。
　市では、今後も多くの方にＮＺへの理解を深めていただく交
流事業を予定しています。ぜひご参加ください。

問企画政策課 ☎225-2451

ＮＺの文化や歴史を学んだ国際理解講座

 ＮＺ カルチャー
 キャンプを開催

　

大
学
生
年
代
の
国
際
大
会「
ユ

ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競
技
大
会
」（
８

月
18
日
〜
30
日
、台
湾
）で
、サ
ッ

カ
ー
男
子
日
本
代
表
が
３
大
会
ぶ

り
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
た
の
は
、流
通
経
済
大
学
４
年
の

ジ
ャ
ー
メ
イ
ン
良
選
手
。厚
木
第
二
小
学
校
、厚
木
中
学
校
出

身
の
快
速
フ
ォ
ワ
ー
ド
で
す
。

　

米
国
人
の
父
と
日
本
人
の
母
を
持
つ
ジ
ャ
ー
メ
イ
ン
選
手

は
、大
会
の
６
試
合
に
出
場
し
て
４
得
点
を
マ
ー
ク
。１
対
０
で

勝
利
し
た
決
勝
の
フ
ラ
ン
ス

戦
で
は
、利
き
足
と
は
逆
の

右
足
を
力
強
く
振
り
抜
き
、

勝
利
を
決
め
る
ゴ
ー
ル
を
奪

い
ま
し
た
。

　

来
季
か
ら
は
、Ｊ
１
ベ
ガ
ル

タ
仙
台
へ
の
加
入
が
決
定
。

戦
い
の
舞
台
を
Ｊ
リ
ー
グ
に

移
す
厚
木
育
ち
の
ス
ト
ラ
イ

カ
ー
が
、ピ
ッ
チ
で
躍
動
す
る

姿
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

ゴールパフォーマンスはジャーメインの「Ｇ」

り
ょ
う

ニュージーランド

©JUFA

し
ん
し

た
い
せ
い

6広報あつぎ  



インターネット
モニターからの
意見を紹介

厚木市 インターネットモニター 検 索

　10月28日は、2020年東京オリンピッ
ク・パラリンピックの開幕1000日前。

多くの若きアスリートが夢に向かって練習に励んでいます。そ
んな中、今回の特集では、スポーツを日頃から楽しむ皆さんを
取材しました。皆さん共通して、健康への意識が高く、元気
な方ばかり。早朝の取材時に、たくさんの地域の方がジョギ
ングやウオーキングをする姿を目の当たりにし、先日30歳を迎
えた自分の生活習慣を省みるきっかけにもなりました／佐久間

9月1日号「広報あつぎ」を読んで
◆まちづくりに大学生のスキルやエネルギーを取り入れる
事業は、将来に明るい希望が持てる／ 70代男性◆マイナ
ンバーカードは紛失や盗難が心配だったが、各種申請が
カード1枚でできるようになるなら作りたい／ 40代女性
◆小規模特認校について、小規模校を集約するばかりでな
く、高齢者の経験や知識を生かして子どもの教育内容を広
げるのは素晴らしい／ 60代男性◆幼稚園と保育所の違い
が分かりやすく、図なども効果的だった／ 20代女性

　10月18日、11時～12時。妻田東児
童館。子どもの発達を促す遊びを保
育士から学ぶ。無料。あ当日直接会
場へ（駐車場はありません）。問療育
相談センターまめの木☎225-2252。

　10月21日、10時～14時。アミューあ
つぎ。JAあつぎ農産物直売所「夢未
市」による朝採れの地場産野菜や厚
木産の米「キヌヒカリ」などの販売。
問商業にぎわい課☎225-2834。

　10月25日、10時30分～12時。市斎
場。施設の見学と葬儀の説明。定員
30人。無料。あ10月1日～24日に市斎
場☎281-8595へ。先着順。

　10月12・20・24・30日、11月8日①
10時～②14時～（各回約30分の説
明後、個人面談）。パソナ厚木支店。
市内企業への就職希望者と市内企
業とのマッチング支援（集合研修・
市内企業との交流会など）。39歳以
下または子育てなどで仕事を離れて
いた女性。無料。あ各回前日までに
パソナ☎297-3010へ。問産業振興
課☎225-2830。

　11月6日、9時～16時30分。静岡県
富士市など。雑がみ分別クイズや資
源化施設の見学など。市内在住の18
歳以上24人。無料。あ10月16日まで
に環境政策課☎225-2749へ。抽
選。ああ172438

　11月21日、13時～17時。あつぎ市
民交流プラザ。地域・社会課題の解
決や地域の活性化に関心のある

NPO、企業、大学の方などの交流
会。定員50人。無料。あ 10月2日から
県ホームページのメールフォームへ。
先着順。問県NPO協働推進課☎
045-210-3703。

　10月14日、14時～16時。文化会館。
「骨粗鬆症とロコモティブシンドロー
ムと栄養について」がテーマの医師
による講座・相談会。定員100人。無
料。あ当日直接会場へ。問帝人
ファーマ㈱☎225-6730。

　10月29日、10時～17時。あつぎ市
民交流プラザ。認知症予防の知識と
トレーニング方法を学ぶ。定員20人。
7560円（テキスト代など）。あ10月1日
から脳活トレーナー協会事務局・岡
田☎090-3254-9735へ。先着順。

　《募集校》総合職業技術校（東部
＝横浜市、西部＝秦野市）《コース》
①4月生前期＝電気、コンピュータ組
込み開発、造園、室内設計施工など
②1月生＝セレクトプロダクト、室内
施工、ビル設備管理、庭園エクステ
リア施工《対 象》必要な知識などを
習得し、就職する意思がある方《選
考日》11月12日。あハローワークなど
にある申込書に必要事項を書き、10
月①2日～30日②10日～30日にハ
ローワークで手続き後、直接または
郵送（消印有効）で各校へ。問県産
業人材課☎045-210-5715。

　各小学校区の放課後児童クラブ
で、新年度の入所児童を募集します。
　《対象》 各学区内の小学生で①保
護者全員が就労（15時以降まで勤
務）や疾病などで放課後に適切な保
育ができない②保護者などが19時ま
でに迎えが可能―の全てを満たす

児童《時間》平日（学校休業日を除く）
＝放課後～19時。土曜・長期休業日
など＝7時30分～19時。日曜、祝日、年
末年始などは休所《定員》各クラブ
で定める《費用》育成料（月額）＝
4000円（18時まで）・4800円（19時ま
で）。クラブ費（月額）＝3500円（おやつ
代、教材費など）。あ10月2日からこど
も育成課や放課後児童クラブで配布
する申請書（あからダウンロード可）に
必要書類を添え、12月4日～ 15日に直
接、こども育成課☎225-2582へ。

　子育てに共通の意識を持った保
護者同士が、地域で特色ある保育
を展開するコミュニティ保育の入園
児を募集します。問保育課☎225-
2231。
■ひよこコミュニティ保育
　月～金曜、9時～14時（11時30分
に降園の日あり）。鳶尾。2歳半～年
長児。問ひよこコミュニティ保育☎
242-0000。
■たんぽぽコミュニティ保育
　火・木曜、10時～12時。林。未就園
児。問内山☎080-1226-3070
■コミュニティ保育エンジェル
　火・木曜、10時～12時。依知北・
南。未就園児《募集期間》平成30年
1月～2月末。問金子☎090-6794
-5802。
■自主グループ保育のびのび園
　月・火・木・金曜、9時30分～14時
30分。下古沢。0歳～年長児（3歳ま
では親同伴）。問のびのび園☎
247-5849。

　10月28日、10時～12時。本厚木駅
周辺の道路清掃。定員50人。あ電話

またはファクスに「本厚木コース」、
〒住所、氏名、電話番号を書き、10
月16日までに県道路管理課☎
045-210-6359・あ045-210-8886
へ。先着順。

　8月に開催した二次審査で、一次
審査を通過した36組の出場者の中
から、野村翔一郎さんが大賞に輝き
ました。11月26日に文化会館で開催
されるコンサートでメジャーアーティ
ストと共演し、配信デビューします。

　《その他の受賞者》市長賞＝丸山
萌絵さん、実行委員会特別賞＝宅間
瑞希さん、FMヨコハマ賞＝蒼雫さん。
問文化生涯学習課☎225-2508。

　《期間》10月2日～23日、8時30分～
17時15分《縦覧場所》都市計画課 、
あ《対象》各地区における土地所有
者または利害関係者《意見書》直接
または郵送で〒243-8511都市計画
課☎225-2401へ。必着。

斎場施設見学会

リサイクル施設見学会

アミューあつぎに
「夢未市」が特別出店

ゆ め　 み　 い ち

あそぼう！ まなぼう！
まめの木タイム

若者・女性等就職マッチング
支援参加者募集説明会

家庭でも役立つ認知症予防
初級講座

企業・NPO・大学パートナー
シップミーティング 2017

市民公開講座
「運動器の10年・骨と関節の日」

平成 30 年度放課後児童
クラブ入所児童を募集

あつぎミュージックフェスティバル新人
シンガー発掘オーディションの大賞が決定

都市計画変更素案の縦覧と
意見書の受け付け

平成 30 年度コミュニティ
保育の園児を募集

かなテクカレッジ（県立職業技術校）
4 月生前期・1月生を募集

「きれいな道づくり活動」
道路清掃ボランティアを募集

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち

《意見交換会》
■住生活基本計画の策定
　10月23日、19時～20時。市役所
第二庁舎。あ当日直接会場へ。問
住宅課☎225-2330。

し ょ う

あ申込書（あからダウンロード可）に必要事項を書き、10 月 13 日
（必着）までに記載の申し込み先へ。抽選。

FLY TO NZ オタゴ工科大学留学体験
フ ラ イ 　  ト ゥ ニュージーランド　　

参加者募集 平成30年3月17日～4月1日

　東京五輪のホストタウ
ン相手国であるNZで、２
週間のキャンパスライフ
を体験しませんか。
 問企画政策課☎225-2451

《滞在地》ＮＺダニーデン市
《内容》英語習得、ホームステイ、職
　　　業体験、文化交流など
《対象》市内在住在学の高校生20人
《費用》39万8000円
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あおいしずく

1

1

1

1

1

1

受賞後の野村さん

日 月 火 水 木 金 土

1098765
21

18
11

17

43

1615141312
252423

30
22
29

212019
282726

11月
日 月 火 水 木 金 土

1312111098
54321

21
14

20

76

1918171615
28272625242322

313029

10月 マイタウンクラブ

あ＝申し込み　問＝問い合わせ
☎＝電話番号　あ＝ファクス番号　
あ＝Eメール　あ＝市ホームページ
＝GENKI ポイント対象事業

　印の番号で、ウェブ上から詳し
い情報を確認できます。「 あ」
と記されたものは、申し込みも
できます。

平成29（2017）年10月1日7



●　ハナグモ　●
カニグモ科

　体長は雄3~4㍉、雌6～8㍉ほどで小さい。
草木の茂る葉や花の上で、ハエ・アブ・チョ
ウなどの小さな昆虫を待ち受けて素早く
抱え込むようにして捕食／ぼうさいの丘
公園で見つけた。 写真・文 /吉田文雄

厚木市の人口
（9月1日現在） 9万8101世帯（前月比138世帯増）世帯数 22万5716人（前月比108人増）男11万6696人・女10万9020人人　口

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1804へ。

　小さなヤブガラシの花に蜜を求め
てチョウやハナバチが飛来する。
先に止まっていた虫に体当たりす
ると相手は逃げ、今度は自分の番
とばかりに蜜を吸う。時には小さな
チョウが大きなハチを追い払うこと
もある｡暑さを忘れて眺めていた
が、最後はスズメバチにみんな追
い払われてしまった。

　ふと見上げると、小さなハバチの
仲間が風に吹かれ遊覧飛行をし
ていた。正面から見ると、背中にハ
ナグモがいて、細い糸が見えた。
風が吹くたびにくるくると糸は切れ
ずに回り続けた。ハバチは足をクモ
の背中に当て抵抗していたが、静
かになった。糸にぶら下がる姿を見
て、生存競争の厳しさを感じた。

芸術と自然が厚木で出会う

～あつぎ青空アート展～

第
27
回

第
27
回

入場
無料

《定員》45人
《費用》4980円
あ電話またはファ
クスに〒住所、氏
名、電話番号を書
き、10月20日まで
に㈱毎日観光☎
228-6655・あ228
- 8 0 3 4へ。抽選。

詳しくは厚木市　野外彫刻造形展　　検索

　10月9日、10時～15時。定員20人。500円
(カメラ持参)。あファクス、Eメールに〒住所、
氏名、電話番号を書き、10月6日までに文化生
涯学習課あ225‒3130・あ0350@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。先着順。写真展の作品
も募集（詳しくは市ホームページへ）。

写真教室

　厚木市や周辺の観光スポットを
巡るモニターツアーを開催します。
ご家族やお友達とご参加ください。
問観光振興課☎225-2820　　　

11月8日水 9時～16時

野外彫刻造形展野外彫刻造形展

昼食はストウブ料理のバイキング

大迫力の
　観光放流

夢未市で人気の
　ジェラートを試食

本厚木駅集合

農園で収穫体験

夢未市でお買い物

JAあつぎでストウブ料理の
調理デモ＆ランチバイキング

宮ヶ瀬ダムの観光放流　

本厚木駅解散

あいかわ公園で藍染め体験

詳しくは厚木市観光協会　   検索

作品展示、各種体験教室などぼうさいの丘公園
　子どもからプロの芸術家が制作した作品まで、個性豊かな
作品が勢ぞろい。親子で楽しめる体験イベントも目白押しです。
芸術の秋を感じてみませんか。

　子どもからプロの芸術家が制作した作品まで、個性豊かな
作品が勢ぞろい。親子で楽しめる体験イベントも目白押しです。
芸術の秋を感じてみませんか。

10月8日日～15日日 10時～15時

旅のしおり

採れたての秋野菜をお持ち帰り

地場産の新鮮農産物がずらり

素材の味を生かした無水料理を堪能

毎秒 30㌧の水が流れ落ちる

できあがった作品はお土産に

■文化生涯学習課☎225-2508問 1

1
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