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　爽やかな秋風が吹き、川べりのツ
ルヨシの葉がなびいている。ミゾソ
バに白やピンクの花が咲き、アカタ
テハやハナアブでにぎやかだ。
　ふと気付くと、小さな赤い実が見
えた。それは去年も見たクコの実
だった。ミゾソバの群落の中に赤い
実があり元気づけられた。一粒を口

に含むと、柔らかく甘さを抑えた大
人の味がし、一気に疲れがとれた。
赤い実は少なかったが、クコの花と
ミゾソバの花は穏やかな今日の日に
感謝するように美しく輝いていた。
花は虫を呼び、虫は花の
受粉に役立つ。来年もこ
こで花が咲くだろう。

151511

www.city.atsugi.kanagawa.jp

自 然 歳 時 記

　日当たりの良い草地ややぶなどの湿地
に生える落葉低木。淡

た ん

紫
し

色の花をつけ、
茎は１㍍以上に伸びる。食用や薬用とし
て滋養強壮などに利用される／玉川沿い
の用水路で見つけた。� 写真・文／吉田文雄

問障がい福祉課☎225-2221・薨224-0229

　障がい者就労施設で製作したバッグや小物入れな
どの展示即売会を実施します。ぜひお越しください。

いずれも
10時～16時

市役所
本庁舎

アミュー
あつぎ

１月17日●土
２月21日●土
３月21日●土

12月3日●水 ～5日●金  

問☎225-2904・薨295-3410

　身体・知的・精神障がいなどがあ
る方や家族から、生活全般に関わる
相談を受け付けます。

障害者総合相談室

ビーズのブレスレット作り（白根工房） 歴史ある機織り機で色鮮やかな織物を作る（紅梅学園）

布巾を手縫いで刺しゅうする（紅
こう

梅
ばい

学園） 「あつまる」では市内19事業所の製品を展示・販売温かみのある作品の数々（白根工房）

手づくり製品展示即売会

　「おいしそうに焼けたね」。妻田北にある障害者地
域活動支援センター「白

しら

根
ね

工房」の調理室に、甘い
香りが漂います。焼き上げたケーキを袋に詰め、商
品を仕上げるのは、この施設に通う障がい者の皆さ
んです。ケーキは、アミューあつぎ地下「厚木市ま
るごとショップ　あつまる」で販売されています。
　あつまるでは、障がい者就労施設などで作られた
製品を常設販売。店にはケーキのほか、小物入れや
ポストカード、布巾など、心温まる手作りの品が並
んでいます。工房の職員・永井奈

な

保
お

子
こ

さん（54）は「商
品の販売は自立への意欲を後押しし、通所者の励み
になっている」と話します。
　市ではこのような取り組みを支援する
ことで、障がい者の社会参加と障がい者
への理解を促進していきます。
問障がい福祉課☎225-2221

ゆ い は あ と

時間　平日  9時～17時
場所　総合福祉センター2階

焼き上げたケーキを袋に入れ、シールを貼る白根工房の皆さん

10時30分
～14時30分
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　空気が乾燥する冬は、インフルエンザなどウイルス性の病気が流行しやすい季節です。ウ
イルス感染症は、手洗い・うがいや予防接種などで未然に防ぐことができます。健康な体で
楽しい毎日を送れるよう、予防に努めましょう。

感染症を予防しよう
インフルエンザ・ノロウイルスに要注意

感染性胃腸炎も流行時期
　インフルエンザに加え、これからの時期はノ
ロウイルスなどによる感染性胃腸炎にも注意が
必要です。感染すると、嘔

おう

吐
と

や下痢などを引き
起こします。予防には、食品を扱う前の手洗い
はもちろん、調理器具の熱湯消毒も効果的です。
ウイルスを取り込みやすいカキなどの二枚貝
は、中心まで十分に加熱（85℃で90秒以上）し
て食べましょう。

病気に負けない健康な体を
　感染症は、抵抗力が落ちると発症しやすくな
ります。日頃から、しっかりと休養し疲れを残
さない、栄養バランスの良い食事を取るなど規
則正しい生活が大切です。健康な状態を保ち、
楽しい毎日を送りましょう。
問健康医療課☎225-2174

　インフルエンザの国内感染者数は、推計で年
間1000万人といわれています。発症すると、
38℃以上の発熱や関節痛などの症状が突然現れ
ます。子どもや高齢者は、急性脳症や肺炎にな
るなど重症化の恐れもあります。感染者数が増
える12月～3月は、特に注意が必要です。

予防の基本は手洗い・うがい
　インフルエンザの感染を防ぐには、体内にウ
イルスを入れない対策が有効です。家庭でもす
ぐに始められる予防法は、手洗い・うがいです。
外出後や食事前の実施を徹底しましょう。室温
を20℃、湿度60％程度にするのも、ウイルスの
繁殖を抑えるには効果的です。
　感染は、インフルエンザにかかった人のせき
やくしゃみで広がります。せきやくしゃみが出
るときには必ずマスクを着け、人の方を向いて
しないなどの「咳

せき

エチケット」が大切です。

　インフルエンザなどにかか
らないためには、普段から
体を健康な状態にしておく
ことが大切です。３度の食
事と睡眠をしっかり取りま
しょう。
　もちろん予防対策も
欠かせません。手洗い・
うがいを小まめにし、できるだけ人ごみを
避けることなどを心掛けましょう。
　予防接種は、家族全員が受けることをお
勧めします。家庭内で感染者が出ると、接
触の多い家族にうつる可能性は当然高まり
ます。接種を受けてから、抗体ができるま
でには２～４週程度かかるといわれます。
接種は11月中に済ませたほうが良いでしょ
う。もしかかってしまった場合は、すぐに
病院に行きましょう。そして、仕事や学校
には、完全に治してから行くことも重要で
す。治癒も自分で判断しないで、必ず医師
の診察を受けてください。

「規則正しい生活で健康維持を」

　10月19日、「深めよう！人と人とのつながり」をテーマに、「市民ふ
れあいフォーラム」を開催しました。石巻市社会福祉協議会の阿部由

よし

紀
のり

さんを講師に招き「震災から学び 今私たちにできること」と題した
講演を実施。地域防災の大切さを話していただきました。
　講演では、地域の「ふれあい」が防災力の向上に結び付くことが取
り上げられていました。いざというとき助け合えるよう、隣近所や地
域の皆さんと普段からあいさつを交わすなど、住民同士のつながりを深
めておくことが大切です。
　人と人とのつながりは、災害時だ
けでなく普段から地域の大きな力に
なっています。子どもたちの登下校
の見守り、防犯パトロールなど、市
民協働の取り組みが皆さんの安心・
安全な暮らしを支えています。

に向けて❻地域ふれあい都市宣言

このコーナーでは、（仮称）地域ふれあい
都市宣言の策定過程などをお知らせします。 問企画政策課☎225-2590

（仮称）

外から帰ったら必ずうがい

手洗いは15秒以上かけて手首までしっかりと洗う

　予防接種は、ウイルスに対する抗体をつくり、
予防や症状の軽減に効果があります。流行前の接
種がお勧めです。� 問健康づくり課☎225-2201
《期間》2月28日まで
《対象》�①子ども＝接種当日に市内在住で、生後6カ月～小学

生以下（平成14年4月2日以降生まれ）の方
②高齢者＝接種当日に市内在住で、65歳以上の方（60
～64歳で心臓などに重い病気がある方を含む。事前に
お問い合わせください）

《費用》①１回1000円助成（2回接種）②1000円支払い
《持ち物》健康保険証、母子健康手帳（①のみ）�

詳細はこちら�

　市では10～11月、子育て中の保護者の皆さんを対象に「子育てコミュ
ニティトーク」を開催しました。市長などが、市の子育て・教育への取
り組みについて、保護者の皆さんから意見を伺いました。
　全10回で開催したトークには、保護者約200人が参加。留守家庭児童クラ
ブの受け入れ人数・時間の拡大をはじめ、各種支援事業の充実、地域の防
災・防犯など、子育て・教育に関する課題や要望が数多く寄せられました。
　参加した皆さんからは「厚木で子育て
ができて良かった」「市の取り組みがよ
く理解できた」などの感想を頂きました。
　トークではこれまで、「こども医療費
助成」や「自転車ヘルメット購入費助成」
の拡大、「教室への冷暖房設置」などを
実現。今後も、現地対話による市民ニー
ズに即した市政を進めていきます。

このコーナーでは、小林市長
が掲げている「現地対話主義」
の下、市民の皆さんと交わし
た対話の様子を紹介します。

市の子育て支援を説明する小林市長
多くの市民が阿部さんの講演に耳を傾けた

厚木市　予防接種 検索

�【対象】
子ども・
65歳以上

有泉こどもクリニック
院長�有

ありいずみ

泉�隆
たかひろ

裕さん（63）インフルエンザの予防接種費用を助成
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※厚木保健福祉事務所管内（厚木市・海老名市・座間市・愛川町・清川村）の過去５年の平均値。
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問セーフコミュニティ推進課☎225-2865

セーフコミュニティ活動④事故やけがを
予防する

インターナショナルセーフスクール（ISS）
　ISSは、安全な教育環境づくりに取り組む学校に与えられる国際認証です。市
では、子どもの安全対策を進めるため、ISS認証の取得を推進しています。
　市内では昨年、睦合東中が認証取得を目指す意思を表明し、地域住民と一緒に
活動を開始しました。同校には、平成22年に認証を取得（25年に再認証取得）し
た清水小の卒業生が多く通い、安全対策に取
り組んだ経験が生かされています。
　これまでにワークショップを4回開催。校
内外のけがの発生状況、いじめ・暴力、交通事
故など、さまざまな視点から意見を出し合い、
学校の問題点や課題を抽出しています。学校
と地域が一丸となった安全な教育環境づくり
が、中学校にも広がっています。

　実りの秋を迎え、市内の農畜産物が勢ぞろいします。
楽しいイベントも盛りだくさん。ご家族そろってお越
しください。� 130541

第45回農業まつり「畜産祭・収穫祭」

◎内　容　《販売》農畜産物、植木、花、加工品、うどん、
そばなど
《催し》農産物品評会、
大根の無料配布、搾り
たて牛乳のサービス、
動物ふれあい広場、ク
イズラリー、鉢花の寄
せ植え教室、キャラク
ターショーなど

問JAあつぎ本所☎221-2273

12月
日 月 火 水 木 金 土
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東京工芸大学マンガ学科3年

「It's show time」

マイタウンクラブ
市制60周年カウントダウン事業

印の番号で、ウェブ上から詳しい情報がご覧いただけます。「 申」と記されたも
のは、申し込みもできます。www.mytownclub.com［携帯電話は末尾に/cpを］

印のイベントは、市制60周年を記念したカウントダウン事業です。

催　し

神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し
■冬のプラネタリウム番組
　11月30日～2月22日。「ノーマン・
ザ・スノーマン」＝毎日（休館日
を除く）、15時30分～。「さいごの
恐竜ティラン」＝土・日曜、祝日。
11時～。「秘密結社鷹の爪～ブラ
ブラ！ブラックホールのナゾ」＝

土・日曜、祝日。13時30分～。「超
新星爆発」＝土・日曜、祝日。14
時30分～（各回約45分。前半は冬
の星座紹介）。定員各回90人。200
円（中学生以下50円）。申当日9時
から観覧券を販売。先着順。特別
投影などで時刻・内容を変更する
場合があります。 141500
■プラネタリウムライブ投影
　11月23日、13時30分～14時10分。
「今夜の星空と秋の星の物語」を
テーマにスタッフがライブで解
説。定員90人。200円（中学生以
下50円）。申当日9時から観覧券を
販売。先着順。 141498

■ミニ工作教室「クリスマスツリー」
　12月14日、①13時30分～②14時
～。一枚の紙から立体的なクリス
マスツリーを作る。定員各回35人。
無料。申当日13時20分から整理券
配布。先着順。 141499
■おもしろ実験「電気回路」
　12月14日、13時30分～14時30分。
豆電球に関するクイズで電気回路
の基礎を学ぶ。定員70人。無料。
申当日直接会場へ。 141501
■科学工作教室「おもしろやじろ
べえ」
　12月20日、13時30分～15時30分。
さまざまな構造のやじろべえを作
る。小学生以上の方30人。無料。
申12月6日（市外の方は翌日）9時
から電話で受け付け。先着順。同
時申し込みは9人まで。 141502
■キッズ☆プラネタリウム「みん
なでうたおう！クリスマス」
　12月23日、13時30分～14時10分。
クリスマスソングを歌う。定員90
人。大人200円（中学生以下50円）。
申11月29日（市外の方は翌日）9
時から電話で受け付け。先着順。
同時申し込みは9人まで。 141503
　いずれも会場、問い合わせは神
奈川工科大学厚木市子ども科学館
☎221-4152。

中井貴惠With大人と子供
のための読みきかせの会
　12月17日、10時～11時。あつぎ
市民交流プラザ。パネルシアター

「おおきなかぶ」の公演。市内在
住在勤在学の方100人。無料。申
11月15日～12月10日に中央図書館
☎223-0033へ。抽選。 申141474

第39回青少年健全育成大会
　11月29日、13時30分～16時。文
化会館。地区青少年健全育成会の
体験発表、「子どもの元気・活気・
勇気を引き出すコミュニケーショ
ン」がテーマの講演など。無料。
申当日直接会場へ。問青少年課☎
225-2580。

健康づくり大学
　12月3日、9時30分～14時30分。
東丹沢七沢観光案内所（七沢751-
1）集合。ノルディックウオーキ
ングと七沢温泉「元湯玉川館」で
の食事・入浴。定員40人。3500円
（食事・入浴・保険料など）。申11月
15日から東丹沢七沢観光案内所☎
248-1102へ。先着順。 申141511

厚木の奥
お

入
い ら

瀬
せ

谷
や

太
た

郎
ろ う

川
が わ

渓谷
の紅葉ハイキング
　11月26日、9時30分 ～14時30分
（雨天中止）。煤

すす
ヶ
が
谷
や
バス停集合。

煤ヶ谷～谷太郎川渓谷～不動尻～
広沢寺温泉の約7㌔を歩く。定員
30人。500円（資料代、保険料）。
弁当、飲み物をお持ちください。
申11月15日から東丹沢七沢観光案
内所☎248-1102へ。先着順。

12月のギャラリー
会　場 日　程 催し名

あつぎアートギャラリー
（あつぎ市民交流プラ
ザ5階）

12月３日～９日 第10回愛光こころのアート展
「はばたき」（絵画など）

12月４日～８日 彫紙アート「リフレッシュ」展（彫
紙アートの額作品）

12月13日～14日 第6回厚木こども科学賞展示会

12月17日～23日 矢野俊彦　第1回油絵展

12月18日～25日 あつぎ素敵美術館 in amyu

ロードギャラリー
（厚木地下道）

11月20日～12月16日 ごみ減量リサイクル標語・ポスター、
ごみ収集車イメージアップ絵画展

11月20日～12月16日 第11回湘北地区協議会ボーイスカウ
ト写真コンテスト入選作品写真展

12月18日～１月13日 明るい選挙啓発ポスターコンクール
展示会

市役所1階ホール
ミニギャラリー 12月１日～２月２日 未定

問あつぎ市民交流プラザ☎225-2510

　厚木市は、WHO（世界保健機関）が推奨するセーフコミュニティ認証都市です。
このコーナーでは、市が進める安心安全活動を紹介します。

◎日　時　�11月22・23日　 9時～15時（23日は14時まで）
◎会　場　�厚木中央公園

農業まつりのシンボル「野菜の宝船」

生徒全員で危険箇所を洗い出し

《「催し」は4面に続きます》

市役所への郵便物は「〒243-8511厚木市役所◯◯課」で届きます。申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　 ＝ファクス番号　 申＝ウェブでの申し込み可
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森林セラピー体験
　《七沢》12月10日、9時30分～15
時30分。東丹沢七沢観光案内所（七
沢751-1）集合。半

はん
谷
や
林道を歩き温

泉（盛楽苑）を楽しむ。定員20人。
1000円（入浴・保険料など）。 申
141513《夜景観賞会》12月13日、
15時30分～18時。七沢森林公園「森
の民話館」（七沢901-1）前集合。
七沢森林公園を歩き、夕焼けと夜
景を楽しむ。定員20人。500円（保
険料など）。懐中電灯、防寒着をお
持ちください。 申141514《飯山》
12月16日、9時30分～15時。飯山
トレイルランニングステーション
（飯山5547）集合。飯山白山森林
公園を歩き、温泉（ふるさとの宿）
を楽しむ。定員20人。1000円（入
浴料、保険料など）。 申141515
　いずれも、弁当（夜景観賞会は
不要）、飲み物、タオル、トレッ
キングシューズなどをお持ちくだ
さい。申11月15日から東丹沢七沢
観光案内所☎248-1102へ。先着順。

第3回天体観察会「天王星」
　12月19日、18時30分～20時30分。
七沢自然ふれあいセンター（七沢
2440）。天体望遠鏡で星を観察。
小学生以上の方40人（中学生以下
は保護者同伴）。無料。申直接、電
話またはファクスに〒住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書き、11月15日～12月1
日に七沢自然ふれあいセンター☎
248-3500・薨248-4708へ。抽選（市
内在住の方を優先）。 申141517

第2回子ども自然体験教室
　12月24日～26日（2泊3日）、10時
～15時。七沢自然ふれあいセン
ター（七沢2440）。ハイキング、
クリスマス工作、野外炊事などの
体験。市内在住在学の小学4～6年
生50人（グループでの申し込みは
不可）。3000円。12月5日までに七
沢自然ふれあいセンター☎248-
3500へ。抽選。 申141551

ふるさと芸能発表会
　11月23日、12時～16時30分。文
化会館。各県人会が郷土色豊かな

芸能・民謡などを公演。無料。申
当日直接会場へ。問市民協働推進
課☎225-2101。

楽しさ丸ごと冬体験＆雪遊
びin北海道
　12月25日～31日（6泊7日）。北海
道旭川市・名

な
寄
よろ
市・札幌市。野外活

動や冬のスポーツ体験、動物観察
など。小学2年～中学３年生20人。
羽田空港集合・解散＝小学生12万
9000円、中学生13万3000円。新千
歳空港集合・解散＝小学生10万
4000円、中学生10万7000円。申国
際青少年研修協会ホームページ
（http://www.kskk.or.jp）にある
参加申込書に必要事項を書き、健
康保険証と写真を添え、12月5日
（必着）までに〒141-0031東京都
品川区西五反田7-15-4第三花田ビ
ル4階国際青少年研修協会☎03-
6417-9721へ。先着順。

講　座

応急手当普通救命講習会
　12月13日、9時～12時。睦合分
署（三田1475-1）。応急手当ての
必要性、心肺蘇生、大出血時の止
血法、自動体外式除細動器（AED）
の取り扱いなど。市内在住在勤在
学の中学生以上の方30人。無料。
申11月27日までに救急救命課☎
223-9365へ。抽選。 申130878

市立病院講演会「漢方薬って何？」
　12月18日、14時～15時。メジカ
ルセンター。漢方・生薬認定薬剤
師が漢方薬の効果的な飲み方など
を解説。定員50人。申12月5日ま
でに経営管理課☎221-1570へ。抽
選。 申141509

果樹剪
せ ん

定
て い

講座
　1月7日、9時30分～15時（雨天中
止）。小町緑地。果樹の剪定方法を
学ぶ。市内在住在勤在学か団体な
どで活動する方30人。無料。軍手、
剪定ばさみ、筆記用具、弁当をお持
ちください。申11月17日～12月1日

に公園緑地課☎225-2412へ。抽選。

厚木産の切り花を使ったフ
ラワーアレンジ教室
　12月15日、13時～15時。あつぎ
市民交流プラザ。定員40人。1500
円（材料費）。申往復ハガキに教室
名、〒住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を書き、12月1日（必着）ま
でに〒243-8511農業政策課☎225-
2801へ。抽選。 申241008

斎場施設見学会
　12月14日、①10時30分～②13時
30分～。市斎場（下古沢548）。現地
集合。施設の見学と葬儀の説明。
定員各回50人。無料。申11月15日～
30日に斎場☎281-8595へ。先着順。

健康スイミング教室
（全コース8回）
■高齢者健康づくり教室
　《対象》市内在住で65歳以上の
方。Ａコース（初心者）＝1月19日
～3月9日の毎週月曜、10時～11時。
Ｂコース（息継ぎができない方）
＝1月20日～3月10日の毎週火曜、
10時～11時。Ｃコース（息継ぎが
できる方）＝1月19日～3月9日の
毎週月曜、14時～15時。ウオーキ
ング＝1月20日～3月10日の毎週火
曜、14時～15時。
■障がい者健康づくり教室
　《対象》市内在住で①身体障害
者②療育③精神障害者保健福祉手
帳―のいずれかの交付を受けてい
る18歳以上の方。Ｅコース（介助
の必要がない方）＝1月21日～3月
11日の毎週水曜、14時～15時。Ｆ
コース（介助者の付添いが必要な
方）＝1月21日～3月11日の毎週水
曜、11時～12時。
　いずれも会場は総合福祉セン
ター。無料。申11月29日～12月6日、
9時～17時に直接、総合福祉セン
ター6階水浴訓練室☎225-2968へ。
抽選。参加者登録が必要。

情報プラザのパソコン講座
■文書作成中級講座
　12月5・12・19・26日（全4回）、
9時30分～12時30分。文書作成ソ
フトの活用方法や便利な書式設定

などを学ぶ。（26日の講座修了後、
希望者を対象に復習を実施）。マ
ウス操作・ウィンドウの切り替え
ができ、メニューバーを理解して
いる方16人。1416円（テキスト代
ほか）。 申141544
■インターネット講座
　12月5・12・19日（全3回）、14時～17
時。インターネットの基礎知識や
ホームページの閲覧などを学ぶ。
マウス操作や文字入力、ウィンドウ
の切り替えができる方16人。1865
円（テキスト代など）。 申141543
■プレゼンテーション入門講座
　12月9・16・23日（全3回）、9時
30分～12時30分。スライドや資料
を作成するための基本的な操作方
法を学ぶ（23日の講座修了後、希
望者を対象に復習を実施）。マウ
ス操作・ウィンドウの切り替えが
でき、メニューバーを理解してい
る方16人。1386円（テキスト代ほ
か）。 申141546
■表計算初級講座
　12月10・17・24日（全3回）、9時30
分～12時30分。ソフトウエアの起
動・終了やデータ入力、簡単な関数
の入力などを学ぶ（30日の講座修了
後、希望者を対象に復習を実施）。
市内在住在勤在学でマウス操作と
文字入力ができる方16人。1416円
（テキスト代など）。 申141547
■フェイスブック入門講座
　12月10・17・24日（全3回）、14
時～17時。ソーシャルネットワー
キングサービス「フェイスブック」
の安心・安全な設定方法、基本操
作、活用方法、メンテナンスを学
ぶ。メールアドレスを持ち、フェ
イスブックに登録できる方16人。
1544円（テキスト代など）。 申
141548
■キッズパソコン教室シェイプ
アート講座
　12月21日、①9時30分～12時30分
②14時～17時。文書作成ソフトで
図形やイラストを描く。市内在住
の小学3年～中学3年生で、マウス
操作ウインドウの切り替えができ
る方16人。450円（テキスト代な
ど）。 申①141552②141553
　いずれも会場は情報プラザ。申
し込みは1人1講座。往復ハガキに

問人権男女参画課☎225-2215

　あつぎ駅伝が新コースとなってリニューアル。
新春の厚木路を駆け抜ける選手たちを募集します。

■日時　1月25日（雨天決行）
　　　　10時スタート、11時30分ゴール予定
■部門（募集チーム数）
　①地区対抗の部（22チーム）＝6区間21.5㌔
　　�監督１人、選手（男子5人、女子1人）、補欠4人。
　②�高校（30チーム）、大学（10チーム）、一般の部（20
チーム）＝5区間22.0㌔

　　監督１人、選手（男子4人、女子1人）、補欠4人。
申スポーツ政策課にある申込書（市ホームページか
らダウンロード可）に必要事項を書き、直接または
郵送、ファクスで11月15日～12月12日（必着）に
〒243-8511スポーツ政策課薨223-0044へ。先着順。

問スポーツ政策課☎225-2531

あつぎ
ヒューマンライツフェスタ
日時　12月6日� 　 141516
　　　13時30分～15時30分
会場　総合福祉センター
内容�　中学生人権作文・ポスターの
表彰式、受賞者による朗読、作
家・志

し

茂
も

田
だ

景
かげ

樹
き

さんによる講演
定員　300人　　参加費　無料
申当日直接会場へ。
先着順。手話通訳、
託児（1歳～小学3年
生）を希望する方
は、11月20日までに
電話またはファク
スで人権男女参画
課薨225-4612へ。 志茂田景樹さん
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松蔭大学

スタート・ゴール

富士通厚木
総合グラウンド

日産ＮAＴCセミナーハウス

文化会館

第5区①2.9㌔（中学生区間）
　　 ②8.2㌔

第61回 あつぎ駅伝競走大会あつぎ駅伝競走大会人権について考えよう

　※当日は、交通規制にご協力ください。
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講座名、 申番号、〒住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、市
外在住の方は勤務先または在学先
を書き、11月25日（必着）までに
〒243-0021岡田3050情報プラザ☎
220-2711へ。ウェブ申し込みの方
で市外在住の場合は、連絡事項の
欄に勤務先または在学先を書いて
ください。抽選。

厚木東高校創作いけばな講座
　1月17日、10時～12時。厚木東
高校（王子1-1-1）。身近な物で花
器を作り、花を生ける。市内在住
在勤で18歳以上の方20人。1000円
（花・花器代）。申電話またはハガ
キ、ファクスに〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書き、12月
17日（必着）までに〒243-8511文
化生涯学習課☎225-2512・薨225-
3130へ。抽選。 申141484

ラジオ制作教室
　12月6日、13時～17時。神奈川工
科大学厚木市子ども科学館。ラジ
オや電波の話、ラジオ制作、アマチュ
ア無線の公開。小学4～6年生と保
護者16組。1000円（部品代）。申市制
60周年記念局ホームページで11月
25日まで受け付け。抽選。問市制60
周年記念アマチュア無線局e-mail
＝contact_8j1atugi@ab.auone-net.jp

しめ縄作り教室
　12月23日、13時～16時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。市内在住在勤在
学の方20人。3500円（材料費など）。
申ハガキ、ファクスに講座名、〒住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番
号を書き、11月25日（必着）までに
〒243-0018中町3-16-1勤労者福祉
サービスセンター☎206-4151・薨
206-4611へ。抽選。 申600215

健康管理セミナーと音楽コンサート
　12月14日、13時～15時30分。文
化会館。「生活習慣病予防」がテー
マの講演とクリスマスソングなど
の音楽コンサート。定員370人。無
料。申ファクスに〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号またはＥメー
ルアドレス、参加人数を書き、12
月12日までに特定非営利活動法人

病態解析研究所薨211-4882へ。先
着順。問特定非営利活動法人病態
解析研究所・中山☎211-6111。

自然教室「丹沢登山はじめの一歩」
　12月13日、9時15分～16時30分。
県立秦野ビジターセンター。登山
の基礎知識の講義と登山体験。高
校生以上の方25人。1500円（保険
代など）。申往復ハガキに教室名、
参加者全員の〒住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書き、11月
27日（必着）までに〒259-1304秦
野市堀山下1513県立秦野ビジター
センター☎0463-87-9300へ。抽選。

公開講座「脳卒中による記憶障
害って何？～認知症との違い」
　11月29日、13時～16時。あつぎ市
民交流プラザ。専門家による講演
とリハビリ・介護・看護などの相
談、介護ロボットの展示など。定
員150人。無料。申当日直接会場へ。
先着順。問七沢リハビリテーショ
ン病院脳血管センター☎249-2806。

「県央・湘南地域のポテン
シャルと未来」
　1月9日、14時～16時。杜のホー
ルはしもと（相模原市）。鉄道・道

路網など、次世代を見据えた交通
ネットワークがテーマの講演。定
員300人。無料。申電話またはファ
クス、Ｅメールに代表者の〒住所、
氏名、電話番号、参加人数を書き、
相模原市交通政策課☎042-769-
8249・薨042-757-6859・e-mail＝
toshikoutsu＠city.sagamihara.
kanagawa.jpへ。先着順。

子育て

中央図書館の催し
■ブックスタート
　①11月27日、10時15分～11時45
分。山際児童館（山際180）。移動子
育てサロンと同時開催②12月5日、
11時30分～12時。保健センター③
12月7日、10時～14時。中央図書館。
読み聞かせの方法や年齢に応じた
絵本を5分程度で紹介し、1冊進呈。
市内在住で平成25年4月2日以降に
生まれた赤ちゃんと保護者（赤
ちゃん1人につき1回）。生後4カ月
頃からが最適。無料。母子健康手
帳をお持ちください。都合の悪い
方は、事前に予約の上、毎月第2・

3木曜の11時～12時、14時～15時
に、中央図書館で受けられます。
■おはなし会
　12月6・7・13・14・20・21・27・28日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話、絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学2年生程度。無料。
■おひざにだっこのおはなし会
　11月19・20日、12月18・19日。
①10時30分～②11時～（各30分）。
中央図書館。歌・手遊び、人形劇、
紙芝居の読み聞かせ。1歳～入園
前の幼児と保護者。無料。
　いずれも申し込みは、当日直接
会場へ。問中央図書館☎223-0033。

ベビーマッサージ
　12月19日、10時30分～11時30分。
子育て支援センター。オイルを
使ったマッサージで赤ちゃんとの
触れ合い方を学ぶ。市内在住の生
後1～6カ月の赤ちゃんと保護者15
組（ベビーマッサージまたはベ
ビーとママのスキンシップ既受講
者を除く）。300円（オイル代・1
回分）。バスタオルとおねしょマッ
トをお持ちください。申11月26日
～12月12日に子育て支援センター
☎225-2922へ。抽選。 申141507

2・16日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13：30～14：00
14：15～15：00
15：30～16：00

3・17日
七沢病院
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13：00～14：00
14：45～15：15
15：30～16：00

4・18日 長谷公園
毛利台児童館

14：30～15：10
15：30～16：00

5・19日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：30～16：00

9日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園

13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10・24日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13：15～13：45
14：15～15：00
15：30～16：00

11・25日 愛名第二公園
西ノ久保公園

13：50～14：20
15：20～16：00

12・26日
宮の里公園
下戸田菅原神社
中戸田八幡神社児童遊園

10：30～11：30
14：00～14：45
15：15～16：00

� 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天中止。

移動図書館 12月
わかあゆ号

1日 荻野 12日 鳶尾・上荻野

2日 荻野新宿 15日 愛甲・小野

3日 上依知・妻田 16日 中依知

4日 森の里・戸室 17日 下古沢・温水恩名

5日 古松台・愛名老人憩の家 18日 愛甲原・上落合

8日 中戸田 19日 妻田東・七沢

9日 三田・まつかげ台 22日 浅間山

10日 宮の里 24日 下川入・上戸田

11日 飯山中部・及川

　愛名老人憩の家以外は全て児童館。時間は10時15分
～11時45分。保護者同士、子ども同士の交流と子育て
相談の場。6歳までの子どもと保護者。無料。申当日直
接会場へ。

�問子育て支援センター
　☎225-2922 141506

12月移動
子育てサロン まちの移動保健室（12月）

1日＝総合福祉センター　
18日＝もみじの手
《受け付け》9時30分～11時
16日＝ふれあいプラザ
《受け付け》9時30分～11時
申当日直接会場へ。

問健康づくり課☎225-2201

問スポーツ政策課☎225-2531

　子どもから大人まで気軽にできるスポーツやレクリエーショ
ンを楽しんでみませんか。体力測定や運動教室も実施します。
家族そろってご来場ください。

あつぎスポーツレクリエーションフェスティバル

ビームライフルティーボール

ペタンク

第12回

相談（健康・医療・介護・育児・
メンタルヘルス）・医療機関情報

あつぎ健康相談ダイヤル2４

医療機関を受診する前に電話で相談を
◎�発信者番号は通知設定でおかけください

さわやか1番 よいこころ

２４時間年中無休

会場　荻野運動公園（中荻野1500）
種目�　ソフトテニス、テニス、ターゲット・
バードゴルフ、ペタンク、ティーボール、
民踊、ビームライフル、卓球、ニュース
ポーツ、バドミントン、体力測定、小学
生走り方教室、幼児ミニサッカー教室な
ど。体験種目のスタンプラリーで、景品
のプレゼントもあります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

費用　無料
申当日直接会場へ。室内履きをお持ちください。

日時　11月30日　10時～15時（雨天時は屋内の種目のみ）

《「子育て」は6面に続きます》

CATV 11/16～放送
あつぎ 元気Wave
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親子ふれあい
クリスマス会
　12月23日、11時～12時。アミュー
あつぎ9階。親子で音楽や劇など
を楽しむ。市内在住の未就学児と
家族100人。無料。申往復ハガキ
に〒住所、参加者全員の氏名、子
どもの年齢、電話番号（返信面に
住所、氏名）を書き、12月8日（消
印有効）までに郵送で〒243-0018
中町2-12-15子育て支援センター
☎225-2922へ。抽選。 141508

募　集

特定優良賃貸住宅空き家入
居登録の募集
　ファミリー世帯向け家賃補助付
き賃貸住宅の空き家入居待機者を
募集します。
　《入居団地》①パル本厚木（旭
町5-42-31）②ステラ本厚木（泉
町15-11）③クリア・エスペーロ
ＳＫ水引（水引1-12-24）④レグ
リール（愛甲2-4-20）《入居資格》
同居する親族がいる、所得が一定
範囲内など《入居時期》空き家発
生時。申11月17日から住宅課、公
民館、本厚木・愛甲石田駅連絡所
などで配布する申込書に必要事項
を書き、12月1日（消印有効）ま
でに郵送で〒220-0023横浜市西区
平沼1-3-13株式会社ジェイエーア
メニティーハウス☎045-321-2468
へ。問住宅課☎225-2330。

市封筒の広告主を募集
　法人市民税申告勧奨用封筒に広
告を掲載する広告主を募集します。
　《発送予定数》約8000通（申告対
象事業者）《募集期間》11月17日～
12月19日。問市民税課☎225-2012。

子育てパスポート「A
ア ユ コ

YUCO」
会員世帯を募集
　市内の協力店で会員カードを提
示すると、割引などの特典が受け
られます。登録は無料です。
　《受付窓口》商業にぎわい課、
公民館、マイタウンクラブ《交付》
後日郵送。即日交付を希望する場
合は、申請者と子どもを確認でき
る書類（住民票や保険証など）を
お持ちください。
■サポーター店舗も同時募集
　子育て世帯に割引・特典などを
提供する市内商店・企業を募集し
ます。対象世帯への配信メールで
店舗などのＰＲも無料でできま
す。問商業にぎわい課☎225-2840。

児童クラブの入所児童を募集
　市内23小学校区にある児童クラ
ブ（学童保育）で、平成27年度の
入所児童を募集します。
　《対象》各学区内の小学1～3年
生で①世帯（2世帯・同一敷地内
居住を含む）の成人全員が就労（週
3日以上、15時以降まで勤務）や
疾病などで放課後に適切な保護が
できない②保護者などが18時30分
までに迎えが可能―の全てを満た
す児童《定員》荻野・三田・清水
小90人、厚木小86人、緑ケ丘・戸

室小73人、北・南毛利・鳶尾小60
人、毛利台・上荻野小55人、依知・
戸田小50人、その他の小学校43人
《時間》平日（学校休業日を除く）
＝放課後～18時30分。土曜＝8時
30分～18時30分。長期休業日＝7
時30分～18時30分。日曜、祝日、
夏休みの3日間と年末年始は休所
《費用》月額4000円（おやつ代、
教材費など）、傷害保険料。申11
月14日からこども育成課や児童ク
ラブで配布する申請書（市ホーム
ページからダウンロード可）に必
要書類を添え、1月5日～10日に直
接、こども育成課☎225-2582へ。

市立病院栄養師募集
　《1次試験日》11月30日《職種・
採用人数》栄養士1人（平成27年4月
1日以降採用）《対象》①管理栄養
士の免許を有する②管理栄養士と
して病院での栄養指導業務経験が
3年以上―の全てを満たす方。申
市立病院、市役所本庁舎、本厚木・
愛甲石田駅連絡所にある申込書
（市立病院ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を書き、
11月21日（消印有効）までに直接ま
たは郵送で〒243-8588経営管理課
☎221-1570へ。

あつぎフィルム・コミッション
サポーター（ボランティア）を募集
　映画やドラマのロケ地やエキス
トラ出演者などを募集します。
　《サポーターの種類》①エキス
トラ出演者（通行人役など）②ロケ
地（ホテル、レストラン、企業の施
設、工場など）③撮影関連サービ
ス事業者（弁当など）。申広報課
にある登録申込書（あつぎフィル
ム・コミッション協議会ホーム
ページからダウンロード可）に必
要事項を書き、直接または郵送で
〒243-8511広報課☎225-2040へ。

お知らせ

給付金の申請を忘れずに
　臨時福祉給付金・子育て世帯臨

時特例給付金の申請期限は、12月
26日（必着）です。対象となる見
込みがある方には、申請書を郵送
済みです。期限を過ぎた場合は給
付金を支給できないため、忘れず
に申請してください。申請書の紛
失や記入方法の問い合わせは、給
付金コールセンター☎225-2766
（11月28日まで）または臨時福祉
給付金担当☎225-2384へ。

市史たより第11号を発行
　市史編さん事業の紹介と市史を
読み解く手引となるA4判4頁のパ
ンフレットです。内容は「郷土の
絵師・歌

うた

川
がわ

国
くに

経
つね

」です。公民館や
図書館、郷土資料館、文化財保護
課などで配布しています。問文化
財保護課☎225-2060。

社会福祉の向上に貢献した
方を表彰
　社会福祉の増進や向上に貢献し
た方に表彰状・感謝状が贈られま
した。表彰状の対象は、長年にわ
たり社会福祉団体などの役員とし
て貢献した方やボランティア活動
に奉仕した方53人・7団体、感謝
状の対象は、「社会福祉寄付金」
などに寄付した2人・7団体です。
（順不同・敬称略）
　《社会福祉功労表彰》小島節子、
宇賀田治、小松紀久男、鈴木祐作、
開沼クミ子、伊藤明美、楠敬子、
青木熈元、工藤ちよ子、伏見道子、
片岡俊治、後藤澄江、河野美子、
森住京子、三浦よし子、澤田久美子、
白井清子、小倉睦子、渡辺千恵子、
内村貞子、金子幸喜子、飯塚利子、
加藤優子、藤井洋子、栁田守、花
上佳明、平良邦雄、滝澤幸二、長
谷川恒子、岩木直子、坂本妙子、
小野第一しあわせクラブ、西仲福
寿会、森の里森友会、厚木市誘導
赤十字奉仕団、トキの会、清水小
学校ＰＴＡ文化教育委員会、コー
ルファンタジー、三浦徳生、中山
清貴、永野祐司、三浦暁、古川良範、
橘川小百合、木村悦子ほか15人《感
謝状》とびお幼稚園、日本フルハー
フ株式会社、志村須磨子、田桐武、
公益社団法人厚木法人会、厚木市
全国県人会連合会、中央労働金庫

上映スケジュール

《鑑賞料》一般1200～1400円　学生・シニア（６０歳以上）1000円
小学生以下500円� 問アミューあつぎ映画.comシネマ☎206-4541

11月8日
～21日

風立ちぬ 10:20～ 14:55～ 1９:30～
サンシャイン 歌声が響く街 12:50～ 17:25～
シンプル・シモン 10:10～ 15:10～ 20:10～
大いなる沈黙へ 12:00～ 17:00～

11月22日
～

12月5日

人生はマラソンだ！ 10:10～ 15:25～
猿の惑星 新世紀 12:45～ 1９:40～
もらとりあむタマ子 17:55～
グレート・ビューティ 追憶のローマ 　９:55～ 14:55～
ダラス・バイヤーズクラブ 12:35～ 20:00～
アクト・オブ・キリング 17:40～

●本会議予定日（原則９時開会）
　11月27日㈭…………………………議案等質疑
　12月�3日㈬～5日㈮…………………一般質問
　12月19日㈮…………委員長報告・討論・採決
●常任委員会予定日（原則９時開会）
　総務企画……………12月� ９日㈫　市民福祉……………12月1０日㈬
　環境教育……………12月11日㈭　都市経済……………12月12日㈮
■厚木市立病院特別委員会………12月1９日㈮（定例会などの終了後）
■広報広聴特別委員会……………12月1９日㈮（定例会などの終了後）

12月定例会などの開催予定

問議会総務課☎225-2700

厚 木 市 議 会

傍聴は、本庁舎5階
ロビーで受け付け。
会議の模様は、市ホー
ムページで生中継・
録画放映しています。

　新東名高速道路（仮称）伊勢原J
ジャンクション

CTの建設に伴い、東名高速道路厚
木IC～秦野中井IC（上下線）の夜間通行止めを実施します。迂

う

回
か い

にご協
力をお願いします。
《実施日時》12月6日(土)23時～翌5時（荒天時の予備日は12月7・13・14日）

問中日本高速道路株式会社東京支社厚木工事事務所☎223-8721（代表）

東名高速道路（厚木I
インターチェンジ

C～秦野中井IC）の夜間通行止め
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厚木支店、三蔵商事株式会社、株
式会社ジャパンニューアルファ。
問福祉総務課☎225-2200。

平成27年度工事の社会保険
未加入対策
　平成27年4月1日以降に公告する
設計金額2500万円以上の工事で
は、社会保険（健康保険、厚生年
金保険、雇用保険）の加入を入札
参加資格条件とします。社会保険
の加入状況は、原則として「経営
規模等評価結果通知書・総合評定
値通知書」（経営事項審査）の写
しの記載事項で確認します。法令
に基づき適用を除外されている場
合は、届出書を提出することで社
会保険に加入しているものとみな
します。問契約検査課☎225-2080。

技能功労者などを表彰
●市の表彰
　《技能功労者》村林茂（看板工職）、
佐藤一夫（自転車組立・修理工職）、
高尾純夫（理容師）、坂巻正幸（調
理師）、軍司たつ子（和服仕立職）、
原眞知子（美容師）《優秀技能者》
大久保善夫（建具職）、工藤豊人（調
理師）、村上義男（調理師）、服部慎
一（畳職）、石射勝一（とび職）《優
秀青年技能者》原勇（美容師）、藪
下武司（調理師）。
●市技能職団体連絡協議会の表彰
　《優良中堅技能者》西山安（とび
職）、北岡幸夫（大工職）。
　いずれも順不同・敬称略。問産
業振興課☎225-2585。

平成26年分確定申告書の作
成会場を開設
　2月10日～3月16日（土・日曜、
祝日を除く）、9時～17時。厚木税
務署（水引1-10-7）。車での来場
はご遠慮ください。問厚木税務署
☎221-3261。

預金保険制度の保護対象
　定期預金や利息付きの普通預金
などは、金融機関ごとに預金者１
人当たり、元本1000万円までと利

息などが保護されます。当座預金
や利息の付かない普通預金など①
無利息②要求払い③決済サービス
を提供できる―の全てを満たす決
済用預金は、全額保護されます。
決済用預金に該当するかは、各金
融機関にお問い合わせください。
問財務省関東財務局横浜財務事務
所☎045-285-0981。

11月25日～12月1日は「犯罪
被害者週間」
　犯罪の被害者は、犯罪による直
接的な被害だけでなく、その後に
生じるさまざまな問題を抱え長期
にわたって苦しめられます。被害
者支援の輪を広げ、被害者などを
温かく支える地域社会をつくりま
しょう。警察では、各種被害相談
窓口を設け、被害者本人だけでな
く、家族からの相談も受け付けて
います。問厚木警察署☎223-
0110。警察本部被害者支援室☎
045-211-1212。

通信制大学院合同入学説明会
　11月30日、11時～16時。日本大
学会館（東京都千代田区九段南
4-8-24）。大学院別の相談コー
ナー、大学通信教育ガイドの配布
など。社会人の方。無料。参加校
はホームページをご確認くださ
い。申当日直接会場へ。問私立大
学通信教育協会☎03-3818-3870。

建築基準法の許可に係る公
開意見聴取
　下川入218番6の建築基準法第48
条第12項ただし書き許可（工業専
用地域における住宅の建築許可）
の申請がされたため、利害関係人
の公開による意見聴取を実施しま
す。当該地から50㍍の範囲にある
土地所有者、借地権者などでご意
見のある方は出席ください。当日
出席できない方は、事前に建築指
導課へ陳述書を提出してください
《日時》11月20日、18時～19時《場
所》依知北公民館（上依知1313-
1）。問建築指導課☎225-2431。

▼種類 ▼実施日時・内容 ▼問い合わせ ▼会場

相 談 ●12時～13時は受け付けません（消費生活相談を除く）。
●無料　※祝日、振り替え休日などは実施していません。
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◆厚木山
さん

歩
ぼ

会　月2回。近郊から
3000㍍級までの登山を安全に楽し
む。市内在住在勤で40～69歳の方。
入会金2000円、年会費1万円。申12月
20日までに金井☎・薨248-2684へ。
◆油絵サークルひまわり　第2・
4日曜、10時～16時。玉川公民館。
月会費2000円。油絵・水彩画初
心者歓迎。問鈴木☎247-7985。
◆フォト彩

さい

遊
ゆう

　月2回。15時～18
時。写真の撮影と写真展の開催。
年会費1000円、月会費500円。問
櫻井☎090-3503-8499。
◆玉川アルプホルンクラブ　毎
週土曜、10時～17時。玉川公民館。
アルプホルン作りと練習、緑の
まつりでのファンファーレ演奏。

月会費250円、材料費。問中川☎
090-5770-0496。
◆健康体操　第1・3金曜、13時～
15時。岡田老人憩いの家。ストレッ
チ、リズム体操、フォークダンス。
入会金500円、月会費500円。問松
下☎228-8946。
◆feel冬コンサート（筝曲）「5年
間に感謝を込めて」　12月7日、13
時30分～15時。文化会館。定員70
人。入場料999円。申当日直接会場
へ。先着順。問本間☎248-0768。
◆厚木書道ぐるーぷ　毎週水曜、
9時～11時。老人福祉センター。
書道の練習、書道展への出展。
入会金2000円、月会費1500円、
手本代530円。問神

かみ

谷
や

☎248-5185。
◆はまゆうの会　第2土曜、13時
～16時。総合福祉センターなど。
方丈記の学習。月会費1000円。
問宮村☎227-3884。

あゆチャンネル（11ch）
①12時～②19時30分～③22時45分～

ケーブル
テ レ ビ

マイコミュニティー（3分程度）
毎月第1・3月曜、13時50分ころテレビ t v k

あ り が と ッ！

エリアナビ（3分程度）
毎月第1・3火曜、9時35分ころラジオ FMヨコハマ

ザ ・ブ リ ー ズ

市ホーム
ペ ー ジ

ケーブルテレビの番組を放送開始後に配信
あつぎ元気Wave 検索

あ つ ぎ 映 像
ラ イ ブ ラ リ ー

放送時間
（15分）

※�内容や時間を変更する
場合があります。

◆市長のぶらり！まち歩き11月16日～30日
新たに農業を志した若き就農者の畑で収穫を体験

あつぎ 元気Wave

広報番組11月 の ガ イ ド

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、９時～17時
高齢者の生活・介護全般

高齢福祉課
☎225-2220 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 毎月第1・3月曜、13時～16時

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

登 記 毎月第2月曜、 13時～16時

法 律 毎週火曜、毎月第2～4水曜、10時～16時
要予約（前週から受け付け。先着10人）

司法書士
法 律

11月17日、13時～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 毎月第2～4金曜、13時～16時
行 政 毎月第2・4木曜、13時～16時

外 国 人 毎週木曜、13時～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 毎月第1木曜、13時～16時
公 証 人 毎月第1・3金曜、13時～15時
行政書士 毎月第1月曜、 13時～16時

人 権 第1～4水曜、13時～16時 人権男女参画課
☎225-2215

特定開発
事業紛争

毎週金曜、９時～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

毎月第3水曜、13時～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

こころの
健 康

12月4日、13時～16時 要予約
12月15日、９時～12時 要予約

健康づくり課
☎225-2201

保健
センターヘ ル ス

ア ッ プ
12月4・９日、９時～10時30分。12月15日、13
時15分～14時45分　要予約　（前日まで）
生活習慣病中心の栄養や運動

勤労者のための
法律相談
（夜間）

11月28日、12月26日。17時20分～20時（原則
毎月第4金曜）要予約　労働条件や賃金不
払い、解雇、その他生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585

あつぎ市民
交流プラザ

（アミュー
あつぎ5階）働く人の

心の悩み
11月26日、12月24日。18時～20時50分（原則
毎月第4水曜）要予約　職場の悩みなど

就職支援 原則毎週水曜、13時～15時50分 要予約
適職把握、履歴書作成、面接指導など

産業振興課
☎225-2585 8階

市
役
所
第
２
庁
舎

児童虐待
Ｄ Ｖ 月～金曜、９時～17時 子育て家庭相談担当

☎225-2244 7階

教 育 月～金曜、９時~17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育 ※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育
相談センター
☎221-8080

6階

ボ ラ ン
テ ィ ア 毎月第3金曜、13時～16時 市民協働推進課

☎225-2141

3階女性一般 月～金曜、10時～17時 ※電話相談可
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための相談室

（人権男女参画課）
☎221-0123女性法律 毎月第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、

13時～16時 要予約

成年後見 毎月第2・3水曜、13時～15時 要予約
司法書士による成年後見

社会福祉協議会
☎225-2９47

総合福祉
センター（5階）

消費生活 月～金曜、９時30分～16時 消費生活
センター

☎2９4-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 毎月第4金曜（12月は1９日）、13時～16時 要予約

精神保健
認 知 症

12月1・4・17日、13時30分～16時 要予約
心の病気、アルコール・薬物依存症、認知症など

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

栄養専門 12月９・16日、９時30分～16時 要予約
病気の方などの食事

障がい児者歯科 12月4日、13時30分～14時 要予約

エ イ ズ
無料検査

12月11・18日、13時10分～15時 要予約
※匿名可。相談は随時。



「広報あつぎ」は、再生紙を使用しています。不用になりましたら、資源回収にお出しください。

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱相鉄エージェンシー☎045-450-1804へ。

ネットは 厚木市 検 索
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あと
市制60周年記念日

　秋の大山と厚木の温泉を満喫できる女性限定のイベ
ントを実施します。山歩きに最適なこの季節、心地よ
い汗を流して、心と体をきれいにしませんか。

温泉×トレイルフェスタinあつぎ 検 索

　　　 ９時～12時に大山山頂（厚木方面への下山口）で女性を対
象に七沢・飯山温泉共通の無料入浴券と猪汁券をプレゼント。唐

か ら

沢
さ わ

峠・不
ふ

動
ど う

尻
じ り

を通り七沢方面へ下山してください。広
こ う

沢
た く

寺
じ

温泉特
設会場で、厚木の名産品などが当たる抽選会も実施します。
 問観光振興課☎225-2820

11月23日㊐・24日㊊
内　容

開催日

神奈川工科大学サイエンスショー（各回60分）
米村でんじろうさんの一番弟子、チャーリー西村さん
と神奈川工科大生によるサイエンスショー
①15時～②16時30分～　定員各回90人
申当日10時から整理券を配布。先着順。 問神奈川工科大学厚木市子ども科学館☎221-4152

　子ども科学館の人気プ
ラネタリウム番組「ノー
マン・ザ・スノーマン」
の美術セットを特別展
示。映像とは違う立体の
魅力に触れてみよう。

撮影模型特別展示（12月13日～26日）
ノーマン・ザ・スノーマン

唐沢峠で一休み

自然豊かな原生林を歩く

「美肌の湯」で癒やされるコラーゲン豊富な猪汁

S CIENCE W INTER 2014

78日
　市民の皆さんや著名人による日替
わりカウントダウンを市ホームペー
ジに掲載しています。

大山山頂で入浴券と
猪汁券をもらってね

あつぎ
あなたをキレイにする二日間

まで

山頂付近から望む絶景

サイエンス ウインター

神奈川工科大学厚木市子ども科学館特別イベント

無料

日時

会場
12月21日　10時～

子ども科学館

問企画政策課☎225-2450

　購入日に限り、市内の温泉に入り放題になる「温泉手形」を
本厚木駅観光案内所と東丹沢七沢観光案内所で販売します。

【販売日】12月７・21日、１月11・25日、２月８・22日
【価格】1000円 問市観光協会☎228-1131

温泉手形を販売します
手
形
の
イ
メ
ー
ジ

　市内の中学・高校・大学や企業による体験
イベント「あつぎ科学フェスタ」や、サイエ
ンスショー、人気プラネタリウム番組「ノー
マン・ザ・スノーマン」の特別展示など盛り
だくさんの内容で開催します。




