
水水のの事故事故にに要要注意注意
　市内の河川では毎年、水の事故が発生
しています。これからの季節、川でのレ
ジャーには十分気を付けましょう。

問警防課☎223-9368

楽しい夏を過ごすために

事故を防ぐポイント
⃝❶子どもだけで遊ばない、遊ばせない
⃝❷水辺にいる子どもから目を離さない
⃝❸泳ぐ力を過信せず、無理をしない
⃝❹お酒を飲んだら、水に入らない
⃝❺�溺れている人を見つけたら大声で付近の
人に知らせ、すぐに119番通報

⃝❻応急手当の知識を身に付ける

水の事故を起こさないために� �
警防課　中里 �友哉（31）

　昨年は、厚木市と清川村で18件の水難
事故が発生しました。子どもだけで遊ぶ、
お酒を飲んでいるなどの状況で多く起き

ています。川は、緩やかな流れに見えても突然水流や水
深が変わる場所があったり、晴れていても上流で雨が
降って水位が上がったりします。川で遊ぶときはよく状
況を見て、心配な時は無理をせずに切り上げましょう。
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催 し
あつぎ青春劇場

■唄う！青春劇場カラオケ大会
　8月7日、14時30分～16時。ゲス
トは宮川たかし。
■あつぎ青春劇場落語会
　8月28日、11時～12時30分。出演
は三遊亭萬

まん

丸
まる

。
　いずれもアミューあつぎ。定員50
人。500円。申当日直接会場へ。先着
順。問商業にぎわい課☎225-2840。

身近な環境エコツアー・
自然の生きものに触れ合おう
　8月4日、9～14時。県自然環境保
全センター。施設見学、ザリガニ
釣りなど。市内在住在学の小学3
～6年生と保護者20人。無料。申
電話またはファクスに〒住所、氏
名、年齢、電話番号を書き、7月26
日までに環境政策課☎225-2749・
223-1668へ。抽選。 2132001

バスで行くエコツアー
　8月7日、9時～12時30分。照ヶ
崎海岸（大磯町）他。アオバトな
どの生き物を観察。市内在住在勤
在学の小学生以上12人（1組4人ま
で。小学生は保護者同伴）。無料。
申電話またはファクスに〒住所、
氏名、年齢（学年）、電話番号を
書き、7月26日までに〒243-8511
環境政策課☎225-2749・ 223-
1668へ。抽選。 申2132002

神奈川工科大学厚木市子ど
も科学館サイエンスサマー

■おもしろ実験
「ムニュムニュをつくろう」
　7月18日、8月15日。①10時30分
～②13時30分～（各回45分）。面
白い感触のスライムを作る。小学
生以上。付き添いの方も要予約。

2113006
■夏休み科学教室「バブルロケット」
　7月21日、①10時30分～②13時
30分～（各回30分）。入浴剤で飛
ぶロケットを作る。 2113007
■夏休み科学教室「浮

ふ

沈
ちん

子
し

」

　7月28日、①10時30分～②13時
30分～（各回30分）。浮いたり沈んだ
りするおもちゃを作る。 2113007
■夏休み科学教室「ビーズ万華鏡」
　8月4日、①10時30分～②13時30
分～（各回30分）。鏡を組み合わ
せて万華鏡を作る。 2113007
■ミニ工作教室「ピヨピヨ笛」
　8月8日、①13時30分～②14時30
分～（各回30分）。フィルムケー
スとひもで笛を作る。 2113005
■夏休み科学教室「ヒョコヒョコ人形」
　8月11日、①10時30分～②13時
30分～（各回30分）。首を動かしなが
ら進むおもちゃを作る。 2113007
■夏休み科学教室「空気鉄砲」
　8月18日、①10時30分～②13時
30分～（各回30分）。ストローを
使って鉄砲のおもちゃを作る。
2113007
■夏休み科学教室「ストローロケット」
　8月25日、①10時30分～②13時
30分～（各回30分）。輪ゴムでよく
飛ぶストローのロケットを作る。
付き添いの方も要予約。 2113007
　いずれも定員10人。無料。申当
日9時から電話で受け付け。先着
順。会場、問い合わせは子ども科学
館☎221-4152。

《「催し」は2面に続きます》

　新型コロナウイルスの影響で掲載の催しが中止となる場合や、利用に
制限のある施設があります。市HPで随時お知らせします。

8月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



⃝問中央図書館☎223-0033

　本を10冊読むごとに、缶バッジ
やステッカー、ハンドタオルなど
図書館オリジナルあゆコロちゃん
グッズをプレゼントします。

申中央図書館または、依知北・睦合北・睦合西・荻野・小
鮎・玉川・南毛利・相川・森の里公民館図書室で本の通帳
を受け取り、読んだ本を記録して提出。詳しくは市HPに
掲載。

こども
読書マラソン

本を読んでプレゼントをもらおう

日時　9月1日　14時～16時30分
内容　�森の探検や遊びなど
場所　�あつぎこどもの森公園
対象　�市内在住の3～6歳の未就学児20人
費用　�300円（材料費、保険料）

　広い自然の中で
思いきり遊んで、
夏を満喫しませんか。

申8月1～23日に七沢自然ふれあいセンター
☎248-3500へ。先着順。 2002031

外に出て自然を感じよう
　石や虫に触れたり草花の匂いをかいだり、
五感を使う体験は子どもの心を育みます。
感染症でお出掛けしづらい中でも楽しめる
ので、ぜひ当センターや近所の公園に出掛
けて、大人も子どもも自然に触れてみてください。

七沢自然ふれあい
センター職員
山美�美樹

自然の中で
遊ぼう

期間　2022年3月31日まで
対象　�12歳までの子ども
費用　�無料

本の通帳とオリジナルグッズ

ななさわ森のようちえんななさわ森のようちえん
出張！森のたんけん隊出張！森のたんけん隊

厚木　読書マラソン　�検索

２

　地震や風水害に備え、市内企業2者と協定を結びました。資機材の充実や車中避難
などの体制を整え、市民を災害から守ります。

資機材と駐車場の
提供を約束

問危機管理課☎225-2190

災害に備え2者との協定を締結

大型の資機材提供
　東京機材工業（株）は、�
災害時に市が保有して
いない資機材を市内2
カ所の機材センターか
ら提供・設置します。

【提供を受ける資機材】
•大型発電機
•照明器具
•大型テント
•水中ポンプ
•配管　など

車中避難時の施設利用
　（株）ジャパンニューアルファは、車中避難者のため
に約1200台の駐車場を提供します。災害時、市からの

べべ・タイム　ちいさな
コンサートとビデオ上映会
　8月14日、①10時30分～②13時
30分～（各回80分）。文化会館。
ピアニストによる演奏と映画「お
かあさんといっしょ・すりかえか
めんをつかまえろ！」の上映。定
員各回100人。110円（電子チケッ
トシステム利用手数料）。申8月2
日から文化会館HPで申し込み。
先着順。問文化会館☎225-2588。

講　座
介護予防教室

■からだいきいき運動教室
　《Aコ ー ス 》9月2日～11月25日
の木曜（全12回。9月23日は除く）、
14時～。東町スポーツセンター。

申2107003《Bコ ー ス 》9月1日
～11月24日の水曜（全12回。11月
3日は除く）、10時～。南毛利スポー
ツセンター。 申2107004《Cコー
ス》9月7日～11月30日の火曜（全
12回。9月21日は22日に振り替え、
11月23日は除く）、10時～。荻野
運動公園。 申2107005
■脳とからだのいきいき運動教室
　9月2日～11月25日の木曜（全12

回。9月30日を除く）、13時30分～。
厚木YMCA。認知症予防プログラ
ムを取り入れた運動。 申2107008
■物忘れ予防・脳いきいき教室

（室内編）
　9月1日～11月24日の水曜（全12
回。11月3日を除く）、14時～。あ
つぎ市民交流プラザ。ストレッチ
を取り入れた認知症予防。 申
2107006
■物忘れ予防・脳いきいき教室

（お出かけプログラム）
　9月9日～11月4日の木曜（全8回。
9月23日を除く）、10時～。あつぎ
市民交流プラザ。ウオーキングを取
り入れた認知症予防。 申2107007
　いずれも120分。市内在住の65
歳以上20人（要介護認定を受けて
いる方は要相談）。無料。申直接、
電話またはハガキに教室・コース
名、〒住所、氏名、生年月日、電
話番号を書き、7月30日（必着）
までに〒243-8511介護福祉課☎
225-2388へ。抽選。

救急救命講習会
■応急手当普通救命講習会

（小児・乳児対象）
　8月20日、13時30分～。応急手
当の重要性、心肺蘇生法、自動体
外式除細動器（AED）の取り扱い
など。市内在住在勤在学の中学生
以上10人。 申2041029

◆応急手当普及員再講習会
　8月28日、9時～。普及員の有効
期限の更新や技能の維持・向上の
ための講習。有効期限（3年）以
内で市内在住在勤在学の普及員15
人。 申2041030
　いずれも180分。消防本部。無料。
申■7月15～22日◆7月26日～8月5
日に救急救命課☎223-9365へ。抽選。

幼稚園就職セミナー
　7月31日、13～17時。厚木商工
会議所。厚木市・愛川町の私立幼
稚園の合同説明会。申当日直接会
場へ。問厚木地区私立幼稚園協会
☎229-0491。

スポーツ協会の教室
■夏休みジュニア剣道教室
　8月3・4・5・6日（全4回）、9時
30分～11時30分。東町スポーツセ
ンター。基礎技術の講習。市内在
住の小学生20人。1000円。
◆キッズスポーツチャレンジ・
キッズダンス
　8月8日。1部＝9時30分～、2部
＝10時45分～（各回45分）。南毛
利スポーツセンター。音楽に合わ
せて楽しく元気に体を動かす。市
内在住の年中～小学1年生各部20
人。無料。
　いずれも申ハガキ、ファクス、E
メールに教室名、〒住所、氏名（ふ

りがな）、学年、電話番号、◆は希
望の部を書き、7月25日（必着）まで
に〒243-0039温水西1-27-1スポー
ツ協会☎247-7212・ 248-7151・ 

info@atsugi-sports.comへ。抽選。

子育て
ベビーマッサージ
　8月①6日②20日、10時30分～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤
ちゃんとの触れ合い方を学ぶ。市
内在住で生後1～6カ月の赤ちゃん
と保護者10組（既受講者を除く）。
300円（オイル代）。申①7月15～
30日②8月4～13日に子育て支援セ
ンター☎225-2922へ。抽選。 申
①2112007②2112008

募　集
フードバンクの活動に協力を
　食品ロスを減らすため、家庭で
余った食品を募集します。回収し
た食品は、必要な家庭に無償で提
供します。
　《日時》水曜・第3日曜、10～15
時《場所》フードバンクあつぎ事
務所（中町1-8-10）《対象》賞味
期限が2カ月以上あり、常温保存
できる未開封の物。申当日直接会
場へ。問フードバンクあつぎ☎
080-6602-2163（10～15時）。

あつぎ環境写真展の作品
　「あなたの環境写真・残したい、
続けたい、あつぎエコスタイル」
をテーマに作品を募集します。
　《募集作品》①2020年8月1日以

水中ポンプの電力を供給する大型発電機 厚木金田店の立体駐車場

要請を受け開放します。
【提供を受ける駐車場】
•�厚木金田店（下依知）� �
約660台分

•�ティアレ店（愛甲）� �
約200台分� �
※風水害時を除く

•�厚木北店（下荻野）� �
約340台分



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　網走沖のオホーツク海に浮か
ぶ流氷のかけらを展示します。
　流氷は、ロシア東方のシベリ
アを流れる大河、アムール川の
河口で生まれます。シベリアの
冷たい風に吹きつけられ、次第
に大きくなりながら海面を漂流
し、北海道沿岸に流れ着きます。
　流氷は空気を取り込みながら
凍り、溶ける時に閉じ込められ
た空気が弾けるように放出され
ます。この時、かすかな音がし
ます。氷に耳を近づけ、耳を澄
ましてみましょう。私も聞いた

ことがないので、どのような音
なのか楽しみです。
　流氷のかけらは網走市の厚意
で特別に厚木市へ贈られるもの
で、冷凍保存で運ばれて来ます。
暑い夏、涼を求めるのもよし、
音を聞くのもよし。
どうぞ、博物館へ足
を運んでみてください。
流氷の展示日程など詳し
くは博物館HPに掲載 施設案内▲

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第22回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

　「ごちゃまぜ・みんなちがって、みんな
いい」をテーマに、イラストを募集します。

《募集作品》　A4サイズのイラスト
申市立小学校や障がい福祉課にある応募
用紙を作品の右下に貼り、直接または郵
送で8月10日（必着）までに〒243-8511障
がい福祉課へ。

問障がい福祉課☎225-2221

　がんの不安を抱えながら自分らし
く生きるためのヒントを、映像を見
ながら経験者がアドバイスします。
� 問健康づくり課☎225-2201
《日時》8月7日� 10～15時
《場所》�①あつぎ市民交流プラザ� �

②オンライン開催
《定員》①10人� ②30人
《費用》3500円
《対象》�がん罹

り

患
かん

者・家族、医療
従事者など

申8月1日までに団体HPまたは電
話でがんと働く応援団・関戸☎
050-6871-0812へ。先着順。

市民協働提案事業 不安解消セミナー

がんと仕事を
両立したいあなたへ

作品募集

応募作品は8月19～
23日に市民交流プラ
ザで展示します。大
賞は、2022フェス公
式Ｔシャツに使用

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接
劇場へ。感染症予防のため、座席の間
隔を空けるなどの対策をしています。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

戦場のメリークリスマス 4K
7月3〜23日

HOKUSAI
茜色に焼かれる 7月10〜23日
やすらぎの森

7月17〜30日カムバック・トゥ・ハリ
ウッド!!
ファーザー 7月17日〜8月6日

約束の宇
そ

宙
ら 7月19〜30日

モルエラニの霧の中 7月24〜29日

モンテッソーリ 子どもの家
7月24日〜8月6日アメイジング・グレイス

アレサ・フランクリン

流氷を見る・
聞く・感じる
槐
えんじゅ

　真
まさ

史
し

オホーツク海の流氷

３2021(令和３)年７月15日

降に市内で撮影②合成などの加工
をしていない③被写体の肖像権の
承諾を得ている―の全てに該当す
る未発表作品《応募点数》1人ま
たは1グループ2点まで。組み作品
は1点3枚まで《規格》写真=六つ
切りまたはA4サイズ。データ=jpeg�
（10メガバイト以下）《対象》市内
在住在勤在学の方。申環境政策課
や市HPにある応募票に写真を添
え、直接または郵送、Eメールで8
月31日（消印有効）までに〒243-
8511環境政策課☎225-2749・
3100＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。
2020年度市長賞

自然環境を保護する緑地・
樹木・生け垣
　緑地や美観に優れた樹木・生け
垣を保護するため、奨励金を交付
します。
　《対象》保護地区などに指定さ
れた緑地・樹木・生け垣《金額》
緑地1平方㍍＝年額18円、樹木1本
＝年額4500円、生け垣1㍍＝年額
180円（限度額1万8000円）。申8月
31日までに公園緑地課☎225-2412
へ。指定要件あり。

災害時通訳ボランティア
　災害時、外国籍市民に通訳をす
るボランティアを募集します。研
修受講後、ボランティアとして登
録します。
　《対象》外国籍市民の支援に理
解と熱意があり、通訳・翻訳がで
きる20歳以上。申市役所本庁舎や
市HPにある申込書を、直接また
は郵送、Eメールで7月30日（必着）
までに〒243-8511市民協働推進課
☎225-2215・ 2800@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。

本厚木駅周辺まちづくり
推進会議の委員
　本厚木駅周辺を対象に、将来目

指すまちの姿や実現方法などを検
討する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②他の審議会
などの委員でない③市の議員・職
員でない④平日昼間の会議に出席
できる─の全てを満たす方3人程
度《任期》2021年8月～（1年以内）

《報酬》日額7800円（交通費含む）。
申市街地整備課や公民館、市HP
にある申込書を、直接または郵送、
Eメールで7月30日（必着）までに
〒243-8511市街地整備課☎225-
2470・ 5000@city.atsugi.kanaga�
wa.jpへ。書類選考あり。

小中学校通学区域再編成
委員会の委員
　小・中学校の適正な通学区域の
再編成を審議する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②他の審議会
などの委員でない③市の議員・職
員でない④平日昼間の会議に出席
できる─の全てを満たす方2人《任
期》2021年10月～（2年間）《報酬》
日額7800円（交通費含む）。申教
育総務課や公民館、市HPなどに
ある申込書を、直接または郵送、
ファクス、Eメールで8月16日（必
着）までに〒243-8511教育総務課
☎225-2663・ 224-5280・ 7800�
@city.atsugi.kanagawa.jpへ。書
類選考あり。

旅館等建築審議会の委員
　ラブホテル建築規制条例の規定
に基づく建築計画の届け出を調
査・審議する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②他の審議会
などの委員でない③市の議員・職
員でない④平日昼間の会議（年1
回程度）に出席できる─の全てを
満たす方1人《任期》10月1日～（2
年間）《報酬》日額7800円（交通
費含む）。申まちづくり指導課や
市HPにある申込書を直接または
郵送、ファクス、Eメールで8月13
日（必着）までに〒243-8511まちづ
くり指導課☎225-2420・ 223-�
0166・ 5900@city.atsugi.kanaga�
wa.jpへ。書類選考あり。

夏のコンクール作品募集
　夏休みに実施する各種コンクールの作品を募集します。応募方法や
締め切りは市HPに掲載。

募集内容 問い合わせ 対　象
ごみ収集車イメージアップ絵画 環境事業課☎225-2790

小学生
動物愛護に関するポスター 生活環境課☎225-2750
下水道作品コンクール

（ポスター・作文・書道） 下水道総務課☎225-2360 小学4年生

青少年発明コンクール（発明作品）産業振興課☎225-2830

小・中学生

社会を明るくする運動作文 福祉総務課☎225-2200
ごみ減量リサイクル標語・
ポスター 環境事業課☎225-2790

土砂災害防止に関する絵画・
作文

河川ふれあい課
☎225-2381

防火ポスター 予防課☎223-9371
こども科学賞　科学作品（絵・模型） 
・科学研究（レポート）

教育指導課☎225-2675
和田傳

でん

文
学賞

（詩・作文） 小学生
（詩・作文・短歌・俳句）

中学生人権作文・ポスター 市民協働推進課
☎225-2215

文化財保護ポスター 文化財保護課☎225-2509

明るい選挙啓発ポスター 選挙管理委員会
☎225-2490

小・中学生
高校生

2020年大賞作品
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お知らせ
副市長に上前行男氏が就任
　7月1日付で、上前行男氏（60）が
副市長に就任しました。任期は、
2025年6月30日までの4年間です。
上前氏は1985年に
県職員となり、厚
木土木事務所長、�
河川下水道部長、
道路部長、県土整
備局長などを歴任
しました。問職員
課☎225-2070。

あつぎジャズナイト2021の中止
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止します。問商業に
ぎわい課☎225-2840。

国民年金保険料の納付が
困難な方へ
　経済的な理由で納付が困難なと
きは、日本年金機構が所得要件な
どを審査し、保険料の納付を免除・
猶予できる場合があります。
　《免除制度》本人・配偶者・世
帯主の所得が一定額以下の場合、

保険料を全額または一部免除《猶
予制度》50歳未満で、本人・配偶
者それぞれの所得が一定額以下の
場合、保険料の納付を猶予《対象
期間》2021年7月～22年6月（過去
期間分は、申請日から2年1カ月前
まで）。申年金手帳を持ち、直接、
国保年金課☎225-2121へ。失業が
理由の場合は、雇用保険受給資格
者証または雇用保険被保険者離職
票（コピー可）が必要。

8月13～15日は学校閉庁日
　市立小・中学校では、教職員の
多忙化緩和と休暇取得促進のため
に学校閉庁日を設けます。事故な
ど急な連絡は、教育委員会へ。問学
校閉庁＝教育総務課☎225-2600。
児童・生徒＝教育指導課☎225-
2660。転入・転出＝学務課☎225-
2650。

障がい者雇用奨励交付金の
申請
　障がいがある方の雇用の安定と
促進のため、市内中小企業に補助
金を交付します。
　《対象》8月1日現在①市内で1年
以上継続して事業を経営②障がい
がある方を常用雇用③障害者雇用
率を達成④市税を完納―の全てを
満たす常用労働者数が300人以下

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

８月５～９日 平和のための展示会（パネル展示）

８月１２～１７日 風〔カゼ〕（油絵、パステル画）

８月１９～２３日 ごちゃまぜ作品展～みんなちがっ
て、みんないい～（絵画など）

８月２６日 「小学生獣医師体験」および「つな
げよう命！犬猫保護活動パネル展」

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-25108月の

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。8月

10・24日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園

１３：３0～１4：00
１4：３0～１５：00
１５：３0～１６：00

11・25日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

１３：１５～１３：4５
１4：１５～１５：00
１５：３0～１６：00

12・26日
くすのき公園
山際公園
西ノ久保公園

１３：３0～１4：00
１4：３0～１５：00
１５：３0～１６：00

13・27日※ 宮の里公園
上戸田児童館

１0：３0～１１：３0
１５：１５～１６：00

3・17・31日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

１３：３0～１4：00
１4：１５～１５：00
１５：３0～１６：00

4・18日
愛名第二公園
愛甲宮前公園
愛甲児童館

１３：３0～１4：１0
１4：4５～１５：１５
１５：３0～１６：00

5・19日 長谷公園
毛利台児童館

１4：３0～１５：１0
１５：３0～１６：00

6・20日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

１0：３0～１１：３0
１4：00～１4：4５
１５：３0～１６：00

※下戸田菅原神社は工事のため５月から休止。

2日 荻野 17日 荻野新宿

3日 中依知 18日 下古沢・温水恩名

4日 上依知・妻田 19日 愛甲原・上落合

5日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 20日 妻田東・七沢

6日 古松台 23日 浅間山

10日 三田・まつかげ台 24日 毛利台・吾妻町

11日 宮の里 25日 下川入・上戸田

12日 飯山中部・及川 26日 山際・緑ケ丘・金田

16日 愛甲・小野 27日 岡田・藤塚

　厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。6歳までの子どもと保護者《時
間》10時15分～11時45分。申当日直接会場へ。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922 2112006
8月

《日時》9月11日　10～12時
《場所》保健福祉センター
《内容》�赤ちゃんのいる家族の関係

づくりや子育てを学ぶ
《対象》�市内在住の初めて親になる

方14組
申7月15日から健康づくり課☎225-
2929へ。先着順。

も《講座》高等学校卒業程度認定試
験の合格を目指す講座（通信制講
座を含む）で市長が適当と認めた
もの《支給額》受講修了時給付金
4001円～10万円（受講料の40%）、�
合格時給付金は受講修了時給付金
と合わせて上限15万円（受講料の
20%）。
　いずれも事前の相談が必要。問
子育て給付課☎225-2241。

新型コロナウイルス感染症によ
る後期高齢者医療保険料の減免
　世帯の主たる生計維持者が死亡
または重篤な傷病を負った場合
や、事業収入などが一定の基準以
上減少した方は、保険料を減免で
きる場合があります。問国保年金
課☎225-2223。

自衛官採用試験の受験日程
■自衛官候補生
　《試験日》①9月25・26日②10月
2日③10月30日④11月27日⑤12月
4・11日。横須賀会場（①③⑤の筆
記試験・適性検査はオンラインで
実施）。雇用契約は2年更新。
■一般曹候補生
　⑥1次試験日＝9月17・18・19日、
横須賀会場他。2次試験は別途通知。
　いずれも18～32歳の方。申直接
または郵送で①②9月13日③10月
18日④11月15日⑤11月24日⑥9月6
日（必着）までに〒243-0018中町2- 
6-24厚木募集案内所☎400-2486へ。

「県弁護士会人権賞」候補
者の推薦
　候補者の推薦を募ります。
　《対象》県内で人権侵害に対す
る救済活動や人権思想の普及・確
立のための活動などをした個人・
団体。申県弁護士会HPにある推
薦書などを直接または郵送で7月
30日（必着）までに〒231-0021横浜

の中小企業《交付額》8月1日まで
3カ月以上継続して市内に住む障
がいがある方1人6万円（市外の場
合は5万円）《期間》雇用日から1
年を経過した最初の8月1日から10
年間。申市HPにある申請書に必
要書類を添え、郵送で8月1～31日
（消印有効）に〒243-8511産業振興
課☎225-2585へ。

一人親家庭への支援
■自立支援教育訓練給付金
　《対象》①20歳未満の子どもを
養育②児童扶養手当を受給または
同等の所得水準③過去に給付を受
けていない─の全てを満たす市内
在住の一人親家庭の親《講座》雇
用保険制度の教育訓練給付指定講
座（介護職員初任者研修、医療事
務、パソコン研修など）《支給額》1�
万2001円～20万円（受講料の60%）、�
看護師などの専門資格の取得を目
指す講座を受講した場合は上限80
万円（受講料の60％、修業年数に
応じる）。雇用保険法による一般
教育訓練・特定一般教育訓練・専
門実践教育訓練給付金の受給資格
のある方は、一般教育訓練給付額
などを差し引いた額を支給。
■高等職業訓練促進給付金
　《対象》①20歳未満の子どもを
養育②児童扶養手当を受給または
同等の所得水準③養成訓練を1年
以上継続し資格取得の見込み（2021�
年4月1日～22年3月31日に修業を
始める場合は6カ月以上）④過去に
給付を受けていない─の全てを満
たす市内在住の一人親家庭の親
《資格》看護師、准看護師、介護
福祉士、保育士、理学療法士、作
業療法士、歯科衛生士、美容師な
ど《支給期間》修業する全期間（上
限48カ月）《支給額》前年の所得
に応じ、月額10万円（最終1年間
は14万円）または7万500円（最終
1年間は11万500円）。
■高等学校卒業程度認定試験合格
支援事業給付金
　《対象》①20歳未満の子どもを
養育②児童扶養手当を受給または
同等の所得水準③過去に給付を受
けていない─の全てを満たす市内
在住の一人親家庭の親または子ど

プレパパママ教室無料

２人で迎える
素
す

敵
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な

ベビーライフ

広告
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※厚生労働省ホームページ「新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）」を基に作成
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　10月10～17日に開催する展示会
の出展作品と運営スタッフを募集
します。
� 問文化生涯学習課☎225-2508

文化芸術を自然の中で高年齢者継続雇用奨励補助金若い世代に
技術を託す

　貴重な技術を次世代につなぐため、
高年齢者を継続して雇用する市内中小
企業に補助金を交付します。
� 問産業振興課☎225-2832
《対象》 8月1日現在①1年以上継続して
事業を経営②高年齢者（2022年3月31
日現在、66～70歳）を1年以上継続し
て常用雇用③市税を完納―の全てを満
たす常用労働者数が300人以下の市内
中小企業
《補助額》①8月1日まで3カ月以上継続
して市内在住の高年齢者＝1人3万円②
市外在住の高年齢者＝1人1万円（①②
合わせて1企業3人まで）

申◆は電話で、■は文化生涯学習
課や公民館、市HPなどにある申
込書を、直接または郵送、ファク
ス、Eメールで9月30日（消印有効）
までに〒243-8511文化生涯学習課
225-3130・ 0350@city.atsugi.

kanagawa.jpへ。

■出展作品
《テーマ》自由（グループ作品も可）
《費用》無料
◆ボランティアスタッフ
《対象》市内在住在勤在学の方
《内容》�展示の受け付け、準備、

片付けなど

※1 �部屋が分けられない場
合は、カーテンなどで仕
切り2㍍以上の距離を保
つ

※2 �トイレや洗面所などで
タオルを共有しない

※3 �使用後のマスクや鼻を
かんだティッシュなどは
すぐに密閉。ごみ袋に
触った後は手洗い

※4 �感染者がいない部屋も
換気

※5 �家庭用洗剤で洗濯し、完全
に乾かす

※6 �ドアノブや電気のスイッチ
など共用部分を小まめ
に消毒

※7 �マスクは表面に触らな
いようひもをつまんで外
す。触った後は手洗い

※8 �持病のある人や妊婦な
どは避ける

申市HPにある申請書に必要書類を添え、郵送で8月31日（消印有効）
までに〒243-8511産業振興課へ。

市中区日本大通9県弁護士会☎045-�
211-7705へ。

体育施設を無料開放
　7月23日、9～21時。東町スポー
ツセンター＝バドミントン、ソフ
トバレーボール、卓球、柔道、合
気道、剣道、少林寺拳法、空手道、
トレーニング（初回者講習を受け
た高校生以上）など。猿ケ島スポー
ツセンター＝バドミントン、ソフ
トバレーボール、バスケットボー
ル、卓球など。南毛利スポーツセ
ンター＝バドミントン、ソフトバ
レーボール、バスケットボール、
卓球など。申当日直接会場へ。問
スポーツ協会☎247-7212。

7月26日～8月1日は「ともに
生きる社会かながわ推進週間」
　県と県議会は2016年7月26日に
起きた津久井やまゆり園事件を受
け「ともに生きる社会かながわ憲
章」を策定しました（県HP参照）。
誰もがその人らしく暮らせる社会
を目指しましょう。問県共生推進
本部室☎045-210-4961。

あつぎ青空アート展
〜野外彫刻造形展〜
出展作品・スタッフ募集

こちらは

防災あつぎ
このコーナーでは、
災害に備える対策
などを紹介します。です

　台風や大雨などによる風水害が多く発生する時期です。避難所
などに行く際は、マスクや消毒液など、感染症対策物品も忘れず
に持って行きましょう。

第18回「感染症対策物品を持ち出し品に」

問危機管理課☎225-2190

　避難所の3密を避けるため、安全な場所にある知人・
親戚宅やホテル・旅館など、避難先の選択肢を広く持
ちましょう。

避難所へ
行く前に

厚木市　防災ポケットブック 検索詳しくは

《非常用持ち出し品の例》
□�マスク　　　□�消毒液
□�体温計　　　□�ウエットティッシュ
□�歯ブラシ、歯磨き粉　　□�うがい薬
□�貴重品（現金、健康保険証など）
□�飲料水（1人1㍑程度）
□�非常食（缶詰、ビスケットなど）
□�生理用品　　□�雨具　　□毛布
□�タオル　　　□�筆記用具
□�携帯電話などの充電器
□�応急用品　　□�懐中電灯

　
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
、
健
康
観
察
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
同

居
人
が
か
か
っ
た
場
合
は
、
基
本
の
対
策
と
併
せ
て
、
空
間
の
使
い

方
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。�

問
健
康
長
寿
推
進
課
☎
225
︱

２
１
７
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

家
庭
内
感
染
に
注
意

広報あつぎ特別展示
内閣総理大臣賞受賞記念

8月は電気使用安全月間
　電気は正しく安全に利用しましょ�
う。問環境政策課☎225-2746。

問広報課☎225-2040

《期間》8月1日まで
《時間》アミューあ
つぎの開館時間に
準ずる
《場所》あつぎ市民
交流プラザ6階
《内容》賞状、記念
品、受賞号、編集
過程が分かる資料
など2020年12月1日号
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７月 ８月 ９月 10月 11月

接
種
対
象
者
な
ど

65歳以上の優先
接種

基礎疾患のある方・
高齢者施設従事者
などの優先接種

その他の12～64歳

企業・大学など

　納付を忘れている方や、期限を過ぎても
確認が取れない方に、オペレーターが電話
で早期の納付を呼び掛けます。

詳細は市HPに掲載

コールセンターから
納付を呼び掛けます

8月は
食中毒
予防月間

問厚木保健福祉事務所☎224-1111

・吐き気などの症状がないか
・水分補給で応急処置
・すぐに医療機関を受診

・嘔吐物による窒息に注意
・二次感染を防止 
　…嘔吐物や便などに直接触れない。
触れてしまった場合はせっけんで洗
い、熱湯や漂白剤などで消毒。

もしかして食中毒？疑いのある時は確認を

　食中毒は、菌やウイルスが付いたものを飲食す
ると発症します。三つの衛生習慣を守り、症状が
出たら適切に対処しましょう。

守ろう　 三つの衛生習慣

■学校給食費
《期間》8月3日～
問学校給食課☎225-2683

■市県民税・固定資産税（都市計
画税・償却資産税）、軽自動車税
《期間》8月2日～
問収納課☎225-2021

■保険料
《期間》8月2日～
国民健康保険料
問国保年金課☎225-2123
後期高齢者医療保険料
問国保年金課☎225-2223
介護保険料
問介護福祉課☎225-2393

食中毒を予防しよう

菌・ウイルスを 菌を 菌・ウイルスを

①つけない ②増やさない ③やっつける

　現在、モデルナ社製のワクチンは18歳以上が接種対象
です。接種する場合は、事前に確認してください。

《ワクチンの製造会社》
・個別接種：ファイザー社製 ※実施機関は7面に掲載
・集団接種：市HPに掲載

《電話をかける前の注意》
・発信者番号通知設定をオンにしてください。
・ 接種券番号などを入力するため、スマートフォンや固定電話などのボ

タンを押せる電話からかけてください。
・静かな場所でかけてください。
《電話中の注意》
・人工知能が対応するため、ゆっくり大きな声で話してください。
・質問が終わってから話し、質問内容以外は話さないでください。

　市HPのトップペー
ジまたは下の二次元バー
コードから予約サイト
へ

　接種券を見ながら、
接種券番号（10桁）と
接種する人の生年月日
を入力。画面の案内に
沿って日時を選び、氏
名、電話番号などを入
力して予約完了

①予約ページにアクセス 市ワクチン予約専用ダイヤル

　接種会場の拡大に伴い、保健福祉センター、老人
福祉センター寿荘での接種が終了します。集団接種
を希望する方は、早めに申し込んでください。
■保健福祉センター
　《予約期間》　７月1８日 1７時まで
　《閉場》　８月下旬
■老人福祉センター寿荘
　《予約期間》　７月1８日 1７時まで
　《閉場》　７月31日

②ログイン、日時選択

12～64歳の方に接種券を発送 　7月7日から順次発送を始めています。
希望する方は予約をお願いします。

※7月1日時点の情報を掲載しています。
　最新情報は市HPを確認してください。新型コロナウイルスワクチン接種関連情報

問市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0570-054-666

18～64歳の方

接
種
ス
ケ
ジ
ュー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

■インターネット予約 ■電話予約

■その他の問い合わせ

12～17歳の方

65歳以上 ・基礎疾患のある方用の
接種券を持つ方へ

《申し込み》7月19日 ８時30分～

《接種期間》８月1日～11月30日 10～1８時

☎050-319８-021８ （24時間対応）

市HP

７月末完了

1日～券発送　随時接種開始

７月上旬～接種開始

７日～券発送　８/1～接種開始

《場所》イオン厚木店 6階

・ 1回目予約時、接種したワクチンの種
類に応じて3週間または4週間後の同
じ曜日・時間に2回目を予約

※変わる場合あり

　自動応答で受け付け。接種券番号が必要。

ATM操作や指定口座への振り込み指示はしません

新型コロナウイルス
感染症専用ダイヤル 音

　
声
　
案
　
内

1全日（24時間）
2全日（9～17時）
3489平日（9～17時）

※コロナ接触確認アプリ
協力金（第6・7・8・9・10・11・12弾）のうち、その他区域のこと

経営相談
営業時間短縮要請・マスク飲食実施店認証制度相談

L
ラ イ ン
INEコロナお知らせシステム、その他

発熱や咳などの症状のある方、感染の不安のあ
る方、健康･医療、診療できる医療機関の案内、
C
コ コ ア
OCOA※・濃厚接触者のことなど

協力金（第9・10・11・12弾）のうち、まん延防止等重点措
置区域内のことや大規模施設などに関する協力金

1

2

8
9

3
4

05７0-056-７７4
045-2８5-0536☎
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災害への備えの大切さを再確認
　夏になると、ニュースで豪雨や台風の映
像を見る機会が増えます。ボートで避難す
る人や横転した車などが映し出されるた
びに、自然災害の恐ろしさを実感します。
　リポートでは、ハザードマップを使って
風水害時の避難方法などを確認しました。
危険を表す濃い桃色が目立ったのは相模
川周辺で、本厚木駅周辺も桃色でした。ど

こか他人事のように見ていた災害が身近に
も起こり得ると知り、身の引き締まる思い
がしました。浸水が想定される区域でも、
自宅の高さや強度により自宅避難も検討で
きるため、水や食料の備蓄が大切だと感じ
ました。
　感染症の心配もあるため、指定された避
難場所以外にも、親戚や友人宅など、安全
に避難できる場所を確認しておくことが 
大切だそうで
す。皆さんも
ハザードマッ
プで自宅の危
険性などを確
認して、風水
害 に 備 えま
しょう。

市民リポーター
高井 智子さん（51）

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

大きなハザードマップで浸水想定区域を確認

　催しの中止などで献血バスの受け入れ停止が相次
ぎ、輸血用の血液が必要な状況です。

日時　8月1日　10～12時、13時45分～16時
場所　本厚木駅北口
※本厚木献血ルームでは、年末年始を除く、9時40分
～17時30分に随時受け付けています。

献血に協力を
あなたの思いが誰かの役に立つ

問赤十字血液センター☎22８-９８1８

個別接種を実施している医療機関

■かかりつけ患者を優先して受け付け

■かかりつけ患者以外も受け付け

■かかりつけ患者のみ受け付け

地
区 病院名 所在地　

厚
木

近藤病院 東町3-3
本厚木かかりつけクリニック 中町3-1-15 笹生ビル
有泉こどもクリニック 中町2-13-16
イオン厚木オアシス診療所 中町1-5-10 イオン厚木1階
仁厚会病院 中町3-８-11
笹生循環器クリニック 旭町5-4７-1

睦
合

林眼科クリニック 林4-1-10  2階
妻田内科クリニック 妻田西3-1７-８
古屋産婦人科医院 妻田東2-3-3

依
知神奈川中央病院 関口８12-5
南
毛
利

落合医院 温水1016
とうめい厚木クリニック 船子23７

玉
川

厚木佐藤病院 小野７5９
神奈川リハビリテーション病院 七沢516
亀田森の里病院 森の里3-1-1

荻
野

住友内科医院 上荻野26９-3
相州病院 上荻野16８2-3
あらかわクリニック 上荻野1164-1
ひだかクリニック 下荻野1212
林医院 下荻野421

地
区 病院名 所在地　

厚
木

佐々木内科クリニック 水引2-1-14

あつぎファミリークリニック 中町1-6-７

並木産婦人科
本厚木駅前クリニック 中町3-1-2 YDビル2階

杉浦医院 中町1-８-6

本厚木駅前内科・
皮膚科クリニック 中町4-14-4 山口ビル3階

高野クリニック 旭町1-15-16 千幸ビル８階

塩塚小児科 旭町2-12-15

のぞみ医院 栄町2-6-1８

星こどもクリニック 田村町6-3９
相
川高橋内科医院 酒井253７

睦
合

ちどりこどもクリニック 妻田北3-1７-33

並木産婦人科クリニック 妻田西2-1７-12

えんどう耳鼻咽喉科 妻田西3-13-2７

厚木胃腸科医院 妻田南1-16-36

依
知

徳川ファミリークリニック 上依知3002

とみた小児科 金田56９-1

箕浦メディカルクリニック 関口８23-1

南
毛
利

戸室耳鼻科 戸室1-32-3 グレースビル

トレリス内科クリニック 戸室5-31-1 アツギトレリス3階

光ヶ丘医院 恩名2-23-26

石井耳鼻咽喉科医院 愛名９７2-5

今岡医院 愛甲西3-2-6

湘南厚木病院 温水11８-1

緑
ケ
丘

池田クリニック 緑ケ丘1-6-5

窪田医院 緑ケ丘2-5-5

小
鮎

松田内科クリニック 飯山211９-７ クラウドⅠ-1階

米澤外科内科 飯山1７2

梶浦医院 ―

荻
野

馬嶋医院 下荻野1120

鳶尾診療所 鳶尾2-25-2-106

地
区 病院名 所在地　

厚
木

愛光病院 松枝2-７-1
厚木循環器・内科クリニック 泉町3-5 厚木フォーラムビル3階
厚木市立病院 水引1-16-36
厚木中町クリニック 中町4-10-2 ハラダ中町ビル1階
うめぞの内科クリニック 中町4-4-15 TMビル本厚木1階
つるくぼ耳鼻咽喉科 中町3-3-22
ゆみの内科クリニック 中町2-８-７ グランデ本厚木中町1階
塩塚クリニック 旭町1-2７-5 M・Sビル 4階
井上耳鼻咽喉科医院 泉町10-16
新井医院 ―

睦
合

鈴木内科クリニック 林3-6-3８
田島外科 及川1-12-15
丸山内科クリニック 妻田東2-30-3８
もうえクリニック ―

南
毛
利

はせべ内科医院 戸室1-32-3 グレースビル3階
重田内科医院 愛甲1-5-９ 芦川ビル2階
すずき糖尿病内科クリニック 愛甲1－3－24 エランドール2階

玉
川

黄金井形成外科小児科クリニック 七沢８04
AOI七沢リハビリテーション病院 七沢1304

荻
野荻野クリニック 下荻野1101-1-101
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児童虐待
Ｄ Ｖ
（女性専用）

月～金曜、９～17時 家庭相談課
☎221-0181・0182

7階
市
役
所
第
２
庁
舎

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、

13～16時 要予約

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 6階

ボランティア 第3金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

生 活 困 窮
からの自立 月～金曜、９～17時 福祉総務課

☎225-28９5 1階

成年後見 第2・3水曜、13～15時 要予約 司法書士
第3木曜、13～14時 要予約 弁護士

権利擁護支援センター
☎225-2９3９ 4階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

生活習慣病
予 防 7月2９日、９時15分～11時20分　要予約

健康づくり課
☎225-2201

3階

自殺予防
7月1９日、13時～15時50分 要予約（前日まで）
8月5日、９時～11時50分 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、９～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2９22 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15～4９歳のニートや引きこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎2９7-3067 7階

勤労者のための
法律相談（夜間）

第3金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
働く人の
心の悩み 偶数月の第4水曜、18時～20時50分 要予約

在宅医療 月～金曜、９～17時 　厚木医師会在宅相談室
　ル リアン☎240-03９3

歯と口の
健康相談 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時まで）
介護、健康、地域参加、日常生活の悩みなど

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2224に確認）

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、９～17時
高齢者の生活・介護全般

介護福祉課
☎225-2220

2階

市
役
所
本
庁
舎

ひとり親
家 庭 等

月～金曜、8時30分～17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に
関する相談など

子育て給付課
☎225-2241

税 務 7月1９日、8月2日。13～16時

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 8月16日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜、10～16時
要予約（前週から受け付け）

司 法 書
士 法 律

7月26日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 7月16日、8月13日。13～16時
行 政 8月12日、13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 8月5日、13～16時
公 証 人 7月16日、8月6日。13～15時
行政書士 8月2日、13～16時
人 権 第1～4水曜、13～16時 ※電話での相談
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第3水曜、13～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認知症相談

月3回程度実施。要予約 心の病気、アルコー
ル・薬物などの依存症、認知症 
日時は問い合わせてください。

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄養相談

９時30分～16時。 要予約  難病・合併症の方な
どの食事。日程は問い合わせてください。

療育歯科
相 談

月2回程度（火・水曜）。９～12時、13時30分～16時。
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満児。日程は問い合わせてください。

エイズ・梅毒の
検査・相談

月2回程度実施（木曜）。要予約
相談は匿名で随時。日時は問い合わせてください。

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎2９4-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

あああああ つつつつつ ぎぎぎぎぎ びびびびび ととととと

　聖火リレーの代わりに実施された点火セレモ
ニーで、トーチを合わせて聖火を受け渡す「トー
チキス」をしました。多くの思いが詰まった聖
火を次の走者へつなぐ貴重な経験でした。
　10歳から海老名市に住み始め、自転車で祭り
に行ったり、厚木高校に進学したりと、厚木は
身近な存在でした。大学院を卒業後は、父が経
営する設計会社に入社。結婚を機に厚木に住み
始め、まちを盛り上げるため青年会議所にも入
りました。2000年に成人する子どもたちをヘリ
コプターに乗せて厚木の街中を見てもらうイベ
ントを企画するなど多くのことにチャレンジ
し、活動を通じて多くの仲間ができました。
　聖火ランナーに選ばれた時は、家族や会社の

スタッフと一緒に喜びました。高校時代の友人
や厚木商工会議所の仲間からも「手作りの旗を
持って応援に行くよ」と連絡をもらえました。
厚木のまちを走る姿を見せられなかったのは残
念ですが、私にとっては、聖火ランナーに挑戦
したことで、また一ついい思い出ができました。
　リレーのために始めたウオーキングは、これ
からも続けていきま
す。今後も、今まで
通り毎日を全力で過
ごしながら、若者と
一緒にまちづくりに
も取り組みたいと思
います。

前向きに人生を楽しむ
聖火ランナー

阿部 洋さん（69・旭町）

聖火リレーでは厚木中央公園付近を走る予定だった

※新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、中止に
なる場合があります。事前に問い合わせてください。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

自らが経営する市内の設計会社
でスタッフと打ち合わせ


