
家族として

ずっと一緒に

index

❷ 子育てパスポートが電子化
❸ 特色ある幼稚園で楽しく学ぶ
❹―❺ �特集 9月はがん征圧月間 

病と共に生きる
❻―❽ 街の話題/コラム/お知らせ

　
愛
く
る
し
い
表
情
と
し
ぐ
さ
で
、
癒
や

し
と
笑
顔
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
動
物
。

動
物
と
人
は
、
は
る
か
昔
か
ら
共
生
し
、

今
も
家
族
の
一
員
と
し
て
私
た
ち
の
生
活

に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
長
く
な
り
、
癒
や
し
を
求
め
ペ
ッ

ト
を
飼
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
需
要
が

高
ま
る
一
方
、
経
済
状
況
の
悪
化
や
世
話

の
負
担
な
ど
に
よ
る
飼
育
放
棄
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
に
は
、
今
後
の
生
活
の
変
化
ま

で
見
据
え
、命
を
扱
う
責
任
が
あ
り
ま
す
。

人
よ
り
も
寿
命
が
短
い
動
物
と
共
に
暮
ら

す
限
り
、
必
ず
や
っ
て
く
る
最
期
の
時
ま

で
飼
育
す
る
覚
悟
が
必
要
で
す
。

　
9
月
20
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
。
動

物
が
好
き
な
人
も
苦
手
な
人
も
、
そ
し
て

動
物
自
身
も
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
一

人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
生
活
環
境
課
☎
225
‒
２
７
５
０

9月20～26日

ペットはルールを守って正しく飼いましょう。

❶繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を受けさせる
❷動物から人へ感染する病気の知識を持つ
❸ �所有者を明確にするため、鑑札やマイクロチップなどを
着ける

❹災害に備える
❺一生を終えるまでの間、責任を持って飼養する

動 物 愛 護 週 間
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子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
で
在
り
続
け
る
た

め
に
は
、
行
政
の
支
援
や
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
お
む

つ
の
無
料
支
給
や
、
中
学
生
ま
で
の
医
療
費

助
成
な
ど
の
支
援
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
日
ご
ろ
の
買
い
物
や
食
事
で
割

引
や
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
が

Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
で
す
。
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の

い
る
世
帯
が
登
録
で
き
、
約
３
７
０
の
サ

ポ
ー
タ
ー
店
舗
で
割
引
や
ド
リ
ン
ク
の
サ
ー

ビ
ス
、
来
店
ポ
イ
ン
ト
が
増
え
る
な
ど
の
特

典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

手
続
き
が
迅
速
化
、検
索
機
能
も
充
実

　

Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
は
導
入
か
ら
15
年
間
、
紙
の

カ
ー
ド
で
運
用
し
て
き
ま
し
た
が
、
手
続
き

の
簡
素
化
や
利
便
性
の
向
上
を
目
指
し
、
10

月
に
電
子
化
し
ま
す
。
以
前
は
窓
口
で
の
申

請
か
ら
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
ま
で
約
２
週
間

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
10
月
以
降
は
窓
口
へ

行
か
な
く
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請

で
き
る
た
め
、
そ
の
日
か
ら
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

電
子
化
に
伴
い
、
使
え
る
店
舗
の
種
類
や

場
所
、特
典
内
容
な
ど
の
検
索
機
能
を
追
加
。

授
乳
室
や
お
む
つ
交
換
台
の
有
無
、
粉
ミ
ル

ク
の
お
湯
の
提
供
な
ど
、
店
舗
が
実
施
す
る

子
育
て
サ
ー
ビ
ス
も
検
索
で
き
、
子
ど
も
と

一
緒
に
安
心
し
て
出
掛
け
ら
れ
ま
す
。

　

Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
を
使
っ
て
い
る
茅ち

野の

理
枝
さ

ん
（
36
・
松
枝
）
は
「
紙
の
カ
ー
ド
は
な
く

し
が
ち
だ
っ
た
。
特
典
内
容
も
冊
子
で
調
べ

て
い
た
の
で
、ネ
ッ
ト
で
見
ら
れ
る
と
便
利
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
使
う
こ
と
も
増
え

て
い
る
の
で
、
支
払
い
と
提
示
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
で
き
る
の
は
う
れ
し
い
」
と
電
子

化
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
店
舗
の
登
録
も
簡
単
に

　

サ
ポ
ー
タ
ー
店
舗
の
登
録
も
電
子
で
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
迅
速
・
簡
素
化
さ
れ

ま
し
た
。
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
の
ペ
ー
ジ
に
店
舗
の

紹
介
を
掲
載
で
き
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
持
た

な
い
店
舗
で
も
最
新
の
情
報
が
発
信
で
き
ま

す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
店
舗
の
登
録
は
随
時
受
け

付
け
て
い
る
た
め
、
今
後
さ
ら
に
増
え
て
い

き
ま
す
。

　

子
育
て
世
帯
を
支
援
し
な
が
ら
、
商
業
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
。
市
で

は
今
後
も
商
業
の
振
興
に
取
り
組
み
、
活
気

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
商
業
に
ぎ
わ
い
課
☎
225‒

２
８
４
０

買
い
物
時
の
サ
ー
ビ
ス
で
子
育
て
を
応
援

　

子
育
て
世
帯
が
店
舗
で
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る「
Ａア

ユ

コ

Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
」が
、
10
月
か
ら
電
子
化
し
ま
す
。
申
請
や
提

示
が
簡
単
に
な
り
、
授
乳
室
や
お
湯
の
提
供
の
有
無
な
ど
、
店
舗
の
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
買
い
物
な
ど
に
出
掛
け
や
す
い
環
境
づ
く
り
で
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

Zoom Up

スマートフォンの画面を見せるだけで割引などのサービスが受けられる

子
育
て
パ
ス
ポ
ー
ト
が
電
子
化

　画面を見せるだけで、市内約370店
舗でお店それぞれのお得なサービスが
受けられます。

サービス例　�全商品5％割引、お菓子やジュースのサー
ビス、買い物ポイント2倍など

対象　�18歳に達する日以降の最初の４月１日を迎えるま
での子どもと同居する保護者

費用　無料
申市HPまたは右の二次元コードから申し
込み。電子申請のみ。紙のカードを持って
いる方も再申請が必要（9月に案内を送付）

希望する方は忘れずに予約を

ＡＹＵＣＯでできること

　サポーター店舗に登録して、子育て世帯を
応援しませんか。

・登録無料、専用端末などの導入不要
・�AYUCOのHPに店舗のページを開設でき、セール
情報などの発信も可能
対象　�事業趣旨に賛同し、割引や特典などのサービス

を提供できる店舗
申市HPまたは右の二次元コードから申し込み。電子
申請のみ

接種券が届かない方、転入した方は、コールセンターへ連絡してください
《受付時間》8時30分〜17時15分（土・日曜、祝日を含む）

問新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0570-054-666

サポーター店舗にはステッカー
を配布

▲�申し込みやサ
ポーター店舗
一覧はこちら

AYUCOサポーター店舗募集

新型コロナウイルスワクチン接種関連情報

　集団接種会場でのワクチン接種予約を受け付け
ています。接種を希望する方は、予約をお願いします。
接種会場　イオン厚木店　６階
接種期間　11月30日まで　10～18時

■インターネット予約
　⃝❶�市HPのトップページまたは右の二次元コード
から予約サイトへアクセス

　⃝❷�接種券に記載の接種券番号（10桁）と、接種する
方の生年月日を入力後、案内に沿って日時を選
択。氏名、電話番号などを入力して予約完了

■電話予約
　接種券を用意し、専用ダイヤルへ連絡。自動応答

市ワクチン予約専用ダイヤル☎050-3198-0218

・�１回目の予約時、３週間後の同じ曜日・時間に２回
目を自動予約します。
・�厚木市に住民登録がない方は、集団接種会場の予約
はできません。個別接種の医療機関で予約してください。

９/1〜CATVで放送
あつぎ 元気Wave元気Wave



３ 2021（令和３）年９月１日

　

共
働
き
世
帯
や
核
家
族
な
ど
の
増
加
で
、

保
育
施
設
の
需
要
は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
市
内
の
幼
稚
園
で
は
、
９
〜
14

時
の
教
育
時
間
以
外
に
も
預
か
り
保
育
を
実

施
。
夏
休
み
な
ど
に
子
ど
も
を
預
か
る
園
も

あ
り
、
共
働
き
世
帯
に
も
利
用
し
や
す
い
環

境
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

就
学
前
の
学
び
の
場

　

保
育
所
は
、
仕
事
や
病
気
な
ど
で
子
ど
も

を
見
る
の
が
難
し
い
保
護
者
に
代
わ
り
保
育

す
る
児
童
福
祉
施
設
で
す
。
一
方
、
幼
稚
園

は
就
学
に
向
け
た
教
育
施
設
で
す
。
自
然
と

の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た
り
、
温
水
プ
ー

ル
を
使
っ
た
り
す
る
な
ど
、
園
ご
と
に
特
色

あ
る
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
の
幼
稚
園
で
働
く
神
崎
千
夏
さ
ん

（
30
）
は
「
幼
稚
園
は
、
遊
び
な
が
ら
集
団

行
動
や
自
ら
考
え
行
動
す
る
力
を
培
う
場

所
。
年
長
に
な
る
と
就
学
を
意
識
し
、
数
字

や
文
字
な
ど
に
親
し
み
が
持
て
る
取
り
組
み

も
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
選
択
を

　

幼
稚
園
や
保
育
所
に
加
え
、
市
内
に
は
教

育
と
保
育
を
一
体
的
に
実
施
す
る
認
定
こ
ど

も
園
も
あ
り
ま
す
。
園
に
よ
っ
て
開
園
時
間

や
保
育
・
教
育
の
方
針
な
ど
が
異
な
る
た
め
、

子
ど
も
や
家
庭
の
状
況
に
合
っ
た
預
け
方
を

選
べ
ま
す
。

　

市
で
は
、
園
の
制
度
や
使
い
方
な
ど
、
保

育
施
設
の
相
談
を
受
け
る
保
育
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
を
こ
ど
も
育
成
課
・
保
育
課
に
配
置
。

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

他
に
も
共
働
き
家
庭
な
ど
の
支
援
と
し
て
、

幼
稚
園
の
教
育
時
間
の
前
後
に
子
ど
も
を
預

け
ら
れ
る
幼
稚
園
送
迎
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
す
。
バ
ス
で
朝
と
夕
方
に
、
各
園
と
あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
内
の
託
児
室
を
送
迎

し
、
開
園
前
後
の
保
育
を
補
い
ま
す
。
朝
・

夜
ど
ち
ら
か
や
、
一
度
だ
け
の
利
用
も
で
き

ま
す
。
加
え
て
19
年
に
は
、
幼
児
教
育
・
保

育
が
無
償
化
。経
済
面
で
の
負
担
も
軽
く
な
っ

て
い
ま
す
（
下
欄
参
照
）。

　

10
月
か
ら
は
、
22
年
度
の
新
入
園
児
の
願

書
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
（
左
欄
参

照
）。
見
学
や
体
験
を
し
て
、
幼
稚
園
を
学

び
の
場
の
候
補
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
こ
ど
も
育
成
課
☎
225-

２
２
６
２

特色ある幼稚園で楽しく学ぶ
11月から2022年度の新入園児を募集

　子どもの預かり施設の需要が高まり、幼稚園でも預かり保育などのサービ
スが充実しています。市内では17の幼稚園が、それぞれ特色ある教育を実施。
見学や体験入園で、子どもに合った施設を選んでみませんか。

Zoom Up

問情報政策課☎225-2447

《内容》 �①お役立ち情報－地域ごとの散歩マップなど�
②妊娠が分かったら－妊娠の届け出や母子健康手帳の交付など�
③赤ちゃんが生まれたら－出生届や出産育児一時金など�
④子育て支援－子育てパスポートAYUCOやおむつ等宅配事業など�
⑤子ども・子育て支援制度－幼児教育・保育の無償化など�
⑥保育所・幼稚園・小学校のこと�
⑦育児や子育ての相談窓口�
⑧救急医療・医療関係のこと

《配布場所》 市民課や児童館、公民館などの公共施設

対象施設　①認定こども園②給付型幼稚園③私学助成幼稚園
　希望の園が①～③のどれに当てはまるかは、右の二次元コー
ドで確認できます。
対象額　①②全額③月額2万5700円まで
　バス、制服、給食、日用品、教材、行事参加などの費用は対象外
対象者　3～5歳

絵の具の感触や色の混ざり方を楽しみながら学ぶ園児たち

利用可能公民館　厚木北公民館を除く15館（分館を含む）
　他にも、市役所本庁舎や本厚木駅・愛甲石田駅周
辺など14カ所で使えます。利用できる場所には右の
マークを掲示しています。

❶スマートフォンなどの
Wi-Fi設定で「Atsugi_Fr�
ee_Wi-Fi」を選択し、WE�
Bブラウザを開く
❷利用には、Eメールア
ドレスの登録または、ソー
シャルネットワークサー
ビスでのログインが必要

❸登録やログインの際に
注意事項に同意し、完了
すると公衆無線LANに接
続可能

利用方法（スマートフォンの操作画面イメージ）

▲ ▲

　幼児教育・保育無償化の概要
公衆無線LANサービス公衆無線LANサービス

「「AA
ア ツ ギ

tsugitsugi  FF
フ リ ー

reeree  WW
ワ イ フ ァ イ

i-Fii-Fi」」

公民館でも利用可能に

10月15日～10月15日～ 幼稚園幼稚園のの入園願書入園願書のの
配布配布ををスタートスタート

　2022年度の新入園児の願書の受け付けが始まり
ます。願書や募集要項は、各園で配布します。

　対象や時間、保育料は園ごとに異なります。見学の申し
込みなど、詳しくは希望の園に問い合わせてください。

対象　3歳～就学前の子ども
開園時間　7時30分～19時
教育時間　9～14時（時間外は預かり保育）
保育料　無償

　災害時の情報収集や公民館の利便性向上　災害時の情報収集や公民館の利便性向上
のため、無料で使える公衆無線LANを整のため、無料で使える公衆無線LANを整
備しました。備しました。

❶

　　　　　　　 詳しくは  厚木 幼児教育・保育の無償化 検索

●❷

●❸

子育てガイド子育てガイド
おおきくなぁ～れおおきくなぁ～れををリニューアルリニューアル

出産や育児の情報が満載

　子育ての情報を掲載する冊子をリニューアルします。電　子育ての情報を掲載する冊子をリニューアルします。電
子でも見られるためスマートフォンなどを使い、いつでも子でも見られるためスマートフォンなどを使い、いつでも
どこでも確認できます。�どこでも確認できます。� 問問こども育成課☎225-2262こども育成課☎225-2262



　
「
ま
ず
自
分
の
得
意
な
こ
と
や
で
き
る
こ

と
を
棚
卸
し
し
て
、
整
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
」。
市
内
の
カ
フ
ェ
の
、ひ
と
き
わ
光
の
入

る
一
角
。
吉
田
ゆ
り
さ
ん（
40
・
妻
田
西
）

が
、
柔
ら
か
な
笑
顔
で
相
談
者
と
話
し
て
い

た
。
吉
田
さ
ん
は
、
相
談
者
に
合
っ
た
仕
事

を
一
緒
に
考
え
る
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
が
ん
に
か
か
っ
た

現
役
世
代
を
支
援
す
る
団
体
「
が
ん
と
働
く

応
援
団
」
の
代
表
理
事
を
務
め
て
い
る
。

人
と
組
織
が
お
互
い
幸
福
に

　

外
国
で
生
ま
れ
育
っ
た
語
学
堪
能
な
母

が
、
文
化
の
違
い
や
子
育
て
の
た
め
思
う
よ

う
に
活
躍
で
き
な
か
っ
た
姿
を
見
て
い
た
吉

田
さ
ん
。「
活
躍
で
き
る
人
が
い
る
の
に
、環

境
が
整
っ
て
い
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

人
と
企
業
ど
ち
ら
も
幸
福
に
な
れ
る
社
会
に

し
た
い
」
と
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

を
志
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
、
イ
ベ
ン
ト
運

営
会
社
に
入
社
。「
ど
ん
な
人
に
も
、自
分
で

さ
え
気
付
い
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
。
人

間
っ
て
深
く
て
面
白
い
」。社
員
の
人
生
を
一

緒
に
考
え
る
人
事
の
仕
事
に
打
ち
込
ん
だ
。

　

結
婚
・
出
産
を
経
た
36
歳
の
時
、
腹
部
に

激
痛
が
起
き
た
。
卵
巣
が
ん
だ
っ
た
。
４
日

後
の
緊
急
手
術
を
前
に
、
卵
巣
を
全
摘
出
す

る
か
一
部
摘
出
か
、
入
院
中
の
仕
事
は
ど
う

す
る
の
か
、
３
歳
と
１
歳
の
子
ど
も
の
預
け

先
な
ど
、次
々
に
決
断
を
迫
ら
れ
た
。「
誰
に

聞
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、
頭
が
真
っ
白

に
な
っ
た
」
と
、
吉
田
さ
ん
は
当
時
を
振
り

返
る
。

決
断
を
迫
ら
れ
る
不
安

　

手
術
が
無
事
終
わ
っ
て
も
、
医
師
同
士
で

も
治
療
方
針
の
意
見
が
割
れ
る
中
、
自
分
で

決
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
子
ど
も

の
預
け
先
が
見
つ
か
ら
ず
化
学
療
法
は
諦
め

た
が
、
再
発
の
不
安
や
、
好
き
な
仕
事
で
人
の

役
に
立
て
な
い
無
力
感
で
動
け
な
く
な
っ
た
。

そ
ん
な
時
、
看
護
師
の
妹
が
、
別
の
医
師
に

も
意
見
を
聞
く
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
手

続
き
を
進
め
て
く
れ
た
。
医
師
に
「
化
学
療

法
は
副
作
用
が
あ
り
、
手
放
さ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
も
あ
る
。
あ
な
た
は
子
ど
も
と

の
時
間
を
選
ん
だ
ん
で
す
ね
」と
言
わ
れ
た
。

将
来
へ
の
不
安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
だ
っ

た
が
、「
自
分
な
り
の
一
番
い
い
選
択
が
で
き

た
と
思
え
て
、す
と
ん
と
楽
に
な
っ
た
」。
そ

れ
か
ら
は
、
自
分
の
経
験
を
未
来
に
生
か
す

方
法
を
考
え
る
方
向
に
気
持
ち
が
切
り
替

わ
っ
た
。

治
療
と
生
活
を
両
立
で
き
る
社
会
に

　

闘
病
を
経
て
、
が
ん
が
若
い
世
代
に
も
身

近
な
病
気
だ
と
い
う
こ
と
や
、
生
活
が
一
変

す
る
大
変
さ
を
実
感
し
た
吉
田
さ
ん
。「
治
療

と
他
の
生
活
を
両
立
さ
せ
ら
れ
る
社
会
に
し

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
19
年
に
が
ん
患

者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
知
り
合
っ
た
当
事

者
・
支
援
者
・
医
師
な
ど
７
人
で
「
が
ん
と

働
く
応
援
団
」
を
設
立
し
た
。
現
在
は
20
人

で
、
個
別
相
談
や
企
業
・
学
校
向
け
の
講
演

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
。
吉
田
さ
ん
は
「
が

ん
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
。
み
ん
な
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
災
害

と
同
じ
よ
う
に
備
え
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い

う
時
に
大
切
な
も
の
を
諦
め
な
く
て
済
む
は

ず
」
と
力
を
込
め
る
。

　
「
あ
、虫
が
い
る
よ
」「
本
当
だ
」。
自
然
が

好
き
な
娘
の
鈴り

ん

ち
ゃ
ん（
５
）と
一
緒
に
、
季

節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
川
沿
い
を
歩

く
。
母
や
妻
と
し
て
、
職
業
人
と
し
て
、
趣

味
を
楽
し
む
個
人
と
し
て
。
人
は
、
た
く
さ

ん
の
役
割
を
持
っ
て
い
る
。「
家
族
も
仕
事
も

好
き
な
こ
と
も
、
全
部
同
じ
く
ら
い
大
切
」

と
話
す
吉
田
さ
ん
。
愛
娘
の
手
を
取
り
前
へ

進
む
足
取
り
は
力
強
く
、
軽
や
か
だ
。

病病
とと
共共
にに
生生
き
る
き
る

９９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

月
は
が
ん
征
圧
月
間

　
医
学
の
進
歩
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
で
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
現
代
で
は
、
２
人

に
１
人
が
生
涯
で
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
長
い
人
生
の
ど
こ
か

の
時
間
、
病
と
共
に
生
き
る
の
が
当
た
り
前
に
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
特
集
で
は
、
罹り

患か
ん

経
験
を
き
っ
か
け
に
現
役
世
代
の
が
ん
患
者
を
支
援
す
る
活
動
を
始
め
た
市
民
の
姿
か

ら
、
病
と
共
に
豊
か
に
生
き
る
こ
と
を
考
え
た
い
。�

問
健
康
づ
く
り
課
☎
225-

2
2
0
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全国がん罹患者数（年齢別）

5年相対生存率
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出典：全がん協加盟施設の生存率協同調査　2010年～12年全症例

出典：�国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」�
（全国がん登録）全国がん罹患データ2016年～17年

相談は病気のことだけでなく、将来への不安や仕事のことなどさまざま

「子どもにも病気のことをしっかり説明するのが大人の役目」と話す

治療で脱毛した方向けの外見ケアの動画を作成した

歯科衛生士専門学校での学生向けの講演

団体のスタッフ関戸さん（右）は「吉田さんは明るくて、人が集まってくる人」と話す

　検診でがんを早期に発見できれば、通院で
治療できる、費用が安く・時間が短く済むな
ど多くの利点があり、完治も期待できます。
　以前、がんは、不治の病と思われていまし
た。しかし、医療技術・設備の向上で生存率
は上がっています。抗がん剤や放射線治療な
どの副作用を抑える薬も良くなっているた
め、仕事などの普段の生活と治療を両立して
いる人も多くいます。
　医療が進歩しても、適切な生活習慣による
予防と、早期発見が大切なのは変わりません。
正しい知識を身に付け、検診を定期的に受け
ましょう。

がんは不治の病ではない
東名厚木病院　外科部長
日野　浩司　医師

　がんと働く応援団が編集・発行した「現役
世代のためのがん防災マニュアル」。知識を
備える「防災」の大切さが分かります。9月1
日から健康づくり課で配布。先着50人。市HP
でも閲覧可。

　治療の詳細や費
用、副作用、薬の疑
問などを無料で相
談できます。

●正しい情報を得る
　インターネットは、真偽が分
からないことや極端な話であ
ふれています。主治医やセカン
ドオピニオンの医師、総合外来
の専門家など、信頼できる人に
相談しましょう。
　国立がん研究センターや県
ホームページなどでも情報を
発信しています。

市内のがん相談支援センター

《受付時間》電話は平日9〜16時
・東名厚木病院
　（直接または電話、HPの問い合わせフォーム）
　☎229-2552
・市立病院（電話予約制）
　☎221-1570

●�定期的な検診を
　検診で早期発見・治療をす
ることで、生存率が上がります
（右欄グラフ参照）。定期的に受
診しましょう。対象者には毎年
３月ごろに集団検診の申込書
を、6月下旬に受診券を送りま
す。「要精密検査」の結果が出たら、必ず検査しましょ
う。がんが進行して生存率が下がるリスクがあります。

●�経済面のサポートを知る
　一定額以上の医療費が数カ月後に返金される「高
額療養費制度」や、事前申請で高額療養費を立て替
えずに済む「限度額適用認定」などの制度がありま
す。加入の健康保険の支援や勤め先の就業規則を確
認しておきましょう。問国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入の方は国保年金課☎225-2120（75歳
以上は☎225-2223）。

　市民協働提案事業は、市民活動団
体と市が地域課題の解決に向け取り
組む制度です。がんと働く応援団と
市は、次の事業を実施しています。

・市民向けのがんの知識を備える講習会
・がん罹患者のための復職前ワークショップ　など

がんと仕事の
両立をサポート

検索がんと働く応援団詳しくは

市民協働提案事業

　がんの正しい知識を知るための特設コーナーを
作ります。� 問健康づくり課☎225-2201

　ピンクリボンかながわが県と協力して主催
する、施設や建物を桃色に照らす催しです。
乳がんの早期発見・治療のため定期的な乳が
ん検診を促すピンクリボン活動の一環で行わ
れ、市では、本厚木駅前デジタルサイネージを
５分に１回桃色に彩ります。

ピンクライトアップ2021

①がん啓発コーナー
　《場所》健康づくり課窓口
　《配布物》�がんを知れる冊子、

「現代世代のための
がん防災マニュア
ル」など

②がん予防図書展
　《場所》中央図書館
　《期間》�9月1～30日　8時30分～17時15分

がんを知ろう

内容

がんにかかる前に がんにかかったら

《対象》40歳以上（子宮は20歳以上、一部50歳以上）
《受け方》医療機関での施設検診、保健福祉セン
ターでの集団検診
申施設検診＝受診券に掲載の医療機関
で申し込み。集団検診＝申込書を４月
下旬までに健康づくり課へ（2021年度
は締め切り）。 詳しくはこちら

45 2021（令和３）年９月１日
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７
月
27
日
、
東
京
五
輪
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

決
勝
。
上
野
投
手
の
投
球
を
打
者
が
打
ち

上
げ
、
ボ
ー
ル
が
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
ミ
ッ
ト

に
収
ま
る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
歓
喜
の
輪

が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
、
セ
ン
タ
ー

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
駆
け
寄
っ
た
山
田
恵

里
選
手
。
３
歳
ま
で
厚
木
市
で
過
ご
し
、

厚
木
商
業
高
校
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め

た
、
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
で
す
。

　

山
田
選
手
は
13
年
前
の
北
京
五
輪
に
続

き
主
将
を
務
め
、
２
大
会
連
続
の
金
メ
ダ

ル
獲
得
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。
市
で
は
、
そ
の

功
績
を
た
た
え
、
８
月

11
日
に
母
校
の
厚
木
商

業
で
特
別
表
彰
を
贈
り

ま
し
た
。表
彰
式
に
は
、

後
輩
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
員
の
皆
さ
ん
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
共
に

金
メ
ダ
ル
獲
得
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

　

自
国
開
催
で
、
金
メ

ダ
ル
を
期
待
さ
れ
る
中
、
重
圧
は
計
り
知

れ
な
い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
重
圧

を
受
け
止
め
、懸
命
に
プ
レ
ー
す
る
姿
に
、

私
を
含
め
多
く
の
人
が
胸
を
打
た
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

表
彰
式
で
支
え
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝

を
語
っ
た
後
、「
希
望
の
光
に
な
り
た
か
っ

た
」
と
話
し
て
く
れ
た
山
田
選
手
。
先
輩

を
見
つ
め
る
後
輩
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
と
し

た
ま
な
ざ
し
が
、
そ
の
功
績
を
物
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　８月24日、国立競技場にともされた
パラリンピックの聖火は、発祥の地・
イギリスで採火された火と、全都道府
県から集まった火で生み出されていま
す。県では、全市町村から火を集め
「ともに生きる社会かながわの火」と
して、東京に送り出しました。市では、
太陽光で熱をつくるソーラークッカー
で火をおこし、県に渡しました。
　厚木市は、車いすラグビーＮＺ代表
選手が市を訪問した時の交流や、パラ
スポーツの普及活動などが認められ、
共生社会ホストタウンに認定されてい
ます。交流で得た体験を未来に引き継
いでいきます。

厚木からも送ったパラリンピック聖火

山田選手には表彰盾などを贈った

　

東
京
五
輪
に
先
駆
け

市
内
で
事
前
キ
ャ
ン
プ

を
実
施
し
て
い
た
、

サ
ッ
カ
ー
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
（
Ｎ
Ｚ
）
代
表

選
手
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
子
ど
も
た
ち
と
交
流

し
ま
し
た
。
飯
山
・
戸

室
・
上
依
知
小
学
校
の

児
童
た
ち
は
、
画
面
越

し
に
選
手
た
ち
の
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
た
り
、
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
し
た
児
童
た
ち
は
「
選
手
が
質
問
に

答
え
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」「
Ｎ
Ｚ
に
興
味
を
持
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

男
子
サ
ッ
カ
ー
Ｎ
Ｚ
代
表
チ
ー
ム
は
、
初
の
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
果
た
し
準
々
決
勝
で
日

本
代
表
と
対
戦
。
Ｐ
Ｋ
戦
で
敗
れ
た
も
の
の
、
記

憶
に
残
る
好
試
合
を
見
せ
ま
し
た
。

　

厚
木
市
出
身
の
落
語
家
・
柳
や
な
ぎ

家や

㐂き

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
が
、

真
打
昇
進
を
小
林
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。
㐂
三

郎
さ
ん
は
依
知
中
学
校
の
卒
業
生
で
、
２
０
０
５

年
に
柳
家
さ
ん
喬
に
弟
子
入
り
。
09
年
に
二
ツ
目

と
な
り
、今
年
３
月
に
真
打
昇
進
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

㐂
三
郎
さ
ん
は「
仕
事
で
日
本
各
地
に
行
く
機
会
が
あ
り
、

厚
木
を
離
れ
た
と
き
に
家
族
や
ふ
る
さ
と
の
あ
り
が
た
み
を

感
じ
て
い
る
。
多
く
の
人
に
厚
木
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」
と

報
告
。
小
林
市
長
は

「
市
内
出
身
の
方
が

活
躍
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く

思
う
。
さ
ら
な
る
躍

進
を
期
待
し
て
い

る
」と
話
し
ま
し
た
。

　

㐂
三
郎
さ
ん
は
８

月
下
旬
、
文
化
会
館

で
昇
進
を
記
念
し
た

落
語
会
を
開
催
し
、

故
郷
に
錦
を
飾
り
ま

し
た
。

　

玉
川
小
学
校
で
、
校
庭
に
隣
接

す
る
「
金
井
古
墳
」
の
特
徴
な
ど

を
市
の
学
芸
員
か
ら
学
ぶ
公
開
授

業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
６
年
生

30
人
と
保
護
者
や
地
域
住
民
ら
13

人
が
、
古
墳
の
歴
史
や
特
徴
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

授
業
は
、
社
会
科
の
授
業
で
学
ん
だ
縄
文
・
弥
生
・
古
墳

時
代
な
ど
の
歴
史
を
、
身
近
な
場
所
に
当
て
は
め
て
考
え
る

発
展
学
習
と
し
て
初
め
て
開
催
。
こ
の
古
墳
が
県
下
最
大
規

模
の
石
室
を
持
つ
こ
と
や
、
古
墳
時
代
の
七
沢
地
区
の
様
子

が
紹
介
さ
れ
た
後
、
出

土
し
た
太
刀
や
首
飾
り

の
実
物
な
ど
も
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

６
年
生
の
福
澤
寿ひ
さ

絃と

さ
ん
は
「
校
庭
の
そ
ば

に
古
墳
が
あ
る
と
知
ら

な
か
っ
た
。
出
土
品
が

そ
の
ま
ま
の
形
で
残
っ

て
い
て
す
ご
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

消
防
本
部
は
７
月
、

市
と
ド
ロ
ー
ン
の
活
用

に
関
す
る
包
括
連
携
協

定
を
結
ぶ
ス
カ
イ
ジ
ョ

ブ
合
同
会
社
と
の
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
消

防
訓
練
場
で
職
員
８
人

が
、
同
社
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
・
髙
梨
智
樹
さ
ん

（
22
・
戸
室
）
か
ら
手

ほ
ど
き
を
受
け
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
隊
員
の
操
縦
技
術
の
向
上
と
、
連
携
強
化
を
目

的
に
実
施
。
基
本
操
作
に
始
ま
り
、
自
動
で
機
体
を
維
持
す

る
機
能
を
切
っ
て
操
縦
す
る
な
ど
の
高
度
な
技
術
の
習
得
に

も
取
り
組
み
ま
し
た
。
髙
梨
さ
ん
は
「
一
人
一
人
に
直
接
ア

ド
バ
イ
ス
で
き
た
。
地
道
な
訓
練
を
続
け
、
高
い
技
術
を
習

得
し
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め

ま
し
た
。

　

同
社
は
８
月
、
消
防
本
部
の
要

請
を
受
け
、
宮
ケ
瀬
湖
で
の
水
難
救

助
活
動
な
ど
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

子どもたちと選手が画面でつながる

身近な古墳の歴史を知る 災害などを想定し連携を確認

飯山小でサッカーNZ代表とオンライン交流

玉川小学校で古墳を学ぶ公開授業を開催 プロのドローンパイロットが消防本部と合同訓練

学芸員の話に聞き入る児童や保護者たち

ピト
文化会館で昇進記念落語会も開催

ア ツ ギ ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド

問企画政策課☎225-2451

東京オリンピック・パラリンピック（東京五輪）に向けて、ホストタウン
となったニュージーランドとの交流事業を紹介します。

落語家の柳家㐂三郎さんが真打昇進を市長に報告

職員にアドバイスする髙梨さん（右）

着物姿で市長に報告した柳家㐂三郎さん 飯山小では児童たちがソーラン節を披露

ソーラークッカーでの採火の様子

採火した火はランプに入れて県に
届けた



7 2021（令和３）年９月１日

ことが大切です。一人で抱え込ま
ずに相談しましょう。
　《臨床心理士による「いのちのサ
ポート相談」》①9月21日、13～16時 
②10月7日、9～12時。保健福祉セン
ター。臨床心理士による面接や電話
でのこころの健康相談。申事前に健
康づくり課☎225-2201へ。先着順。

現役薬剤師が教える！
くすりのはなし

　薬に関する疑問を現役薬剤師が
解説する動画を、市公式YouTube 
チャンネルで公開しています。問
国保年金課☎225-2125。

市議会正副議長が決定
　8月6日の市議会第5回会議で、

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

申申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　
＝ファクス番号　 ＝Eメール　HP＝ホームページ
　＝講座予約システム（　印の番号で、ウェブ上から詳しい情
報を確認できます。「　申申」と記されたものは、申し込み可）
市役所への郵便物は「〒243-8511○○課」で届きます。

「「ヒマワリと圏央道ヒマワリと圏央道」」
#7月19日撮影
#向日葵
#下依知
#niceatsugi
広報課公式インス
タグラムで公開中

子どもたちと楽しく働こう・保育
のしごとオンライン就職相談会

　9月25日、13～16時。市内で働
く保育士が各園の特色を紹介しな
がら就職のアドバイスをする。市
内の保育施設に就職を希望しビデ
オ会議ツール「Z

ズ ー ム

OOM」が使える 
方。無料。申9月15日までに市HP
から申し込み。問保育課☎225-27 
68。

応急手当普通救命講習会
（小児・乳児対象）
　10月9日、9～12時。消防本部。
応急手当の重要性、心肺蘇生法、
自動体外式除細動器（AED）の
取り扱いなど。市内在住在勤在学

の中学生以上10人。無料。申9月1
～9日に救急救命課☎223-9365へ。
抽選。 申2041033

9月10日は「屋外広告の日」
　屋外に設置されている広告物に
は、掲出位置や大きさなどのルー
ルがあります。設置するには条例
に基づく許可が必要なため、事前
に相談してください。ルールを守っ 
てきれいなまちをつくりましょう。 
問都市計画課☎225-2401。

9月10～16日は自殺予防週間
「こころ、元気ですか？」
　ストレスの多い現代社会では、
自殺は誰もが直面し得る身近な問
題です。早めに気付き、対応する

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

インターネット
モニターからの
意見を紹介

厚木市 インターネットモニター

インターネットモニター募集中

問広報課☎225-2043

検 索

8月1日号「広報あつぎ」を読んで
◆厚木できれいな星空が見られると知り感動した／30
代女性 ◆中心市街地の魅力ある街づくりに期待。使
い勝手の良い複合施設を目指してほしい／70代以上男
性 ◆ワクチン接種のキャンセル情報がL

ラ イ ン

INEで分かる
のはとても良い／40代女性 ◆子どもとどう夏休みを
過ごそうか悩んでいたので、市内で楽しめる情報はあ
りがたい／30代女性 ◆熱海の土砂災害のとき厚木市
も救助に貢献していたと知りうれしく思う／50代男性

　祖父を亡くした経験からがんは不
治の病という印象を持っていました

が、そうではないと知りました。正しい知識がないと、必
要以上に大きな反応をしてしまい、かえって困惑したり、
本当に相談したいことが言えなくなってしまったりするそ
うです。今は家族や友人に患者はいませんが、いざという
時に相手に寄り添えるよう、まずは正しい情報を知り、自
分の体を調べることから始めようと思います／佐久間

　新型コロナウイルスの影
響で掲載の催しが中止とな
る場合や、利用に制限のあ
る施設があります。市HP
で随時お知らせします。

新型コロナウイルス感染症に関する県の相談窓口
新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル（24時間対応）

感染の不安のある方、健康・医療の相談、診療
ができる医療機関の案内など

☎0570-056-774

　今年のあつぎマラソンは感染防止に
配慮し、オンラインで開催します。完
走者には抽選で、賞品が当たります。
スポーツの秋、楽しく体を動かしませ
んか。� 問スポーツ推進課☎225-2531

　市で交付する原動機付自転車などの標識に、ご当地ナンバー
プレートを導入します。新規登録だけでなく、現行プレートと
の交換も無料で受け付けます。� 問市民税課☎225-2012

《交付開始》 9月9日　8時30分～　
《場所》 市民税課（9月9・10日は市役所本庁舎3階特設会場）
《対象車種・ナンバーの色》 
原動機付自転車　第1種　　（総排気量50cc以下）　　　・白色
　　　　　　　　第2種乙（総排気量50超～90cc）　 　・黄色
　　　　　　　　第2種甲（総排気量90超～125cc）　・桃色
ミニカー（総排気量20超～50ccで、輪距が50㌢超）　・青色
申必要書類などを持ち、直接会場へ。

《必要書類など》
新規＝ 販売証明書または譲渡証明書（標識交付証明書または

廃車申告受付書を添付）、届出者の本人確認書類
交換＝ 使用中のナンバープレート、標識交付証明書、届出者

の本人確認書類

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
《パブリックコメント》
■市立小・中学校施設整備指針
問教育施設課☎225-2427・ 223-
0086・ 7900@city.atsugi.kanaga 
wa.jp。
◆心身障害者福祉手当支給条例の
一部改正
問障がい福祉課☎225-2221・ 224- 
0229・ 2100＠city.atsugi.kanaga 
wa.jp。
　《閲覧期間》9月1日～10月1日《閲
覧場所》各課窓口、市政情報コー
ナー、公民館、本厚木・愛甲石田
駅連絡所、中央図書館、あつぎ市
民交流プラザ、保健福祉センター、
市HP《応募資格》■なし◆市内
在住在勤在学または市内で活動す
る法人・個人・団体《応募方法》
閲覧場所にある用紙で確認。

《種目》ハーフマラソン（21.0975㌔）
《対象》高校生以上1500人
《実施期間》11月22日～12月5日

あつぎマラソンon the web

議長に井上武氏（ネクストあつ
ぎ）、副議長に渡辺貞雄氏（あつ
ぎみらい）が選出されました。井
上氏は、副議長をはじめ、議会運
営委員会や市民福祉常任委員会の
副委員長などを歴任。4期目。55歳。
幸町在住。渡辺氏は、総務企画や
市民福祉常任委員会の委員長など
を歴任。3期目。72歳。飯山在住。
問議会総務課☎225-2700。

議長　井上武　氏 副議長　渡辺貞雄　氏

《ルール》スマートフォンにGPSトレーニングアプ
リ「T

タ ッ タ
ATTA」をダウンロードし、期間内にハーフ

マラソンの距離を走る（複数回に分けての走行も
可）。制限時間なし。

《賞　品》申し込み時に選択したコースごとに抽選
　　　　　Ａコース＝市内で使える入場券、チケットなど　115点
　　　　　Ｂコース＝市内の名産品・食品など　95点
　　　　　Ｃコース＝厚木のお酒（未成年を除く）　40点
　　　　　Ｄコース＝スポーツグッズなど　194点

《参加費》2720円（エントリー料含む）。
　　　　　参加賞（Tシャツ、タオル）あり。
申9月1～30日にランネットHPで申し込み、入金。先着順。

参加者
募　集

デザインには、市マスコットキャラクター
「あゆコロちゃん」と、市の街並みを配置

ご当地ナンバープレート9/9スタート 9/1〜CATVで放送
あつぎ 元気Wave元気Wave



人　口世帯数厚木市の人口

8月15日の大雨で増水した玉川

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1808へ。

2021（令和３)年９月１日 ８

22万3966人（前月比24人減）男11万5398人・女10万8568人10万1410世帯（前月比24世帯増）（８月１日現在）

　あつぎこどもの森公園の水路の
澄みきった水は、尾根から谷へと
縦横に流れていた。スゲやミゾソ
バ、ミズタマソウ、セリなどが生え
ている。水際には、ホタルが産卵
に使うミズシダゴケやコツボゴケ
が生え、水の浄化に役立っていた。
　ふと見ると、小さな筒状の黄色い

花が咲いていた。湿地一面に咲き
誇っていて、水と花の美しさに心奪
われ時の経つのを忘れた。ミゾホオ
ズキは、七沢や南足柄市で見掛け
たことがあるが、いつも暑さを忘れ
て見入ってしまう。果実がホオズキ
のように優しく膨らむのも面白い。
何げなく咲く花を大切にしたい。

　名は、湿地や溝に生え、果実がホオズキ
のような形になることから。対生する上部の
葉の脇から淡黄色の清

せい

楚
そ

な花を咲かせる。
枝分かれし高さ10～30㌢ほど／あつぎこど
もの森公園で見つけた。� 写真・文　吉田文雄

⃝ミゾホオズキ⃝
ハエドクソウ科

行政が指定した避難所へ    安全なホテル・旅館
への分散避難

   安全な親戚・知人宅
への分散避難在宅避難

公民館

想定最大浸水深

小・中学校

ホテル

親戚・知人宅

旅館

普段から災害時に避難
することを相談して
おきましょう。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。

※土砂災害の危険がある
　区域では立退き避難が
　原則です。

持って行く物
・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ　など

左欄の「主な判断基準」
を見て自宅にいても大丈
夫かを確認することが必
要です。

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう

1ハザードマップ
　洪水・浸水・土砂災害の危険度
2防災ポケットブック
　持ち出し品や避難経路の例など
　�　危機管理課や市政情報コーナーなど
に設置。市HPにも掲載。

事前の備えに役立つ情報を掲載
1

2

❶

❸ ❷

❷

ある

ない

ハザードマップを確認ハザードマップを確認
洪水・浸水・土砂災害洪水・浸水・土砂災害
の危険がの危険が

密集を避けられ、密集を避けられ、
避難できる場所が避難できる場所が

自宅の安全が確認できる場合
主な判断基準
□  洪水・浸水ハザードマップで危険性が高い区域に入って

いない
□  土砂災害ハザードマップで警戒区域に入っていない
□ 浸水深より居室が高い（自宅が２階建て以上の建物）
□ 自宅が鉄筋構造など強固な造りになっている
※上記の項目などを総合的に見て判断してください。

安全な知人宅、ホテルなどが近くにある場合
事前に確認
□ 災害が迫ったときすぐに避難できる距離にある
□ 事前に避難する旨の了解を得る
□ 避難時に必要な物品（防災ポケットブック参照）を用意する
□ ホテルなどは空室状況を事前に確認する

❶在宅避難

❷分散避難

❸避難所

いざという時に
備えて 　風水害や地震などの災害が起

きた時、事前の備えが皆さんの
命や財産を守ります。改めてで
きることを見直しましょう。問危機管理課☎225-2190

９月１日は防災の日  風水害対策

●車中避難
　冠水してから車で移動するのは大変危険です。車中避難するかどうかは、
早い段階で判断しましょう。
　また、車中避難できる場所を事前に確認しておきましょう。
●ペットと避難
　ペットは避難所に同行できますが、アレルギーがある人などがいるため、
同室はできません。キャリーケースを持っていきましょう。

ない

ある

！




