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「
厚
木
商
業
高
校
は
、私
が
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
た
ス
タ
ー
ト
地
点
。
こ
こ
で
の

経
験
が
な
け
れ
ば
今
は
な
い
と
思
っ
て
い

る
。
い
い
報
告
が
で
き
て
う
れ
し
い
」。

　

８
月
11
日
、
市
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
山
田
選
手
に
、

特
別
表
彰
を
贈
り
ま
し
た
。
母
校
で
開
催

し
た
表
彰
式
に
は
、
後
輩
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
員
た
ち
も
出
席
。
代
表
チ
ー
ム
の
主

将
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
躍
動
し
、
日
本

中
を
沸
か
せ
た
先
輩
の
姿
に
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
若
い
選
手
た
ち
が
進

む
道
を
つ
く
り
た
い
」
と
話
し
た
山
田
選

手
。
厚
木
か
ら
始
ま
っ
た
そ
の
歩
み
は
、

未
来
へ
と
続
い
て
い
き
ま
す
。

問
秘
書
課
☎
225
‒
２
０
０
９

プロフィル
1984年生まれ。厚木市
出身。厚木商業高校卒業。
デンソー所属。東京五輪
ソフトボール競技に主将
として出場し金メダル獲
得。2004年アテネ五輪
で銅メダル、08年北京
五輪では金メダルを獲得
し、同年、市民功労表彰
を受彰。

ソ
フ
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ボ
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詳しくは 厚木市　妊娠出産 検索

　

昨
年
、
市
内
で
は
１
４
０
０
人
以
上
の
新

た
な
命
が
誕
生
し
ま
し
た
。
妊
娠
・
出
産
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
に
期
待
を
寄
せ
る
一
方
、

今
後
の
育
児
や
新
た
な
生
活
な
ど
、
不
安
や

悩
み
も
生
じ
ま
す
。
特
に
産
後
は
心
身
共
に

不
安
定
に
な
り
や
す
く
、
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

な
時
期
で
す
。
市
で
は
10
月
か
ら
、
新
た
に

三
つ
の
支
援
を
始
め
ま
す
。

産
後
の
子
育
て
に
寄
り
添
う

　

一
つ
目
は
、
産
婦
健
診
の
補
助
で
す
。
全

て
の
産
婦
が
対
象
で
、
産
後
２
週
間
と
１
カ

月
の
間
に
心
や
体
、
授
乳
な
ど
の
状
況
を
確

認
す
る
健
診
の
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
新
生
児
聴
覚
検
査
の
補
助
。

生
後
60
日
未
満
の
乳
児
を
対
象
と
し
た
耳
の

検
査
で
、
聴
力
の
精
密
検
査
が
必
要
か
を
調

べ
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
産
後
の
体
調
に
不
調
や
育
児

に
不
安
を
感
じ
る
方
、
里
帰
り
が
で
き
な
い

な
ど
で
家
族
の
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
方
を

支
援
す
る
産
後
ケ
ア
で
す
。
母
子
の
健
康
管

理
や
相
談
を
は
じ
め
、発
育
状
況
の
確
認
や
、

沐も
く

浴よ
く

・
抱
っ
こ
と
い
っ
た
育
児
方
法
の
実
技

指
導
な
ど
、
助
産
師
や
看
護
師
か
ら
専
門
的

な
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す（
左
欄
参
照
）。�

日
常
の
悩
み
事
も
気
軽
に
話
せ
る
た
め
、
お

母
さ
ん
が
育
児
か
ら
離
れ
一
息
つ
け
る
休
養

の
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

　

生
後
２
カ
月
の
子
ど
も
を
育
て
る
佐
藤
理

紗
さ
ん
（
29
・
緑
ケ
丘
）
は
「
ど
の
家
庭
で

も
育
児
の
不
安
や
悩
み
は
あ
る
と
思
う
。
産

後
に
専
門
的
な
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
支
援
体

制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い
」

と
話
し
ま
す
。

切
れ
目
の
な
い
支
援
を

　

４
月
か
ら
、
妊
娠
期
間
中
を
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
、妊
婦
健
診
の
補
助
額
を
増
額
。

併
せ
て
、
母
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
よ
り

き
め
細
か
い
健
康
管
理
が
必
要
な
多
胎
妊
婦

の
方
は
追
加
で
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

出
産
・
子
育
て
は
、
不
安
が
尽
き
な
い
も

の
で
す
。
全
て
を
家
庭
で
抱
え
込
ま
ず
、
周

囲
に
支
援
を
求
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
市

で
は
、
同
じ
立
場
の
人
と
思
い
を
共
有
で
き

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
支
援
（
下
欄

参
照
）
や
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

電
話
相
談
な
ど
の
事
業
も
実
施
。
安
心
し
て

妊
娠
か
ら
出
産
、
育
児
ま
で
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
225‒

２
９
２
９

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち
に

　

市
で
は
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
よ
う
母
子
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

4
月
に
は
、
妊
婦
健
診

の
助
成
額
を
増
額
。
10
月
か
ら
は
、産
後
の
健
康
や
子
育
て
の
悩
み
に
寄
り
添
い
、安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
産
後
ケ
ア
、
産
婦
健
診
の
補
助
な
ど
を
新
た
に
始
め
、
子
育
て
環
境
を
さ
ら
に
充
実
し
ま
す
。

Zoom Up

専門的なサポートで育児の不安を解消

産
後
の
支
援
を
充
実

●妊婦健康診査　助成額6万2000円を8万円に増額（1万
円を2回分、5000円を12回分）。多胎妊婦は2万5000円を
補助（5000円を5回分）
●産婦健康診査　産後間もない時期に心や体などの状況
を確認する診査を、助成額1回5000円を上限に2回まで補助
●産後ケア　産婦の身体的な回復や授乳指導、相談など
●新生児聴覚検査　助成額3000円を上限に1回補助

　いずれも対象は市内在住の方。助産師、保
健師、管理栄養士に専門的な相談ができます。
詳しくは市HPに掲載。

子育て家庭の集いの場
電子で図書館を利用育児の悩みや疑問を共有

　妊娠中や育児中など、同じ立場で悩みや
疑問を持つ方が、相談・情報交換できる場
です。
 問健康づくり課☎225-2929

　パソコンやスマートフォンなどで
いつでもどこでも電子書籍を読めま
す。図書館へ行かずに本の貸し出し
や返却ができます。

 問中央図書館☎223-0033
■すこやかマタニティクラス
　《内容》　妊娠周期に合わせた過ごし方や分娩の兆候、沐

もく

浴
よく

方法など
　《対象》　妊婦とパートナーの方

《対象》�市内在住在勤在学で図書館カードまたはマイタウンパスポー
トを持っている方（市電子申請システムでも申請可）

《施設》中央図書館、移動図書館
（わかあゆ号）、公民館図書室�
（依知北、小鮎など9施設）
《持ち物》市内在住の方＝住所確
認書類　 在勤・在学の方＝市内
に勤務または通学が確認できる物

■パンダクラブ
　《内容》　育児・栄養相談、フリートーク、子どもの身体計測など
　《対象》　2500㌘未満で生まれた子どもと保護者

《内容》�実用書、図鑑、絵本など約1000冊の貸し出しが可能。書籍
の一部は、文字サイズの拡大や音声読み上げ機能あり

■スマイルチェリー
　《内容》　多胎出産・育児を経験した方の話や相談など
　《対象》　多胎児と保護者または多胎妊娠中の方

《貸し出し》�冊数＝2点まで� �
期間＝2週間。予約が入っていなければ、1回のみ期間
延長が可能。読みたい本が貸出中の場合は、2点まで予
約可能

■カンガルークラブ
　《内容》　育児・栄養相談、子どもの身体計測など
　《対象》　1歳未満の赤ちゃんと保護者

《利用方法》
①�右の二次元コードま
たは「厚木市電子図
書館」と検索し、専
用サイトにアクセス

②�利用者ID、パスワードを入力。�
ログイン後利用可能（利用者�
ID＝カード番号、パスワード＝
生年月日8桁　例�19550201）

10/1〜CATVで放送
あつぎ 元気Wave元気Wave

妊娠期から子育て期の支援を充実

◀︎�詳しくは
こちら

10月1日
スタート

図書館カードを
　発行するには？？
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家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
燃
え
る
ご
み
は
、
焼

却
し
た
後
、
県
外
で
埋
め
立
て
処
分
し
て
い

ま
す
。
焼
却
す
る
と
、
二
酸
化
炭
素
を
は
じ

め
と
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
が
発
生
す
る
た

め
、
地
球
温
暖
化
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

環
境
負
荷
に
結
び
付
く
焼
却
を
少
し
で
も
減

ら
す
た
め
に
は
、
ご
み
に
し
な
い
、
出
さ
な

い
工
夫
が
必
要
で
す
。

必
要
な
量
を
買
っ
て
使
い
切
る

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
67
％
は
燃
え

る
ご
み
で
す
（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。
そ
の
中
で

も
、
生
ご
み
が
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

生
ご
み
に
な
っ
て
い
る
物
の
多
く
は
、
食
べ

ら
れ
る
の
に
食
べ
切
れ
な
か
っ
た
「
食
品
ロ

ス
」
で
す
。
食
品
ロ
ス
は
、
全
国
で
年
間
６

０
０
万
㌧
出
て
い
る
と
い
わ
れ
、
一
人
に
つ
き

１
日
茶
碗
１
杯
分
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な

り
ま
す
。

 

環
境
事
業
課
の
稲
吉
正
之
業
務
主
査
（
58
）�

は
「
生
ご
み
の
中
に
は
、
未
開
封
の
レ
ト
ル

ト
食
品
や
使
い
切
れ
な
か
っ
た
野
菜
、
食
べ

残
し
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。
必
要
な
分
だ

け
買
い
、
残
さ
ず
食
べ
る
だ
け
で
大
き
な
ご

み
削
減
に
つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
す
。

 

生
ご
み
の
量
を
減
ら
す
に
は
、
水
を
切
っ

て
出
す
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
生
ご
み
の
80

％
を
占
め
る
水
分
を
で
き
る
だ
け
取
り
除
い

て
出
す
だ
け
で
も
、
削
減
が
見
込
め
ま
す
。

分
別
し
て
資
源
に

　

燃
え
る
ご
み
を
減
ら
す
に
は
、
分
別
・
リ

サ
イ
ク
ル
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
２
０
０
２
年

度
に
約
16
％
だ
っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
、
皆

さ
ん
の
協
力
で
33
％
ま
で
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
燃
え
る
ご
み
の
中
に
は
い
ま
だ
、

メ
モ
用
紙
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
箱
、

菓
子
の
袋
、
食
品
の
ト
レ
ー
な
ど
、
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
資
源
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
紙

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、再
生
紙
、

工
業
部
品
、
園
芸
用
資
材
な
ど
に
再
生
で
き

ま
す
。
家
庭
で
の
分
別
が
進
む
こ
と
で
、
ご

み
と
し
て
燃
や
す
量
を
減
ら
せ
ま
す
。

 

市
で
は
他
に
も
、
生
ご
み
処
理
機
を
購
入

す
る
際
の
補
助
制
度
や
、
分
別
に
迷
っ
た
時

に
便
利
な
Ｌラ
　
イ
　
ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
検
索
機
能
（
左
下

欄
参
照
）
な
ど
を
活
用
し
、
減
量
や
分
別
を

後
押
し
し
て
い
ま
す
。
10
月
は
３
Ｒ
推
進
月

間
で
す
。
次
の
世
代
に
、
豊
か
な
環
境
を
残

す
た
め
、
皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
事
業
課
☎
225-

２
７
９
３

家庭で取り組むごみ減量
10月は3R推進月間

　市内で一年間に処理されるごみの量は約７万㌧で、うち７７％は家庭から出さ
れています。家庭から出るごみは、少しの工夫で減らせます。無駄のない買
い物や分別など、できることから始めてみませんか。

Zoom Up

問厚木愛甲環境施設組合☎297-1153

買い物は計画的に、食べ切れる量を買う

3Rって何？

ごみの情報を一目で確認ごみの情報を一目で確認

　適切な取り組みで、限りある資源を
有効に使いましょう。

【登録方法】スマートフォンなどにLINEのアプリ
をインストールし、ID「@atsugi_city」で検索
または右の二次元コードから友だち登録

　市のLINE公式アカウントで、収集日
や分別方法を確認できます。

【使い方】トーク画面で「ごみの出し方」を選択。案内に沿っ
て知りたい情報を選択し確認

ごみと資源の分別辞典「ごみサク」でも検索できます。

より環境に優しい施設へ

工事説明会

　環境センターの老朽化に伴
い、厚木市・愛川町・清川村
が合同で新たなごみ処理施設
を整備します。2025年12月稼
働に向けて、準備を進めてい
ます。

《施設の特徴》　
■環境に優しい
・�最新の排ガス処理設備を用い、環境負荷を低減
・�焼却熱での発電効率を現施設の2.5倍に高め、
再生可能エネルギーとして活用
・�焼却灰を資源化。道路の材料などに活用可能
■災害対策を強化
・�大規模災害でも機能を維持できるよう設計。
浸水対策として敷地を盛土し、1階部分を鉄筋
コンクリート造とし、重要機器を２階に設置
・�緑地は災害廃棄物の一時保管所としても使用

新たなごみ中間処理新たなごみ中間処理
施設を整備施設を整備

 12月から開始に向けて
準備を進めている工事や
事業の内容を説明します。

日時 　 10月16日�19時～
会場 　依知南公民館
費用 　無料��
申当日直接会場へ。

完成イメージ（現在の環境センターの北側に整備）完成イメージ（現在の環境センターの北側に整備）

R
リデュース
educe=減らす　
必要な分だけを買う、買った物は長く使う
R

リユース
euse=繰り返し使う　
詰め替えできる製品や古着などを選ぶ
R

リサイクル
ecycle=再生利用する　
正しく分別する、リサイクル製品を使う

市内から出たごみの量（2020年度）
市全体 7万835トン 家庭系 5万4335トン

生ごみ
32.5％

紙布類
18％

プラスチック類
7.5％

草木類
6.5％

その他
2.5％

77％

23％

67％
33％

事業系ごみ
資源ごみ

もえる
ごみ

家庭系ごみ

10/1〜CATVで放送
あつぎ 元気Wave元気Wave



い
か
と
打
診
が
あ
っ
た
。

「
何
も
で
き
ず
に
大
学
生

活
が
終
わ
る
の
は
嫌
。
何

に
で
も
挑
戦
し
た
い
」
と

思
い
、
同
じ
気
持
ち
で
い

た
木
村
さ
ん
を
誘
っ
た
。

昨
年
12
月
に
は
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
の
出
店
に
至

り
、
カ
フ
ェ
企
画
の
た
め

に
ド
リ
ン
ク
を
作
る
人
を

探
し
て
い
た
梶
宏
光
さ
ん

に
出
会
っ
た
。
趣
あ
る
古

民
家
や
グ
ラ
ス
の
写
真
を

見
た
２
人
は
す
ぐ
に

「
や
っ
て
み
た
い
」と
参
加

を
決
め
た
。

　
　�

目
標
は
「
目
的
地

に
な
る
」

　

会
場
の
草
庵
は
、
玉
川

館
の
離
れ
と
し
て
２
０
１

９
年
１
月
ま
で
食
事
を
提

供
し
て
い
た
。
草
庵
の
利

用
希
望
者
を
探
し
て
い
る

こ
と
を
人
づ
て
に
知
っ
た

梶
さ
ん
は
、
玉
川
館
に
相

談
。
若
主
人
の
山
本
健
二

郎
さ
ん（
46
）は
「
地
域
の

た
め
に
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
草
庵
が

役
に
立
つ
の
な
ら
」
と
快
諾
し
、
部
屋
・
備

品
の
掃
除
や
、
周
囲
の
草
刈
り
な
ど
も
協
力

し
た
。

　
「
草
庵
で
カ
フ
ェ
を
開
く
と
い
う
だ
け
で
、

行
き
た
い
と
思
わ
せ
る
魅
力
は
十
分
に
あ

る
。
あ
と
は
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
」
と
考
え
た
梶
さ
ん
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
、
地
域
情
報
紙
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
周
知
し
た
。
設
備
や
食
材
の

調
達
と
食
器
の
用
意
を
梶
さ
ん
が
、
飲
み
物

の
準
備
は
大
学
生
が
担
い
、
料
理
を
作
る

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
参
加
し
た
。

　

地
元
の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
料

理
に
は
地
場
産
の
野
菜
や
果
物
を
使
用
。
市

民
か
ら
の
寄
付
も
多
く
、
飯
山
の
生
産
者
か

ら
は
車
の
荷
台
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
を
受
け

取
っ
た
。
さ
ら
に
観
光
協
会
が
協
賛
し
、
カ

フ
ェ
の
後
に
温
泉
に
寄
る
方
へ
タ
オ
ル
や
美

容
フ
ェ
ー
ス
マ
ス
ク
を
配
る
な
ど
、
地
元
の

観
光
地
も
楽
し
め
る
仕
掛
け
を
し
た
。

　

岡
本
さ
ん
と
木
村
さ
ん
は
、
定
番
の
コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
以
外
に
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
メ

ニ
ュ
ー
を
作
ろ
う
と
、試
作
を
繰
り
返
し
た
。

思
わ
ず
写
真
を
撮
り
た
く
な
る
よ
う
に
と
見

た
目
に
も
こ
だ
わ
っ
た
「
風
鈴
ソ
ー
ダ
」
は
、

青
い
ソ
ー
ダ
ゼ
リ
ー
と
炭
酸
水
の
グ
ラ
デ
ー

　私たちの周りにある当たり前の自然や景色は、誰かに
とっては特別なものかもしれない。見慣れた場所にも、
少しの工夫で新たな魅力が生まれる。特集では、七沢の
古民家で期間限定のカフェを開いた２人の大学生の取り
組みを通して、地元の魅力を見つめ直した。　
� 問観光振興課☎225-2820

　

カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
と
鳴
く
ヒ
グ
ラ
シ
の
声
、

沢
の
せ
せ
ら
ぎ
、
風
鈴
の
静
か
な
音
色
。
竹

林
を
抜
け
る
と
涼
し
さ
が
通
り
抜
け
、
古
民

家
が
現
れ
る
。
七
沢
の
元
湯
玉
川
館
の
一
角

に
あ
る
「
草そ
う

庵あ
ん

」
で
は
こ
の
夏
、
一
週
間
限

定
の
カ
フ
ェ
が
開
か
れ
て
い
た
。「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」。
そ
ろ
い
の
シ
ャ
ツ
に
身
を
包

ん
で
出
迎
え
る
の
は
、岡
本
夏な

知ち

さ
ん（
21
・

綾
瀬
）と
木
村
朋と
も

香か

さ
ん（
21
・
横
浜
）。
カ

フ
ェ
企
画
の
中
心
と
な
っ
た
大
学
生
だ
。

　
　
初
め
て
訪
れ
た
七
沢

　

５
月
、
下
見
の
た
め
に
初
め
て
七
沢
を
訪

れ
た
２
人
は
、「
厚
木
と
い
え
ば
本
厚
木
駅
周

辺
の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
。
車
で
す
ぐ
の
所
に

こ
ん
な
大
自
然
と
温
泉
が
あ
る
な
ん
て
」
と

驚
い
た
。
竹
林
に
囲
ま
れ
た
古
民
家
の
広
い

縁
側
や
い
ろ
り
、
周
り
を
取
り
囲
む
山
々
を

見
て
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
カ
フ
ェ
が
開
け
た

ら
す
て
き
」
と
期
待
が
高
ま
っ
た
。

　

高
校
で
出
会
っ
た
２
人
は
同
じ
大
学
に
進

ん
だ
が
、
２
年
生
の
春
か
ら
授
業
が
オ
ン
ラ

イ
ン
化
。
家
に
い
る
日
々
が
続
く
中
、
学
生

支
援
な
ど
を
目
的
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
貸
し

出
し
て
い
る
一
般
社
団
法
人
に
所
属
し
て
い

た
岡
本
さ
ん
の
母
か
ら
、
何
か
や
っ
て
み
な

シ
ョ
ン
が
夏
ら
し
い
一
品
。
風
鈴
に
似
た
グ
ラ

ス
は
２
人
が
考
案
し
、梶
さ
ん
が
用
意
し
た
。

　
　
に
ぎ
わ
い
の
一
週
間

　

迎
え
た
初
日
は
、
心
待
ち
に
し
て
い
た
と

い
う
人
が
開
店
時
間
か
ら
来
店
。
そ
の
後
も

途
切
れ
な
く
人
が
訪
れ
、
座
敷
や
縁
側
は
す

ぐ
に
満
席
に
な
っ
た
。
岡
本
さ
ん
と
木
村
さ

ん
は
ド
リ
ン
ク
作
り
と
併
せ
て
接
客
も
担

当
。「
初
日
は
緊
張
し
て
い
た
」と
口
を
そ
ろ

え
る
も
の
の
、
徐
々
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
訪
れ
た
人
と
の
会
話
も
楽
し
ん

で
い
た
。
期
間
中
は
雨
が
続
い
た
が
、
一
週

間
で
約
６
０
０
人
が
来
店
。
訪
れ
た
人
は
皆

「
非
日
常
感
を
味
わ
え
た
」「
夏
休
み
の
思
い

出
に
な
っ
た
」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
た
。

　

一
週
間
が
終
わ
り
、岡
本
さ
ん
は「
カ
フ
ェ

の
た
め
に
七
沢
に
来
た
と
言
っ
て
も
ら
え
て

う
れ
し
か
っ
た
。
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
か
不
安

で
、
誰
も
来
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
か
ら
」
と
ほ
っ
と
し
た
顔
を
見

せ
た
。
静
け
さ
の
戻
っ
た
縁
側
で
差
し
入
れ

の
大
き
な
ス
イ
カ
を
食
べ
、
２
人
で
笑
い

合
っ
た
。

　
「
予
想
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
く

れ
た
。自
分
が
感
じ
た『
厚
木
い
い
と
こ
じ
ゃ

ん
』
っ
て
思
い
を
、
皆
に
も
感
じ
て
も
ら
え

た
の
か
も
」
と
梶
さ
ん
は
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
た
。
カ
フ
ェ
の
企
画
は
来
年
以
降
も
続

け
て
開
催
す
る
予
定
だ
。
玉
川
公
民
館
も
草

庵
を
会
場
と
し
た
学
級
講
座
を
検
討
す
る
な

ど
、
カ
フ
ェ
を
き
っ
か
け
に
草
庵
の
生
か
し

方
が
広
が
っ
て
い
る
。
玉
川
館
の
山
本
さ
ん

は
満
席
の
店
内
を
見
て
「
ま
さ
か
こ
ん
な
に

人
が
来
る
と
は
。
草
庵
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
る

の
を
見
る
の
は
２
年
半
ぶ
り
」
と
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
て
い
た
。
地
域
の
魅
力
を
見
つ
め
直

す
取
り
組
み
は
つ
な
が
っ
て
い
く
。

元からある厚木の良さを生かす

▲鳶尾山からの夜景（荻野）
▲東丹沢グリーンパーク（飯山）

市観光協会　
井上�祐花さん（29）

企画発案者　ガラス工房経営　梶�宏光さん（35）

　私は市外出身ですが、学生の頃からよく厚木に遊
びに来ていて、駅周辺のにぎわいと豊かな自然、温

泉もある面白いまちだと思っていました。ガラス工房の経営に携
わってから、市の魅力を発信する催しをしたいと漠然と考えていた
ところ、知人から草庵の話を聞き、ガラス食器を使ったカフェを思
い付きました。
　私は元からあった魅力を活用しただけなので、他の人でも七沢以
外の場所でも、同じことができると思います。地元の良さを見つめ
直す取り組みが広がって、市内外に厚木のファンが増えればいいな
と思います。

❶注文を聞く岡本さん（中央左）と木村さん（中央右）
❷❹草庵の入り口と竹林❸２人が考案した「風鈴ソー
ダ」❺地元の食材をふんだんに使った１日４組限定の
昼食は予約開始３分で完売❻店内ではガラス製品も販
売❼❽❾案内や飲み物づくりなどを交代で担当❿来店
した玉川館の山本さん（左）と梶さん⓫⓬⓭家族連れ
や高齢の方など幅広い年代が訪れた⓮開店前日にス
タッフと打ち合わせ⓯飯山まちおこし絆の会からは唐
辛子やナスなどの寄付があった
※�感染対策のため、入店時のアルコール消毒や検温を実施

開店前に周辺の旅館や店舗にあいさつをして回った

　鳶尾山展望台からの眺めは
夜も絶景で、天気が良いと横
浜みなとみらい21地区や江
の島まで見渡せる。

　5万平方メートルの森の中でバーベ
キューやアスレチック、マウン
テンバイクや釣りなどが楽しめ
る複合施設。

▶あつぎO
お い し い

ECフード
　コンテストで入賞した食品や、市民に
愛される食品を認定。厚木のホルモンや
鮎、いのしし鍋などが認定されています。

　知っているけれど行ったことはない、そんな
身近な場所を訪れてみませんか。
　　　　　問市観光協会☎240-1220

　市民の皆さんにとって市内の観光
名所は、知っているけれど行ったこ
とはない場所が多いのではないで
しょうか。身近な場所の魅力には気
付きづらいものですが、改めて知っ
てもらうことが観光振興につながり
ます。気軽に遠くへ出掛けづらい今、
違った目線で住み慣れた場所を見つ
め直してみてはいかがでしょうか。

10/1〜CATVで放送
あつぎ 元気Wave元気Wave

特
集　

新
し
い
厚
木
を
探
す

地
元
を

  

見
つ
め
る
夏

身近な場所の
魅力を見つける

厚木のお薦めスポット

❶

❷

❹

⓫ ⓬

❿

❼

⓭

⓮ ⓯

❺

❽

❻

❾

❸
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
市
内
感
染
者

は
、
８
月
に
初
め
て
１
カ
月
当
た
り
１
０

０
０
人
を
超
え
、
厳
し
い
局
面
が
続
い
て

い
ま
す
。
感
染
者
の
急
増
で
、
医
療
現
場

は
災
害
時
に
近
い
ほ
ど
逼ひ

っ
ぱ
く迫
し
、
入
院
が

必
要
な
患
者
の
自
宅
療
養
や
、
救
急
活
動

の
現
場
で
搬
送
先
が
決
ま
ら
な
い
な
ど
の

事
案
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
８
月
に

市
立
病
院
の
感
染
症
に
対
応
す
る
成
人
病

床
を
20
床
増
や
し
、
小
児
を
含
め
44
床
に

し
ま
し
た
。
公
立
病
院

を
持
つ
自
治
体
の
責
務

と
し
て
、入
院
の
受
け
入

れ
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
感
染
状
況

の
立
て
直
し
を
目
指
し
、

県
に
要
望
を
提
出
し
ま

し
た
。
内
容
は
、
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待

さ
れ
る
抗
体
カ
ク
テ
ル

療
法
の
宿
泊
療
養
施
設

で
の
実
施
、
県
央
地
域

へ
の
緊
急
酸
素
投
与
セ
ン
タ
ー
の
開
設
な

ど
で
す
。
医
療
現
場
を
守
り
、
大
切
な
命

を
救
う
た
め
、
県
と
一
体
と
な
っ
て
最
適

な
仕
組
み
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
市
内
経
済
３
団

体
か
ら
の
申
し
出
を
受
け
、
職
域
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
対
象
に
市
民
も
加
え
る
な
ど
、

接
種
機
会
の
拡
大
を
図
り
ま
し
た
。
い
ま

だ
終
息
の
見
通
し
が
つ
か
な
い
状
況
で
す

が
、
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　9月5日、東京パラリンピック競技大会が閉幕し、東京2020大会
が終わりました。感染症の影響で、事前キャンプの受け入れは男
女サッカーNZ代表チームのみとなり、子どもたちや市民の皆さ
んとの交流は限られた形でした。
　大会を終えた選手・チームから厚木市への感謝のメッセージが
届きましたので公開します。

東京2020大会の閉幕と選手からのメッセージ

ワクチン接種会場を視察

ア ツ ギ ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド

問企画政策課☎225-2451

「ホストタウン通信」は、今回で連載を終了します。
次号からは、SDGsに関する新連載を始めます。

■女子7人制ラグビーNZ代表
　サラ・ヒリニ選手（金メダル獲得）
■女子ゴルフNZ代表
　リディア・コー選手（銅メダル獲得）
■車いすラグビーNZ代表チーム
●男女サッカーNZ代表

閲覧方法
■は企画政策課T

ツ イ ッ タ ー

witter、I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram、●は市公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャ
ンネルで公開。

ウイルス排出量：従来株の1200倍
感染力：従来株の2倍　インフルエンザの3倍
　　　　�ワクチンを接種済みでも無症状で感染し、周囲に感染

を広げてしまう可能性があります。
重症化の恐れ：従来株に比べ高い確率で重症化

■県内感染者の約9割がデルタ株

適切適切なな感染対策感染対策をを
　感染力が強いデルタ株が流行してい
ます。これまで以上に対策を徹底しま
しょう。
� 問健康長寿推進課☎225-2174

新型コロナウイルス
感染症専用ダイヤル 音

　
声
　
案
　
内

1全日（24時間）
2全日（9〜17時）
3489平日（9〜17時）

※コロナ接触確認アプリ
協力金第9・10・11・12弾のうち、その他区域のこと

経営相談
営業時間短縮要請・マスク飲食実施店認証制度相談

L
ラ イ ン
INEコロナお知らせシステム、その他

発熱や咳などの症状のある方、感染の不安のあ
る方、健康･医療、診療できる医療機関の案内、
C
コ コ ア
OCOA※・濃厚接触者のことなど

協力金第13・14弾および第9・10・11・12弾の
うち、まん延防止等重点措置区域内のこと

1

2

8
9

3
4

0570-056-774
045-285-0536☎︎

新型コロナウイルス感染症関連情報

ワクチン接種ワクチン接種のの情報情報
　接種を希望する方は、予約をお願い
します。
問市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター☎0570-054-666

ワクチンの供給量に応じ、予約を受け付けています。
≪接種期間≫11月30日まで　10～18時
≪場　　所≫イオン厚木店6階
・1回目の予約時に3週間後の同じ曜日・時間に2回目を自動予約
・�厚木市に住民登録がない方は、集団接種会場の予約は不可
　（個別接種の医療機関では予約可）

■集団接種会場

インターネット予約
　①市HPのトップページから予約サイトへ
　�②ログイン、日時選択。接種券を見ながら、
接種券番号（10桁）と接種する人の生年月日
を入力。画面の案内に沿って日時を選び、氏
名、電話番号などを入力して予約完了
電話予約
　市ワクチン予約専用ダイヤル
　☎050-3198-0218（24時間対応）

予約方法

　厚木市に転入された方は、コールセンターに連絡してくだ
さい。
申平日8時30分～17時15分に市新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター☎0570-054-666へ。

接種券が届かない場合

　感染による重症化を防ぐため、ワクチンの優先接種を始めて
います。
≪対象者≫市内在住で母子手帳を持つ妊婦の方
　　　　　※出産で市内に里帰りしている方も対象
≪接種場所≫①厚木市立病院
　　　　　　②市内産科医療機関
申①は平日15～17時に市立病院☎221-1570へ。
　②市HPに掲載の医療機関に連絡。

■妊婦へのワクチン接種

予約はこちら

接種券番号を準備。自動音声
に従い、生年月日などを入力

　不要不急の外出を控
え、改めて感染対策を徹
底しましょう。

■基本的な
　感染対策の徹底を

詳しくはこちら

　最大限の効果を発揮させるため、マスクは正しく着用しま
しょう。

■マスクを正しく着用

□�なるべく不織布のものを選ぶ
□�自分に合ったサイズを着ける
□�プリーツ（ひだ）を広げ、顎まで覆う
□�鼻・口をしっかり覆い、隙間なく密着させる
□�マスクを外す時は、外側に触れないように注意する

デルタ株の特徴

▲サラ・ヒリニ選手

▶�リディア・コー選手
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生物生物のの絶滅絶滅とと新型コロナ新型コロナ
　〜新たなる自然共生社会を目指して　〜新たなる自然共生社会を目指して〜〜　　

キンランキンラン
ヤマメヤマメ

コサギコサギ
ヨツボシヨツボシ
トンボトンボ

キビタキキビタキ クツワムシクツワムシ

齢、電話番号を書き、10月20日ま
でに交通安全課☎225-2760・
221-0260・ 3400@city.atsugi.kana 
gawa.jpへ。抽選。講習を受講し、
条件を満たす方には自転車の購入
費用の半額（上限1万6000円）を
助成。詳しくは市HPに掲載。

市立病院の職員募集
　市立病院で働く作業療法士を募
集します。
　《一次試験》11月7日《対象》
1987年4月2日以降生まれで、①作
業療法士の免許を持つ②2022年の
国家試験で取得見込み―のいずれ
かに該当する方1人。申市立病院
や市役所本庁舎、本厚木・愛甲石田
駅連絡所、市立病院HPにある申込
書を、直接または郵送で10月27日

（消印有効）までに〒243-8588水引
1-16-36病院総務課☎221-1570へ。

市民のためのやさしい
相続セミナー

　10月27日、11月24日、12月8日、
1月26日、2月23日、3月23日（全6
回）。14時～15時30分。あつぎ市
民交流プラザ。相続の基本や対策
を学ぶ。個別相談あり（要予約）。
市内在住の方10人。無料。申10月
1日からあつぎ相続くらし支援セ
ンター☎0120-36-1605へ。詳しく
はセンターHPに掲載。先着順。

あつぎ郷土博物館臨時休館
　10月14・15日は展示会準備のた

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

申申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　
＝ファクス番号　 ＝Eメール　HP＝ホームページ
　＝講座予約システム（　印の番号で、ウェブ上から詳しい情
報を確認できます。「　申申」と記されたものは、申し込み可）
市役所への郵便物は「〒243-8511○○課」で届きます。

「「秋の気配秋の気配」」
#9月5日撮影
#コスモス
#花言葉は調和
#niceatsugi
広報課公式インス
タグラムで公開中

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

インターネット
モニターからの
意見を紹介

厚木市 インターネットモニター

インターネットモニター募集中

問広報課☎225-2043

検 索

9月1日号「広報あつぎ」を読んで
◆動物愛護週間を機会に自分のできることを考えたい
と思う／60代男性 ◆AYUCOの電子化でカードの枚
数が減り便利になった／40代男性 ◆子どもを幼稚園
に入園させる参考になった／30代女性 ◆がんを過度
に怖がらず、予防と早期発見を意識したいと思った／
50代女性 ◆ご当地ナンバープレートがかわいく欲し
くなった／40代女性 ◆いざという時の行動が分かり
やすくまとめられていて参考になった／30代女性

　七沢で生まれ育ちましたが、地元
を観光地だと思ったことはありませ

んでした。カフェを目当てにたくさんの人が七沢を訪れた
り、初めて来た方が「涼しい」「空気がおいしい」「ヒグラ
シが昼から鳴いている」と自分が当たり前と思っていたこ
とに驚いたりしているのを見て、新鮮な気持ちでした。一
歩引いて地元を見てみると、前よりもいいところのように
思えて不思議でした／前場

　生き物たちの豊かな個性やつながりなど
を学んでみませんか。

め休館します。問あつぎ郷土博物
館☎225-2515。

体罰などによらない子育
てを広げよう

　子どもへの体罰は法律で禁止さ
れています。体罰などによらない
子育てを推進するため、社会全体
で保護者を支援しましょう。詳し
くは市HPに掲載。問家庭相談課
☎225-2244。

野焼きの制限
　野焼きは原則禁止です。農業な
ど、条例で認められている場合も
近隣に配慮してください。問生活
環境課☎225-2752。

献血のお知らせ
　10月16日、10～16時（12時～13
時30分は除く）。本厚木駅北口。
本厚木献血ルームでは、年末年始
を除く9時40分～17時30分に随時
受け付け。問県赤十字血液セン
ター☎228-9818。

厚木市レッドデータブック完成記念講演会

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

　J-ALERTの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。

日時　10月6日　11時〜
気象状況により中止の場合あり。

問環境政策課☎225-2749

申当日直接、二次元コードま
たは市HPから閲覧サイトへ。
講師への質問を10月8日まで
受け付け。詳しくは、市HP
に掲載。

日時　10月27日　18時～19時40分
内容　 国立環境研究所の職員による生物

多様性の講演会や市内大学生との
ディスカッションなどをオンライ
ンで配信

費用　無料

詳しくはこちら

眼科健診を
　　受けましょう
　40歳以上の20人に１人が、緑内
障にかかると言われています。健
診を受けて、早期発見につなげま
しょう。

10月10日は目の愛護デー

対象　�市内在住で今年度40・45・
50・55歳になる方

期間　2022年2月15日まで
内容　�視力・眼底・細

さ い

隙
げ き

灯
と う

顕微鏡・
眼圧検査など

費用　2300円
受診方法　申し込み後に送付され
る受診券を持ち、直接実施医療機
関へ（予約が必要な場合あり）。
実施医療機関は市HPに掲載。

本厚木診療室
緒方 雅郎 医師（50）

定期的な健診を

　緑内障は、視野が狭くなる、
まだらに見えるなどの病気で
す。日常生活では予防が難し
く、症状が進むまで自身で気
付きにくいのが特徴です。症
状が悪化してからの回復は難
しいので、自分は大丈夫と思
わず、早期発見のために定期
的に健診を受けましょう。

問健康づくり課☎225－2201

申直接または電話で
健康づくり課へ。

詳しくはこちら字幕付きプラネタリウム「はや
ぶさ２ 小惑星リュウグウへの旅」

　10月16日、13時30分～14時10分。
神奈川工科大学厚木市子ども科学
館。日本語字幕とナレーション付
きの番組。定員25人。200円（中学
生以下50円）。申当日9時から子ど
も科学館☎221-4152で観覧券を販
売。先着順。 2013036

ねんりんピックかながわ２0２２
健康マージャン大会

　2月27日、8時30分～16時30分。
荻野運動公園。2022年11月に開催
する全国健康福祉祭神奈川・横浜・
川崎・相模原大会（ねんりんピッ
クかながわ2022）の代表選手の選
考。県内在住の59歳以上160人。

1000円（昼食代他）。申スポーツ
推進課や本厚木･愛甲石田駅連絡
所、公民館、市HPなどにある申込
書を、郵送、ファクス、Eメールで1
月21日（必着）までに〒243-8511ス
ポーツ推進課☎225-2425・ 223-
0044・ 8850＠city.atsugi.kanaga 
wa.jpへ。抽選。

幼児２人同乗用自転車の
乗り方講習会

　10月31日、10時～11時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。安全に幼児
2人同乗用自転車に乗るための講
習。市内在住で6歳未満の幼児が2
人以上いて、自転車の購入を予定
している保護者8人。無料。申電
話またはファクス、Eメールに
〒住所、氏名、子どもの氏名・年

　新型コロナウイルスの影響で掲載の催しが中止となる場合や、
利用に制限のある施設があります。市HPで随時お知らせします。

 五
ご

箇
か

 公
こう

一
いち

 氏講師
テレビや新聞などマ
スコミを通じて環境
科学の普及啓発に力
を入れている。専門
は保全生態学、農薬
科学、ダニ学。



人　口世帯数厚木市の人口

あつぎ郷土博物館 検索問建築課☎225-2337

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1808へ。

2021（令和３)年10月１日 ８

22万3951人（前月比15人減）男11万5371人・女10万8580人10万1456世帯（前月比46世帯増）（９月１日現在）

　ヤクシソウの黄色い花が、辺りを
明るく引き立てていた。よく目立つの
で、チョウやハナアブがいつも近くに
集まってくる。そばに近寄ると、白と
紫色の模様をしたツルニンジンの花
が咲き、美しさに思わず心奪われた。
　ツルニンジンは、別名をジイソブ
と言う。ジイはおじいさんで、ソブ

は方言でそばかすのこと。ユニーク
な呼び名だ。花をよく見ると色合い
やコントラストが規則正しく整え
られていて、自然の花の作り出す造
形美に改めて感動した。
　秋はハイキングの季節。毎年同じ
場所に咲く花を皆でそっと見守り、こ
の自然をいつまでも残していきたい。

　花は、釣鐘形で大きさ約３㌢。先端の方
で五角形の形をしている。花の奥の模様も
五角形になっていて種子はこの中に残る。
根が朝鮮ニンジンに似るのでこの名がある
／七沢の林縁で見つけた。�写真・文　吉田文雄

⃝ツルニンジン⃝
キキョウ科

　北海道を代表するヒグマ
の剥製やキイロウスバアゲ
ハの標本、友好都市・網走
市から来た流氷を展示しま
す。�
問あつぎ郷土博物館
☎225-2515

《期間》

　10月16日～
　 12月5日
《場所》
　   あつぎ郷土博物館
※感染症の状況で変更・中止になる場合
があります。流氷の展示日など、詳しく
は市HPに掲載。

ヒグマ

タンチョウの親子

流氷

＼博物館に投票しよう／
公共建築グランプリ！

　「コロナが明けたらぜひ来て
ほしい我が街の建物」をテーマ
に、県内の公共施設で人気投票
をします。投票すると、抽選で
記念品が当たります。
《投票期間》11月１～30日

あ
ば
し
り
と

あ
つ
ぎ
の
自
然

厚木市　建築課 検索
対象の建物など詳しくは


