
■�大人のための外遊びクラブ・スイーツ作り・�
ネイチャーゲーム

●ステップアップキャンプ日時　3月12日　10～15時
内容　菓子作り、ネイチャーゲームなど
対象　�市内在住在勤在学の18歳以上25人� �

（高校生不可）
費用　1500円（材料費、保険料）

　いずれも七沢自然ふれあいセンター。申2月■12日●25日までに七沢自然
ふれあいセンター☎248-3500へ。抽選。

日時　3月27～29日 （2泊3日）
内容　�野生動物の痕跡探し、野外炊事など
対象　�市内在住の小学4～6年生36人
費用　7500円（材料費、 保険料、 リネン代）

詳細はこちら▶

七沢自然七沢自然
ふれあいセンターふれあいセンターのの催し催し

自然の中で心も体もリフレッシュ 　豊かな自然の中で、子どもから大人
まで楽しく学べる催しを開催します。

親子でエコな調理を体験！
　2月18日、11～14時。厚木ガスリ
セ。環境に優しい調理を体験し、
ごみ減量や節水の方法などを学ぶ。�
市内在住在学の小学4～6年生と保
護者16人。1人300円（材料費他）。
申電話またはファクスに、〒住所、
氏名、生年月日、電話番号を書き、
2月3日までに環境政策課☎225-
2749・ 223-1668へ。抽選。

神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し
■字幕付きプラネタリウム
「見えない宇宙に挑む」
　①1月21日②2月18日、13時30分
～14時10分。日本語字幕とナレー
ション付きの番組。各回90人。200
円（中学生以下50円）。申当日9時
から観覧券を販売。先着順。
■太陽観察会
　2月5日、12時30分～13時（荒天
中止）。専用の望遠鏡で太陽を観察。�
定員25人。無料。申当日9時から
電話で受け付け。先着順。
■アロマプラネタリウム・冬
「大人のための癒しの時間」
　2月11日、18～19時。アロマと安ら
ぎの音楽などを楽しむ。15歳以上
90人（中学生は除く）。200円。申当
日9時から観覧券を販売。先着順。

■ミニ工作教室「コロリン」
　2月12日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。厚紙で斜面
を転がるおもちゃ作り。定員24人。
無料。申当日9時から電話で受け
付け。先着順。
■土曜科学実験室「カイロをつくろう」
　2月18日、13時40分～15時40分。
鉄粉の燃焼を利用した科学カイロ
作り。小学生以上24人（付き添い
の方も要予約）。無料。申1月28日
から講座予約システムへ。抽選。
■天体観望会
　2月25日、17時30分～19時30分。
天体望遠鏡で木星や土星などの惑
星を観察。定員25人。無料。申1月
21日（市外の方は22日）9時から
電話で受け付け。先着順。
■昼寝タリウム
　木曜、12時15分～12時45分。満
天の星の下、ゆったりと過ごす。定員
90人。200円（中学生以下50円）。申
当日9時から観覧券を販売。先着順。
　いずれも会場、問い合わせは子ど
も科学館☎221-4152。

春季ネイチャーゲーム
　3月4日、10～12時。ぼうさいの
丘公園。自然に触れて春を探す。
市内在住の小学生と保護者（小学
4年生以下は保護者同伴）30人。
100円程度（保険料）。申直接また

はハガキ、ファクスに講座名、〒�
住所、氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、電話番号を書き、2月6日（必
着）までに〒243-8511青少年課☎
225-2580・ 224-9666へ。抽選。

斎場施設見学会
　1月23日、10時30分～12時。市斎
場。施設見学と葬儀の説明。定員
30人。無料。申1月15～22日に市斎
場☎281-8595へ。先着順。

観光ボランティアガイド
協会の催し
■愛甲三郎季

すえ

隆
たか

の旧跡を訪ねて
　2月9日、9時30分～12時30分。愛
甲石田駅北口広場。鎌倉幕府に仕
えた弓の名手・愛甲三郎季隆ゆかり
の地を訪ねる。申1月15日～2月1日。
■奥七沢パワースポットと神秘の里
　2月25日、9時30分～15時。東丹沢
七沢観光案内所。日向薬師や梅園
などを歩く。申2月1～10日。
　いずれも定員25人。500円（資料・
保険代）。申期間中に東丹沢七沢
観光案内所☎248-1102へ。先着順。

厚木なかちょう大通り商店
街落語会
　1月28日、11時～12時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。市内出身の真
打ち・柳家㐂

き

三
さぶ

郎
ろう

さんによる落語会。�
定員80人。無料。申当日直接会場
へ。先着順。問厚木なかちょう大
通り商店街振興組合☎225-3500。

　新型コロナウイルスの影響で掲載の催しが中止となる場合や、利用に
制限のある施設があります。市HPで随時お知らせします。
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　新たな産業拠点の創出に向け2014年に始まった土地区画整理事業が、
森の里東地区で進んでいます。すでに完成したA・B工区では7社が操
業開始。整備中のC工区は23年7月頃の完成を目指しています。

新しい
産業拠点に

問まちづくり推進課☎225-2860

進む森の里東土地区画整理事業

《日時》　�1月21日　10～12時
《場所》　文化会館
《内容》　�災害時の行動や防災・危機管理の意識

と知識などを学ぶ
《定員》　�1400人
申当日直接会場へ。先着順。

問危機管理課☎225-2190

　東海大学の客員教
授による「日本列島
で今何が起こってい
るのか・地震活動を
可視化し予測する地
下天気図プロジェク
ト」がテーマの講演
会です。

事業施行地区の新町名が
「森の里紅

も み じ

葉台
だい

」に決定
・�包括する大字は「上古沢」
「下古沢」「愛名」「森の里青
山」の一部
・�2024年施行予定
・�変更の区域や時期などの詳
細は24年10月頃にお知らせ

ＡＡ工区工区

BB工区工区CC工区工区

事業の進
しん

捗
ちょく

状況
2014年11月　�森の里東土地区画��

整理組合設立
17年 6 月　A工区完成
20年 6 月　B工区完成
23年 7 月　C工区完成予定

無料あつぎ生活応援あつぎ生活応援キャッシュバックキャッシュバック
1月16日～
先着10万人

レシートを集めて応募

▲所定の申請書

　市内店舗で買い物やサービスを受けたレシート1万円分以上を集
めて応募すると、3000円が戻ってくるキャンペーンが始まります。
詳細は申請書・市HPに掲載。� 問商業にぎわい課☎225-2840

お問い合わせは
コールセンターへ
☎0120-306149
（平日9時15分～17時）

《対象》　市内在住の方（先着10万人）※同居家族はまとめて申請可
《申請》　1月16日～2月15日に郵送または電子申請

■集めるレシートは1人合計1万円以上（複数店舗で合算可）
　スーパーや飲食店など市内店舗で2022年12月15日以降に発行し
たもの。たばこや商品券など、対象外の商品やサービスあり。

16日12時から申
請可。必要書類
は写真撮影して
送信。

▲電子申請は
こちら

電子申請
公民館などの公共施設や市
内店舗にある所定の申請書
を郵送（送付先は申請書に
記載）。

申請書を郵送

または

現在整備を進めるC工区は約12㌶現在整備を進めるC工区は約12㌶

睡眠力アップ基礎講座・眠
れるココロとカラダの作り方
　2月21日、14時～15時30分。睦合
南公民館。睡眠と健康の関係や眠
りの改善方法を保健師が講義。ゲー
トキーパー養成講座、香り袋作り
体験も同時開催。市内在住の40～
64歳15人。無料。申2月15日までに
健康づくり課☎225-2201へ。抽選。

日本赤十字社幼児安全法
支援員養成講習会
　2月4・5日（全2回）、9時30分～17
時。保健福祉センター。子どもに起
こりやすい事故や病気の予防・手
当て・看病、乳幼児の心肺蘇生・自
動体外式除細動器（AED）・気道
異物除去、地域の子育て支援を学
ぶ。合格者に認定証を交付。全日
程に参加できる15歳以上20人。
1900円（教材代・保険料）。申往復
ハガキに〒住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号を書き、1月
23日（必着）までに〒243-8511福
祉総務課☎225-2200へ。抽選。

応急手当講習会
■上級救命講習会
　2月3日、9～17時。睦合分署。心
肺蘇生法、AEDの取り扱い、大
出血時の止血法など。市内在住在
勤在学の中学生以上15人。無料。
■普及員再講習会
　2月18日、9～12時。消防本部。

応急手当普及員の有効期限の更新
や技能の維持・向上のための講習。
有効期限（3年）以内で市内在住
在勤在学の応急手当普及員15人。
3960円（テキスト代）。
　いずれも申1月16～23日に救急救
命課☎223-9365へ。抽選。

市立病院講演会
　2月16日、14～15時。市立病院。
「腎臓病って何だろう？」をテー
マに専門医が解説。定員40人。無
料。申2月3日までに病院総務課☎
221-1570へ。抽選。

はじめての古文書
　2月9・16・23日、3月9・16・23日
（全6回）。10～12時。あつぎ郷土博
物館。辞書の引き方や干

え

支
と

・時刻な
どの古文書解読に必要な基礎知識
を学ぶ。市内在住在勤在学の方16
人。無料。申1月15～31日にあつぎ
郷土博物館☎225-2515へ。抽選。

フレイルチェック
　①2月20日、10～12時②3月2日、
13時30分～15時（全2回）。あつぎ
市民交流プラザ。フレイル（加齢
による筋力や活力の低下）の測定
と対策を学ぶ。市内在住の65歳以
上10人。無料。申直接、電話また
はハガキに講座名、〒住所、氏名、
生年月日、電話番号を書き、1月
31日（必着）までに〒243-8511介
護福祉課☎225-2388へ。抽選。

情報プラザのパソコン講座
■未経験者向けタッチタイピン
グ・ファイル整理講座
　2月1・8日（全2回）、9時50分～。
文字入力の基本とパソコン内を整理
する方法を学ぶ。定員12人。1000円。
■初心者向けお知らせ文書作成講座
　2月1日、13時10分～。文書作成
ソフトで用紙設定、文字入力・配置
などを学ぶ。定員12人。500円。
■中・上級者向け文書作成講座
　2月5・12日、①9時50分～②13時
10分～（12日は①のみ。全3回）。
文書作成ソフトの文字編集、行間
の調整、段組み、ヘッダー・フッ
ター、表計算ソフトとの連携方法
などを学ぶ。定員12人。1500円。
■中級者向け表計算講座
　2月7・14・21・28日（全4回）、13
時10分～。表計算ソフトでデータ
の集計機能や見やすい印刷技術な
どを学ぶ。定員12人。2000円。
■初心者向け表作成講座
　2月8日、13時10分～。表計算ソ
フトで表を作りながらデータ入力、�
セル幅調整、文字の装飾、印刷な
どを学ぶ。定員12人。500円。
■シニア向けインターネット安全教室
　2月20日、13時10分～。電子決済
時の詐欺などの事例や対処法を学
ぶ。60歳以上12人。500円。
　いずれも情報プラザ。各回120分。�
費用はテキスト代他。申電話また
はハガキに講座名、〒住所、氏名、

年齢、電話番号、市外在住の方は勤
務先または通学先を書き、1月24日

（必着）までに〒243-0021岡田3050
情報プラザ☎220-2711へ。抽選。

WEB合同企業説明会
　1月24日、2月8日。13～17時。
市内企業によるオンライン説明会。�
就職の悩みや質問などの相談も受
け付け。49歳以下の求職者や再就
職を目指す女性。無料。申前日ま
でに厚木商工会議所☎221-2153へ。

かながわ にじいろ・ほっとスペース
　2月5日、14時30分～16時30分。
本厚木駅付近の公共施設（詳細は
申込者に連絡）。29歳以下の性的
マイノリティー当事者と家族向け
交流会。定員10人。無料。申2月3
日までにかながわにじいろ・ほっと
スペースHPまたは事務局☎045-
306-6769へ。先着順。問県共生推
進本部室☎045-210-3637。

語る・かたる・人権トーク
　1月23日、13時30分～16時。文化
会館。人権問題の講演会（要約筆
記、手話通訳あり）。定員730人。
無料。申当日直接会場へ。先着順。
問国連NGO横浜国際人権センター
☎045-261-3855。

JAあつぎの講座
●ケチャップ＆オイスターソース活用術
　3月16日、①10時30分～②13時
30分～（各回90分）。ケチャップとオ
イスターソースを使った料理の実演。�
市内・清川村在住の方各回20人。
■親子で作るおっきなクッキー講習会
　3月28日、①10時30分～②13時
30分～（各回90分）。市内産の地粉
を使ったクッキー作り。市内・清
川村在住の小学生以下の親子各回
12組（1組3人まで）。
　いずれもJAあつぎ本所。●600
円■1100円（材料費他）。申1月30日
からJAあつぎ☎221-6881へ。先着順。

スポーツ協会の教室
■初心者柔道教室
　2月12・19・26日（全3回）、9時30
分～11時30分。東町スポーツセン
ター。基礎技術の講習。市内在住

正しい知識で自分の身を守る

市民防災研修会

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　現在開催中の企画展「人形と
ともに・相模人形芝居の50年」
には、舞台の開始を祝い舞う日
本の伝統芸能「三番叟」のコー
ナーがあります。市内の長谷・
林座だけでなく、下中座（小田
原市）、前鳥座（平塚市）、足柄
座（南足柄市）のかしらや、里神
楽の三番叟衣装も展示中です。
　能の式三番という曲名は、能
狂言だけでなく、歌舞伎、神楽、
人形芝居など日本演劇の中に広
く取り込まれています。三番叟
のかしらは、笑い・滑

こっ

稽
けい

と威
い

嚇
かく

の表情を併せ持っています。人

が誇る民俗芸能に
深く触れてみてく
ださい。

施設案内▲問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第40回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

槐
えんじゅ

　真
ま さ

史
し

詳しくは博物館HPに掲載

　豊かな自然を残す　豊かな自然を残す
ため、できることをため、できることを
考えませんか。考えませんか。

■展　示　�3月5日まで� �
長谷座・林座の人形や道具、歴史と変化など。

◆講演会　�①1月22日②2月5日　14～16時� �
①芸能史家・永田衡

こう

吉
きち

と相模人形芝居� �
②重要無形民俗文化財の相模人形芝居。各回50人。

◆公演会　�1月29日　14～16時� �
垣澤社中による相模里神楽公演「寿式三番叟・� �
御祝儀三舞」。50人。

三
さん

番
ば

叟
そう

いろいろ
大野 一郎

形の式三番は、
えびす・大黒ま
わしという宗教
的な人形遣いの
拠点であった淡
路から伝わった
と考えられてい
ます。これが格式ある式三番と
なったのは、娯楽性の高い歌舞
伎などに対抗し、より権威ある
神を導入するためだったのでは
ないでしょうか。
　企画展で、三番叟人形を見比
べたり、人形芝居、里神楽の歴
史的な意義を考えたりと、郷土

前鳥座の三番叟

相模人形芝居大会第50回記念展

■展示
「気候変動と神奈川の生物多様性」の企画
展、学生・市民団体の活動のパネル展
《日時》2月9～13日、10～18時（13日は17時まで）
◆ワークショップ
《日時》2月①11日、10～15時②12日、13時
～15時30分《内容》①どんぐり工作（小学
生以上）②はじめての植物画（中学生以上）�
《費用》①300円②無料《定員》各回12人
　いずれもあつぎ市民交流プラザ。申■当
日直接会場へ。◆①当日直接会場へ②電話
またはファクスに〒住所、氏名、電話番号を
書き、1月31日までに環境政策課☎225-
2749・ 223-1668へ。抽選。

　いずれもあつぎ郷土博物館。無料。申当日直接会場へ。
◆は開催日5日前までにあつぎ郷土博物館へ。抽選。

　国の重要無形民俗文化財である相模人形芝居の展示や講
演会などを開催します。� 問あつぎ郷土博物館☎225-2515

在勤在学の4歳以上30人。800円。
■スポーツ医科学セミナー
　2月18日、10時～11時30分。南毛
利スポーツセンター。「元横綱白
鵬の事例から考える！アスリート
のストレスと疲労と対策」がテーマ
のセミナー。市内在住在勤在学の
方30人（児童・生徒は除く）。無料。
　いずれも申ハガキ、ファクス、
Eメールに講座名、〒住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を書き、�
1月25日（必着）までに〒243-0039
温水西1-27-1スポーツ協会☎247-
7212・ 248-7151・ info@atsugi- 
sports.comへ。抽選。

市民スキー選手権大会
　3月18日、9～12時。鹿沢スノー
エリアスキー場（群馬県）。市内
在住在勤在学の小学生以上40人。
大回転（2本）、各クラス3位まで
表彰。3000円（会場代）。申市スキー
協会HPにある申込書を、Ｅメールで
1月15日～2月11日に市スキー協会・
小竹☎080-5539-6338・ compe@
ski-atsugi.comへ。先着順。20人に
満たない場合は中止。

厚木ジュニアスキーキャンプ
　3月11～12日（1泊2日）、6～19時。
菅平高原スノーリゾート（長野県）。
初心者も楽しめるスキー教室。小
学4～6年生50人。2万5000円（宿泊・
講習費他）。申1月17日に市スキー
協会HPへ。抽選。問市スキー協会・
青木☎090-1457-0168。

ベビーマッサージ
　2月17日、10時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。オイルを
使ったマッサージで赤ちゃんとの関
わり方を学ぶ。市内在住の生後1～
6カ月の赤ちゃんと保護者10組（既
受講者を除く）。300円（オイル代）。
申1月25日～2月10日に子育て支援
センター☎225-2922へ。抽選。

離乳食マスターセミナー（カミカミ教室）
　2月21日、①9時30分～②11時～
（各回60分）。保健福祉センター。管
理栄養士から乳児の離乳食を学ぶ。�
市内在住で9～11カ月の乳児の保護
者各回10人。無料。申1月16日から

健康づくり課☎225-2597へ。先着順。

中央図書館の
雑誌スポンサーを募集
　提供いただいた雑誌の表紙・裏
表紙、書架に広告を表示します。
　《期間》4月～（1年間）《対象者》
市内に事業所がある企業、事業者、
団体など《提供方法》スポンサー
が書店などと購読契約し、発売日
に中央図書館に納品。詳しくは市
HPに掲載。申中央図書館や市HP
にある広告掲載同意書を、直接ま
たは郵送で〒243-8511中央図書館
☎223-0033へ。随時受け付け。

市民ふれあいマーケットの
出店者を募集
　《日時》3月19日、9時～13時30分
（雨天中止）《場所》厚木中央公園
《販売内容》家庭で不用になった
日用雑貨や衣料品など（手作り品、
食品、動植物は不可）《対象》市内
在住の方50人（高校生以下は不可）
《出店料》500円。申往復ハガキに
〒住所、参加者全員の氏名、電話番
号、Eメールアドレス、販売品目、
自動車の有無（1店舗1台）・車種・
ナンバー、返信先を書き、1月31日
（消印有効）までに〒243-8511環境
政策課☎225-2749へ。1団体1応募
まで。抽選。

男女共同参画推進委員会
委員を募集
　《対象》①応募日現在18歳以上
で市内在住在勤在学または市に納
税の義務を負う②他の審議会など
の委員でない③市の議員・職員で
ない④平日昼間の会議（年3回程
度）に出席できる―の全てを満た
す方4人《任期》6月1日～（2年間）
《報酬》日額7800円（交通費含む）。
申市民協働推進課や市HPにある
申込書を、直接または郵送、ファク
ス、Eメールで2月15日（必着）までに
〒243-8511市民協働推進課☎225-
2215・ 221-0275・ 2800@city.atsu�
gi.kanagawa.jpへ。書類選考あり。

市営住宅の入居者を募集
　《募集内容》吾妻団地、3DK＝5戸。�
吾妻（2）団地、3DK＝1戸。富士見町

団地、3DK＝1戸。妻田東ハイツ（1）、
3DK＝2戸。妻田東ハイツ（2）、3DK
＝2戸。妻田東ハイツ（3）、3DK＝3戸。
宮の里ハイツ、1LDK=1戸、3DK=9
戸。上向原ハイツA、2DK＝1戸、
3DK=3戸。戸室ハイツA、1K（単身
者用）＝1戸、2DK（車いす専用）＝
1戸《入居日》6月1日《資格》①
夫婦（婚約者、内縁関係、パートナー
シップ宣誓書受領証を持つ方を含
む）や親子主体の家族で、市内に住
民登録後1年以上続けて居住また
は市内に1年以上続けて勤務②収
入が基準に該当③市税（延滞金を
含む）を滞納していない④住宅困窮
事情がある⑤入居者の中に暴力団
員がいない―の全てを満たす方（単
身者は①の家族要件を除く）《家賃》
団地、部屋の大きさ、収入などに応
じて決定。申住宅課や市役所本庁
舎、公民館、本厚木・愛甲石田駅連
絡所などにある申込書を、1月16～
31日に直接、住宅課☎225-2346へ。

人権施策推進協議会委員を募集
　《対象》①市内在住在勤在学で
18歳以上②平日昼間の会議（年3
回程度）に出席できる③他の審議

会などの委員でない④市の職員・
議員でない―の全てを満たす方3
人《任期》6月～（2年間）《報酬》
日額7800円（交通費含む）。申市民
協働推進課や市HPにある申込書
を、直接または郵送、Eメールで
2月15日（必着）までに〒243-8511
市民協働推進課☎225-2215・
2800@city.atsugi.kanagawa.jpへ。

小・中学校庁務用務員を募集
　《対象》18歳以上《勤務先》市
内小・中学校《勤務内容》清掃や
除草など《勤務時間》月11日程度、
7時30分～16時《任期》4月～（最
長1年間）《報酬》日額8690円（条
件により通勤・期末手当あり）。
申事前に電話の上、教育総務課や
市HPにある申込書を直接、教育
総務課☎225-2600へ。

JAあつぎ農業塾「基礎コー
ス」受講生を募集
　3～12月（全27回）。野菜作りの基
礎を学ぶ。市内・清川村在住の方23
人。2万3000円。申JAあつぎHPにあ
る申込書を、2月1～7日に直接、JAあ
つぎ本所☎221-2273へ。選考あり。

さがみ自然フォーラムさがみ自然フォーラム
人形とともに
相模人形芝居の50年

日時　2月19日� 10～12時
場所　消防本部
内容　�新築消防署の見学バスツ

アー、消防職員との座談会
対象　�高校生以上の女性と保護者

20人
申1月31日までに消防総務課☎
223-9366へ。抽選。

　施設見学や現
役女性消防士に
話が聞けるツアー
に参加してみま
せんか。

女性消防士を目指しませんか

無料

消防署見学ツアー
� ＆座談会
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県障害者スポーツ大会の選手を募集
　参加資格は、障害の区分で異な
ります。
　申障がい福祉課や県身体障害者
連合会HPにある申込書を郵送で
期限（必着）までに〒221-0825横
浜市神奈川区反町3-17-2県身体障
害者連合会☎045-311-8736・
045-316-6860へ。
開催日�

（申し込み
期限）

競技会名
（障害の
種類）

会　場

4月9日�
（2月13日）

ボウリング
（知的）

湘南とうきゅう
ボウル（藤沢市）

アーチェリー
（身体）

県総合リハビリ
テーションセン
ター

4月16日�
（2月20日）

フライング
ディスク
（身体・知的）

県立スポーツ
センター（藤沢市）4月23日�

（2月27日）陸上（知的）

5月14日�
（3月20日）陸上（身体）

7月9日�
（5月15日）

水泳
（身体・知的）

さがみはら
グリーンプール

2024年
1月19日�

（11月20日）
卓球（精神）

県立スポーツ
センター1月21日�

（11月20日）

卓球・サウン
ドテーブルテ
ニス
（身体・知的）

2月23日�
（12月18日）

ボッチャ
（身体）

県立総合職業技術校4月入
校生Ⅱ期を募集
　《実施校》かなテクカレッジ東
部（横浜市）・西部（秦野市）《コー
ス》精密加工エンジニア、電気、
溶接・板金、造園、木材加工、住
環境リノベーション、介護調理な
ど24コース《対象》職業に必要な
知識、技術・技能を習得して就職
する意思がある方《選考日》2月
19日。申ハローワークで手続き後、

申込書を直接または郵送で2月6日
（消印有効）までに各校へ。問県
産業人材課☎045-210-5715。

出産・子育て応援交付金
　2022年4月以降に妊娠・出生の届
け出と、面談をした妊婦などに伴
走型相談・経済支援をします。
　《交付額》妊娠・出生届け出各5
万円（条件あり）。申2月に対象者
に郵送する通知に掲載。問健康づ
くり課☎225-2755。

福祉タクシー利用券・ガソリン
購入券助成の申請方法を変更
　2022年度に交付した方の23年度
の障がい者①福祉タクシー利用券
②ガソリン購入券の申請方法を変
更します。公民館での申請交付は
実施しません。
　《申請方法》①申請不要②1月に
郵送する申請書を障がい福祉課に
返送。いずれも3月中に券を送付。
問障がい福祉課☎225-2221。

小・中学校新入学保護者説明会
　小学校入学予定者（2016年4月2
日～17年4月1日に生まれた方）と
中学校入学予定者（10年4月2日～
11年4月1日に生まれた方）の保護
者に説明会の日時・場所などを記
載した就学通知書を郵送していま
す。通知書を受け取っていない、指
定の学校以外（国・県・私立を含む）
に就学する、転出予定の方は連絡�
してください。問学務課☎225-2650。

宝くじのコミュニティ助成
金で備品を整備
　下戸田・妻田第一・森の里1～5
丁目自治会に、パソコンやテント
などを整備しました。助成金は宝

境事業課☎225-2793。

宅建協会合同無料相談会
　2月4日、10～16時。宅建協会県
央支部。法律や税金、不動産取引
などの相談。無料。申2月3日まで
に宅建協会県央支部☎224-6561へ。

中小企業退職金共済・厚木商工会議所
の特定退職金共済の掛け金を一部補助
　《対象》①市内で継続して1年以
上事業を経営②2015年2月以降に
共済契約を結び1月1日現在も継続
（適格退職年金制度からの移行、
退職手当共済制度の加入は除く）
③従業員数が300人以下④市税を
完納―の全てを満たす事業主《補
助額》従業員（パートを含む）1人
月額7000円を限度とし、その10分
の1。申1月31日までに産業振興課
☎225-2585（特定退職金共済の加
入者は商工会議所☎221-2151）へ。

市議会議長が決定
　12月23日の市議会第6回会議で、�
議長に松田則康氏（あつぎみらい）
が選出されました。松田氏は、議
長や副議長などを
歴任。8期目。70歳。
猿ヶ島在住。問議
会総務課☎225-27�
00。

くじの社会貢献広報事業。問市民
協働推進課☎225-2101。

国民年金付加年金制度
　定額保険料に加えて付加保険料
（月額400円）を納めた場合、「付
加保険料を納めた月数に200円を
乗じた額」が、付加年金として老
齢基礎年金の年額に加算されま
す。付加保険料は申し込んだ月分
から納付できます。
　《対象》保険料の免除・猶予を
受けていない国民年金第1号被保
険者と64歳以下の任意加入被保険
者（国民年金基金に加入中の方は
除く）。申年金手帳または基礎年
金番号通知書を持ち、直接、国保
年金課☎225-2121へ。

公的年金の源泉徴収票を送付
　2022年中に老齢年金を受け取っ
た方に、受給額や源泉徴収された
所得税額などを知らせる源泉徴収
票を1月下旬までに郵送します（障
害・遺族年金受給者は除く）。確
定申告時に必要。問日本年金機構
☎0570-05-1165。

ひとり親家庭などに児童就
学祝金を支給
　《対象》4月に小・中学校に入学
または3月に中学校を卒業する子
どもがいるひとり親家庭などで、
3月1日現在市内在住の児童と同居
し養育している方《支給額》小学
校入学＝1万円、中学校入学＝1万
3000円、中学校卒業＝1万5000円。
申市HPにある申請書と戸籍謄本
（ひとり親家庭などが対象の手当・
助成を受けている方には1月下旬
に申請書を送付。戸籍謄本不要）
を、直接または郵送で、3月1日（必
着）までに〒243-8511子育て給付
課☎225-2241へ。

ペットボトル再生利用でポ
イント
　包括協定を結ぶ市内一部のセブ
ン-イレブンで、回収機にペット
ボトルを5本入れると1nナ ナ コanacoポ
イントがもらえる取り組みを実施
しています。ペットボトルは分別
してリサイクルしましょう。問環

《日時》2月11・25日　10～12時
《場所》東京農業大学
《内容》�餌やり（イネ科植物）、寝床の掃除や体

の手入れ、体重測定など
《対象》各回小学生5人
《費用》307円（保険代）

申Eメールに〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学年、電話番号を書き、1月31日（必着）まで
に文化生涯学習課☎225-2512・ 0350@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

　ウマとモルモット
の飼育方法などを学
ぶ講座です。

受講者
募集

飼育体験講座
あつぎ協働大学特別講座

　がん経験者のアド
バイスや歌手の麻倉
未稀さんの特別講演
でがんを学びます。
《日時》2月18日�10時30分～15時
《場所》①あつぎ市民交流プラザ
　　　　②オンライン（Zoomアプリ）
《内容》�がんの不安を抱えながら、自分らしく生き

るためのヒントを経験者がアドバイス、歌
手の麻倉未稀さんによる講演・交流会

《定員》①30人②10人
《費用》�がん罹

り

患
かん

者・家族2000円、その他は3500円

申2月15日までに団体HPまたは、がんと働く
応援団・関戸☎050-6871-0812へ。抽選。

問健康づくり課☎225-2201

がんの不安解消セミナー市民協働
提案事業

■2歳児
　2月3日。市内在住の2歳児と保護者
15組。
◆7カ月から歩き始めの子ども
　2月24日。市内在住の生後7カ月～歩
き始めの子どもと保護者10組（既受講
者を除く）。
　いずれも10時30分～11時20分。あ
つぎ市民交流プラザ。親子で触れ合い
遊びを楽しむ。無料。
申1月■16〜27日◆16日〜2月17日に子�
育て支援センター☎225-2922へ。抽選。

　触れ合いながら親
子のコミュニケー
ションを学んでみま
せんか。

親子ふれあい遊び

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
《意見交換会》
■自転車活用推進計画の策定
　1月31日、19時～。市役所第二庁
舎。申電話またはファクス、Eメー
ルに〒住所、氏名（ふりがな）、電話
番号を書き、1月30日までに都市
計画課☎225-2357・ 222-8792・
4600@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
《パブリックコメント》
■情報プラザ条例・施行規則の廃止
　《閲覧期間》1月16日～2月15日
《閲覧場所》情報政策課、情報プ
ラザ、市政情報コーナー、公民館、
本厚木・愛甲石田駅連絡所、保健
福祉センター、中央図書館、あつ
ぎ市民交流プラザ、市HP《応募
方法》閲覧場所にある用紙で確認。
問情報政策課☎225-2459。

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

2月1～7日 第21回ひまわりの会絵画展

2月2～7日 落合江春とわっさんの二人展

2月3～7日 第16回陶２展
ロードギャラリー
（厚木地下道） 2月17日～3月15日 どこでも文化芸術展

輝き厚木塾作品紹介

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-2510

2月の
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移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。2月

7・21日
ｴステスクｴア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園

13:30～14:00
14:30～15:00
15:30～16:00

8・22日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13:15～13:45
14:15～15:00
15:30～16:00

9日
くすのき公園
山際公園
西ﾉ久保公園

13:30～14:00
14:30～15:00
15:30～16:00

10・24日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

10:30～11:30
14:00～14:45
15:15～16:00

14・28日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13:30～14:00
14:15～15:00
15:30～16:00

1・15日
愛名第二公園
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13:30～14:10
14:45～15:15
15:30～16:00

2・16日 長谷公園
毛利台児童館

14:30～15:10
15:30～16:00

3・17日
子合児童遊園
本厚木スｶイハイツ
山際児童館

10:30～11:30
14:00～14:45
15:30～16:00

1日 上依知・妻田 15日 下古沢・温水恩名

2日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 16日 愛甲原・上落合

3日 古松台 17日 妻田東・七沢

6日 荻野 20日 愛甲・小野

7日 中依知 21日 荻野新宿

8日 宮の里 22日 下川入・上戸田

9日 飯山中部・及川 24日 岡田・藤塚

10日 鳶尾・上荻野 27日 浅間山

13日 中戸田 28日 毛利台・吾妻町

14日 三田・まつかげ台

　厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前の子どもと保護
者《時間》10時15分〜11時45分。申当日直接会場へ。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
2月

　ひな人形作りで、
リフレッシュしませ
んか。
日時　2月21日　10～12時
場所　厚木ガスリセ
内容　粘土でひな人形作り
対象　�市内在住で未就学児の保護者15

人（託児あり。3カ月以上の子
ども15人。2月3日までに要予約）

費用　1000円（材料代）

申電話または子育て支援センター、
市HPにある申込書を、郵送、ファク
スで1月16日～2月3日（必着）に〒243−�
8511子育て支援センター☎225-�
2922・ 223-1684へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座

　表彰する皆さんを紹介します。
� 《50音順・敬称略》

一般表彰
納税貯蓄組合役員▶梅澤光代、三
𣘺祐二
民生・児童委員▶青島徳尚、石澤
ふじ枝、今溝義公、江良景子、大
塚繁、小川千鶴子、加藤修、加藤
豊子、工藤かおり、溝呂木宏子、
三橋三郎、柳沢香緒里、柳田敬子、
山田くみ子、若林紀美枝
保護司▶柏木孝之、伏見清、渡辺
貞雄
福祉事務所嘱託医▶吉川渉
自治会長▶中村政治
文化関係団体会長▶紙崎隆、榊原
勇城
地域婦人団体連絡協議会役員▶梅
田永子、富田京子、古郡信子
青少年指導員連絡協議会会長・副
会長▶川田房江
青少年指導員▶石井幹夫、大津顕、
加藤衛次、工藤正、佐藤学、笘谷
由利子、長島保江、新田美佐子、
圓子由弘
人権擁護委員▶仁藤和子、前頭七
恵、松本成美、宮田和子
防災指導員▶岩崎隆、髙橋速雄、
米田修治、渡邉利昭
交通安全指導員▶齋藤保
商工会議所役員▶伊澤進、桐生昌
道、坂本英夫、鈴木八罒郎、髙田
喜八、富塚裕之
畜産会副会長▶佐藤秀市
市民朝市推進委員会出店者組合副
組合長▶梅原彌生
商店会連合会役員▶六ケ村健三
消防団員▶井上聡、井上通、岩崎
勝義、梅澤裕一、大村悦章、會田
次郎、片倉哲也、加藤雅也、神崎

健一郎、菊地真吾、木村祥大、久
保田政男、熊澤茂樹、古根村栄治、
齋藤裕和、崎浜アレックス健、作田
仁司、佐藤哲朗、佐藤智一、杉山
寛明、鈴木貴裕、坪井亮、永﨑真吾、
中村允、野口哲也、野田卓、羽柴
卓哉、長谷川一郎、服部計也、平島
亮、藤井淳二、二見亮宏、増渕雄二、
松枝良浩、松野純一、三橋康幸、
三富信明、三輪修一、望月竜二、
森住竜一、栁下幸男、横山貴範
学校嘱託医師▶松倉修司
青少年相談員▶大貫典子、林豊治
スポーツ推進委員▶淺田健司、千
葉トミイ、俵頭亮一、溝口博之
勤労者福祉サービスセンター役員
▶田邉和彦
地域ボランティア▶益田悦子、
Aikawa�Flower�Gate、市学生ボ
ランティア団体ぼくら、ダイヤモ
ンドライフ森の里ヒルズ花守の会、�
花道会、バラ園にしよう会、ミニ
ミニ花苑
コンクールなど▶家入輝、小田川
マルス、岸惠子、北村純一、木村
美 、栗原理彩、近藤眞紀子、田
中里奈、寺岡充、長家圭佑、中村
順子、野村久美子、藤𠩤尊子、本
庄彩葉、眞竹春希、松木優花、薮
下俊江、山形智美、吉澤紫瑛里、
和田朋也、厚木シビックウインド
シンフォニー、厚木中学校吹奏楽
部、睦合中学校演劇部、厚木高校
軽音楽部凪、厚木高校吹奏楽部、
厚木東高校吹奏楽部、ＳＡＫＵＲ
Ａ、八連符、Healing�Friends

スポーツ表彰
陸上▶東海晴、矢口陽太、厚木中
学校陸上競技部
硬式野球▶相模ボーイズ

軟式野球▶厚木クラブシニア、ア
ツギJJクラブ、厚木ニューウェー
ブ、日立Astemo厚木工場
ソフトテニス▶井上弘翔、遠藤羽
桜、大西優志、岡田悦子
バレーボール▶小山明、松蔭大学
バレーボール部
剣道▶藤𠩤勝
水泳▶安立胡春、五十嵐啓太、田
原綾乃、森拓海
卓球▶熊澤正好
サッカー▶安西愛、木村伸弘、工
藤英明、中村菫
バドミントン▶上野央裕、片山天
鈴、川﨑航生、鈴木大翔、曽根紬、
星野結衣
ソフトボール▶糸洲琉次、川崎瑠
晟、川内良汰、小山麻緒、鈴木優
空、松永瑚雪、吉澤卓真、厚木ク
ラブ（一般）、厚木クラブ（少年）、
厚木商業高校ソフトボール部、玉
川BB、まつかげエコーズ
ゲートボール▶和田賢愼、和田智
亮、和田悠誠
ゴルフ▶大久保海、木村心優、佐
藤友樹、厚木北高校ゴルフ部
ラグビー▶中森波奈、中森真翔
空手▶小川棟士朗
ボクシング▶兵頭慶
グラウンドゴルフ▶髙橋
ターゲット・バードゴルフ▶田島
厚子
相撲▶佐藤颯太、津田虎之、吉田
虎ノ介
ソフトバレーボール▶あつぎクラ
ブ（ねんりんピック）、あつぎク
ラブ
トランポリン▶石田美咲希、崎浜
寧王、佐藤歩実
チアダンス▶小林静流、厚木Blue�
Angels、厚木Blue�Angels�mini、厚�
木高校ダンスドリル部IMPISH

チアリーディング▶ATSUGI�ALL�
☆STARS
ボート▶岩本流空
レスリング▶鈴木飛来、鈴木大樹、
鈴木琳媛、渡邊虎汰郎

感謝状
厚木市農業協同組合、厚木新聞販
売組合、あつぎものしり委員会、
あらい不動産管理、アンリツ、ガ
ラスリソーシング、小島組、佐藤
電工、大栄製作所、常盤産業、日
本たばこ産業神奈川支社、農林中
央金庫、ノジマ、半導体エネルギー
研究所、裕源、読売センター厚木
西部、読売センター厚木北部

教育委員会表彰
問教育総務課☎225-2600

　教育の振興・発展に貢献された
皆さんを表彰します。
神吉善茂、菅野昭男、小泉慶晃、
鈴木康輔、関陽子、高宮由香、野
村直樹、原田輝美、前田智司、宮
前積善、山口幸恵、山下巌
※希望しない被表彰者は掲載して
いません。

市 政発展の功績をたたえて

181人51団体を表彰
　2月1日は、68回目の市制記念日です。1月28日に、表彰式を開催します。
� 問秘書課☎225-2009

高齢者叙勲

　2022年に市内で受章された
皆さんを紹介します。
【瑞宝小綬章】
河野勇、外山孝
【瑞宝双光章】
久保田哲男、古塩澄子、嶋﨑
弘明、豊島孝明、故羽田一
問秘書課☎225-2009
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あつぎ駅伝競走大会

問スポーツ推進課☎225-2531

■日時　
　1月29日
　10時～11時30分

■コース・通過予定時刻
　右図のとおり

春のインターンシップ春のインターンシップ
� 参加募集� 参加募集

（※）実施医療機関一覧

　12歳以上で初回接種を終え、最終接種日から3カ月経過した方に集団・
個別接種（ファイザー社製「BA.4-5」）を実施しています。

申 �接種券、本人確認書類を持ち、最終受付の1時間前までに、
保健福祉センターへ。

《予約なし接種》

（16・21・28日は除く。2月以降は市HPに掲載）

武田社製ワクチン接種を実施しています。

　接種時期により、3回目まで接種
できない場合があります。

住所や電話番号、予約方法などの詳細は市HPや接種券同封のチラシに掲載

市コールセンター☎0570-054-666

■集団接種
　《接種場所》老人福祉センター寿荘
　《予約方法》電話または市HPから予約

《1月の接種時間》

《対象》18歳以上で最終接種日から6カ月経過した方　　　　《接種場所》市内3医療機関（※）
　　　（11月8日以降にノババックスの3〜5回目接種をした方は、オミクロン株対応ワクチンを接種できません）

《ワクチン》乳幼児用ファイザー社製
《接種間隔》�2回目…1回目接種から3週間後
　　　　　�3回目…2回目接種から8週間後
《接種場所》市内13医療機関（※）

《ワクチン》小児用ファイザー社製
《接種間隔》�2回目…1回目接種から3週間後
　　　　　�3回目…2回目接種から5カ月後
《接種場所》市内16医療機関（※）

地区 医療機関名 備考

厚木

近藤病院 オ
本厚木かかりつけクリニック オ
有泉こどもクリニック オ　乳　小
イオン厚木オアシス診療所 オ
わたなべ泌尿器科クリニック オ
笹生循環器クリニック オ　ノ
佐々木内科クリニック オ
星こどもクリニック オ　小
あつぎファミリークリニック オ
並木産婦人科本厚木駅前クリニック オ
酒井医院 オ　乳　小
塩塚小児科 小
厚木市立病院 オ　乳　小
厚木中町クリニック オ
うめぞの内科クリニック オ
つるくぼ耳鼻咽喉科 オ
ゆみの内科クリニック オ
新井医院 オ
井上耳鼻咽喉科医院 オ
厚木循環器・内科クリニック オ
厚木整形外科 オ

相川 高橋内科医院 オ　乳　小

地区 医療機関名 備考

睦合

林眼科クリニック オ
古屋産婦人科医院 オ
妻田内科クリニック オ ノ 乳 小
ちどりこどもクリニック オ　乳　小
並木産婦人科クリニック オ
厚木胃腸科医院 オ
鈴木内科クリニック オ
田島外科 オ
丸山内科クリニック オ
もうえクリニック オ

依知
神奈川中央病院 オ
徳川ファミリークリニック オ
箕浦メディカルクリニック オ ノ 乳 小

南毛利

落合医院 オ　乳　小
とうめい厚木クリニック オ
戸室耳鼻科 オ
トレリス内科クリニック オ
石井耳鼻咽喉科医院 オ
今岡医院 オ
湘南厚木病院 オ
はせべ内科医院 オ
重田内科医院 オ

地区 医療機関名 備考

南毛利
すずき糖尿病内科クリニック オ
南毛利内科 オ
あおぞらこどもクリニック 乳　小

緑ケ丘 池田クリニック オ　乳　小
窪田医院 オ

玉川

厚木佐藤病院 オ
神奈川リハビリテーション病院 オ
亀田森の里病院 オ
黄金井形成外科小児科クリニック オ
AOI七沢リハビリテーション病院 オ

小鮎
松田内科クリニック オ
米澤外科内科 オ
梶浦医院 オ　乳　小

荻野

住友内科医院 オ　
あらかわクリニック オ　乳　小
林医院 オ
馬嶋医院 オ　小
鳶尾診療所 オ　乳　小
荻野クリニック オ
ひだかクリニック オ

曜日 日 月 火 水 木 金 土
時間 9時～15時30分 ― ― 10時～19時30分

■個別接種
　《接種場所》市内62医療機関（※）

詳細はこちら

ノババックス
ワクチン

6カ月～4歳ワクチン

オ…オミクロン株対応ワクチン　　ノ…ノババックスワクチン　　乳…6カ月～4歳ワクチン　　小…5～11歳ワクチン

5～11歳
ワクチン

予約サイト

ワクチン接種情報
　接種期間は3月31日までです。希望する方は
早めに接種をお願いします。

問市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター☎0570-054-666

新型コロナウイルス関連情報

オミクロン株対応ワクチン接種

ノババックスの3～5回目接種

6カ月～4歳の接種（3回1セット） 5～11歳の接種

※情報は12月23日時点

　大会の開催に伴い、選手通
過時に交通規制を実施しま
す。協力をお願いします。

交通規制に協力を

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接劇場へ。
問あつぎのえいがかん�kiki☎240-0600

戦場のメリークリスマス
4K修復版 1月13～26日
そばかす
Never Goin’ Back/
ネバー・ゴーイン・バック 1月20日～2月2日
テス　4Kリマスター版
あのこと 1月27日～2月9日
嘘八百 なにわ夢の陣

2月3～16日
夜、鳥たちが啼

な

く
フラッグ・デイ　父を想う日

2月10～23日
チョコレートな人々
バンバン！ 2月10日～上映終了未定

申 2月16日までに市
立病院HPから申し
込み。抽選。

日時　3月①20日②24日
　　　8時40分〜12時
場所　市立病院
内容　病院の紹介と見学、看護
　　　体験
対象　看護学生各回20人
費用　無料

　市立病院の職場環境を知り、看護業務を
体験しませんか。

本
厚
木
駅

本
厚
木
駅

市
立
病
院

市
立
病
院

飯
山
グ
ラ
ウ
ン
ド

飯
山
グ
ラ
ウ
ン
ド

北消防署北消防署 …中継場所…中継場所
…駅伝コース…駅伝コース

飯山小学校飯山小学校

松蔭大学松蔭大学

玉川中学校玉川中学校

荻野運動公園荻野運動公園

★★

★★

★★ ★★

★★

★★

603 603

63

601

60

412

129

林
中
学
校

林
中
学
校

文化会館文化会館

富士通厚木総合グラウンド富士通厚木総合グラウンド

日産NATCセミナーハウス日産NATCセミナーハウス

ぼうさいの丘
公園
ぼうさいの丘
公園

第４中継所第４中継所
第３中継所第３中継所

第２中継所第２中継所

第１中継所第１中継所

第
５
中
継
所

第
５
中
継
所

厚
木
西
高
校

厚
木
西
高
校

246

スタート・ゴールスタート・ゴール

11時8～30分11時8～30分

10時10時

10時11～16分10時11～16分

10時22～32分10時22～32分

10時37～51分10時37～51分
10時42～57分10時42～57分

10時52分～11時8分10時52分～11時8分

問病院総務課☎221-1570市HPはこちら▶
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感染を防ぐ対策
� と備えを

　新型コロナウイルスの感染を防ぐには一人一人の基本的な予防が
大切です。万が一に備え、抗原検査キットなどを常備しましょう。

問健康長寿推進課☎225-2174

　厚木の良さを知るきっかけに
　感染症の影響で多くのイベントが中止と
なっていましたが、今年は3年ぶりにあつぎ
国際大道芸が開催され、厚木のまちがにぎ
わいに包まれました。
　今回私は、大道芸と同じ日に本厚木駅
東口地下道で開催されたC

チ　カ

HiKaフェスの
#niceatsugiパーティを取材してきました！会
場には巨大なフォトスポットをはじめ、休憩ス

ペース、コーヒー・駄菓子などの販売コーナー
を設置。大道芸人も地下道でパフォーマンス
していて、訪れた方を笑顔にしていました。イ
ンスタグラムで#niceatsugiを付けた投稿写真
も展示され、厚木の魅力を再発見できました。
　出店者の皆さんの「このハッシュタグを通じ
てお店のことを知ってもらいたい」「厚木の人
たちとつながれたら」という言葉から、思いが
詰まったパーティだと感じました。このまちの
魅力を最大限
に発信できる
このハッシュ
タグを使って、
皆さんもぜひ
SNSに投稿し
てみてくださ
いね！

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

5店が出店しパーティを盛り上げた

◆厚木男声合唱団　第1・3・4土曜、16〜19時。厚
木南公民館他。合唱練習や演奏会の開催。合唱や歌
が好きな男性。入会金1000円（学生500円）、月会費
3500円（学生1500円）。問飯塚☎291-1787。
◆厚木混声合唱団　木曜（月2・3回）、19〜21時。日
曜（月1回）、13時30分〜16時。厚木南公民館他。合
唱練習や定期演奏会の発表。入会金1000円（29歳以
下500円）、月会費3500円。問飯塚☎291-1787。
◆バトミントン講習会　2月3・10・17・24日（全4回）、
9〜12時。南毛利スポーツセンター。バドミントンを
楽しく学ぶ。市内在住在勤の18歳以上。参加費2000
円（保険代他）。申Ｅメールで1月31日までに厚木レク
リエーションバドミントン協会・松村☎090-5210-
3724・ rec.bad-@outlook.jpへ。

伝言板
サークルの情報など
を紹介。

市民リポーター
萩原 百香さん（24・厚木町）

■発熱やのどの痛みなど症状が出たら

■コロナ感染への備え
もしもの時に備えて

引き続き基本的な感染予防策の徹底を

詳細は市ＨＰに掲載

抗原検査キット

薬・食品・日用品

下の簡易フローチャートを参考にしてください。

　感染してしまった時のため、今からできる事前準備をお願いします。

重い症状が　発熱外来のひっ迫
を回避するため、症
状が出たら抗原検査
キットで検査をお願
いします。

市
販
の
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
で
検
査

陰
　
性

ない

該当

非該当

陽
　
性

ある
または小学生以下

①小学生以下②65
歳以上③入院を要
する④妊婦⑤重症
化リスクがあり、コ
ロナ治療薬の投与
または酸素投与が
必要と医師が判断
―のいずれかに

◆��医療用または一般用抗原検査キットを1人に
つき2セット以上常備しましょう。また、自宅
療養に備え、食品・日用品なども用意しておく
と安心です。

◆��現在、従来株とオミクロン株の両方に効果のあ
るワクチン接種が進んでおり、重症化・発症を
予防する効果が期待されます。

◆��小まめな手洗いや状況に応じたマスクの着用、効果的な換
気などを徹底しましょう。

◆��会食は短時間・少人数で。会話をする際はマスクの着用
を心掛けましょう。

◆��体調に異変を感じたら外出を控え、かかりつけ医や相談窓
口に連絡しましょう。

経過観察
　症状が続く、または重くなる場合は再度
抗原検査キットで検査

陽性者登録窓口
　登録をすると、健康観察など
の療養支援が受けられる。

音
　
声
　
案
　
内 経営相談

マスク飲食実施店認証制度相談

その他

発熱や咳
せき

などの症状のある方、感染
の不安のある方、健康･医療、診療で
きる医療機関の案内、陽性者登録窓
口、濃厚接触者のことなど

1

2
3
4

新型コロナウイルス
感染症専用ダイヤル

1全日（24時間）

0570-056-774
045-285-0536☎

234平日（9〜17時）

オンライン診療
　スマートフォンなどで、予約・
問診・診察・処方・決済までを
電話やインターネットで実施。

発熱診療（対面）
　熱や咳

せき

などの症状がある場合
に診療・検査が可能な医療機関
を県が指定。

問県新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル☎0570-056-774
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月～金曜、９～17時
DV相談は女性専用

家庭相談課
☎221-0181・0182

7階
市
役
所
第
２
庁
舎

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、

13～16時 要予約

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 6階

ボランティア 第3金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

生 活 困 窮
からの自立 月～金曜、９～17時 福祉総務課

☎225-28９5 1階

成年後見 第2・3水曜、13～16時 要予約 司法書士
第3木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2９3９ 4階
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

終 活 第2・3火曜、13～15時 要予約 司法書士

生活習慣病
予 防

1月31日、13時15分～15時20分　要予約
2月13日、13時15分～15時20分　要予約

健康づくり課
☎225-2201

3階

自殺予防
2月2日、９～12時 要予約（前日まで）
2月20日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、９～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2９22 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15～4９歳のニートや引きこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎2９7-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
働く人の
心の悩み 偶数月の第4水曜、18時～20時50分 要予約

歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2224に確認）

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、９～17時
高齢者の生活・介護全般

介護福祉課
☎225-2220

2階

市
役
所
本
庁
舎

ひとり親
家 庭 等

月～金曜、8時30分～17時
一人親家庭などが抱える悩みや自立に
関する相談など

子育て給付課
☎225-2241

税 務 2月6日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 2月13日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜、10～16時
要予約（前週から受け付け。先着９人）

司 法 書
士 法 律

1月23日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 1月20・27日、2月10日。13～16時
行 政 1月26日、2月９日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 2月2日、13～16時
公 証 人 1月20日、2月3日。13～15時
行政書士 2月6日、13～16時
人 権 1月18・25日、2月1・8日。13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第3水曜、13～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月3回程度 要予約 心の病気、アルコール・薬
物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

９時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。９～12時、13時30分～16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満児

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）要予約
相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎2９4-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※ 感染症の拡大を防ぐため、中止になる場合があります。
事前に問い合わせてください。

※　　　以外は当日直接会場へ。先着順。
相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

あああああ つつつつつ ぎぎぎぎぎ びびびびび ととととと

昨年の日本学生ゴルフ王座決定戦で優勝を収めた

「負けず嫌い」でさらに上を目指したい
専修大学2年　ゴルフ部

福住 修さん（20・温水）
　小学１年生でゴルフを始め、昨年11月の全国
大会で初めて個人戦のタイトルを手にすること
ができました。支えてくれた両親に喜んでもら
えたことが、何よりもうれしかったです。
　始めたきっかけは、ゴルフが趣味の父とテレ
ビで試合を見ていた時、手に汗を握る場面で
パットを決めた選手の姿が格好良く見えたこと
です。双子の兄と一緒に始め、毎日家の庭や市
内のゴルフ場などで練習しました。試合で思い
通りにいかなかったり、兄に負けたりすると、
悔しくて１日200球以上ボールを打っていまし
た。中学・高校は「もっと上手くなりたい」と、
兄と一緒に親元を離れ、全国からプロを目指す
学生が集まる高知県の学校で過ごしました。

　ゴルフは、その日ごとの体調やフォームなど、わ
ずかな違いで結果が変わる繊細な競技です。常
に安定したプレーができる
よう、プロのスイングを何度
も見て研究しました。高校
までは成績が振るいません
でしたが、諦めずに練習を
続けたことが今回の結果に
つながったと思っています。
　これからも上を目指し続
け、あの時テレビで見たプ
ロの舞台に立ち、海外の試
合で何十勝もできる選手に
なりたいです。

要予約

試合で大切なのは「リ
ズムと忍耐力」と力強
く話す福住さん


