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▲自分を大切にしてもらいうれしかったこと��
▼生きていてよかったと思う瞬間

アンケート

特集　人と生きる特集　人と生きる

ぬくぬくもりを感じて 　誰かの思いに触れたささいな出来事や、命のことを
考えた経験を糧に、今を生きているｰ。アンケートに
記された皆さんの声を紹介します。

平
和
な
日
本
で
変
わ
り
な
い
日
常
を
送
っ
て
い
る
時
で
す
。 

若
い
頃
は
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
事
が
あ
り
ま

し
た
が
、
年
を
取
り
、
優
し
い
友
達
と
話
を
し
て
笑

い
合
っ
た
り
知
ら
な
か
っ
た
情
報
に
感
動
し
た
り
す

る
時
、
と
て
も
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。�

70
代
女
性

延
命
治
療
中
で
す
が
、
自
宅
で
生
活
で
き
て
サ
ッ
カ
ー
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
好
き
な
相
撲
を
見
ら
れ
た
時
、
生
き

て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
野
球
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
も
楽
し

み
で
す
。
生
命
は
自
分
の
も
他
人
の
も
大
切
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。�

60
代
女
性

高
齢
者
で
す
が
、特
別
支
援
教
育
介
助
員
を
し
て
い
ま
す
。日
々
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
「
髪
切
っ
た
の
」

「
洋
服
新
し
い
ね
」
な
ど
と
気
に
か
け
て
く
れ
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
共
に
最
新
教
育
に
触
れ
な
が
ら
、

一
緒
に
成
長
で
き
る
う
れ
し
い
喜
び
を
見
い
出
せ
る
仕
事
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。�

70
代
女
性

小
学
生
の
頃
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
大
学
4
年
生
の
時

に
大
き
な
事
故
を
し
て
、
も
う
今
の
レ
ベ
ル
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
は
不
可
能

だ
と
ド
ク
タ
ー
に
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
必
死
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、

1
年
半
後
に
は
プ
ロ
の
コ
ー
ト
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
た
り
前
が

当
た
り
前
で
な
く
な
る
瞬
間
は
、
い
つ
ど
ん
な
時
に
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

こ
と
で
す
。
こ
の
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
好
き
な
事
に
努
力
で
き

る
こ
と
に
今
は
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
日
々
生
き
て
い
る
こ
と
へ
の

感
謝
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
全
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
思
い

を
忘
れ
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
は
、今
現
在
で
す
。

�

20
代
男
性

高
校
生
の
時
、
阪
神
淡
路
大
震
災
で
被
災
し
た
。
家
は
一
部
損
壊
で
ま

し
だ
っ
た
が
、
震
災
直
後
に
店
か
ら
食
料
品
が
無
く
な
り
食
べ
る
物
に

困
っ
た
。
そ
ん
な
時
に
実
家
が
洋
食
屋
を
や
っ
て
い
た
知
り
合
い
か
ら

食
料
を
分
け
て
も
ら
っ
た
り
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
カ
ン
パ
の
食
料
品

に
助
け
ら
れ
た
り
し
た
。
水
と
ガ
ス
が
３
カ
月
間
使
え
ず
、学
校
へ
持
っ

て
行
く
弁
当
が
作
れ
な
い
こ
と
と
、風
呂
に
入
ら
れ
な
い
こ
と
に
困
っ
た
。 

そ
の
困
り
事
を
水
と
ガ
ス
が
来
て
い
た
友
人
２
人
が
助
け
て
く
れ
た
。

１
人
は
帰
宅
時
に
家
に
寄
ら
せ
て
も
ら
い
風
呂
と
夕
食
を
頂
き
、
も
う

１
人
は
お
母
さ
ん
に
弁
当
を
自
分
の
分
ま
で
作
っ
て
き
て
も
ら
っ
た
。

本
当
に
困
っ
た
時
に
頂
い
た
ご
恩
は
、
四
半
世
紀
過
ぎ
て
も

忘
れ
ら
れ
な
い
。�

40
代
男
性

私
が
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
の
中
に
い
ろ
ん

な
人
が
い
る
の
に
、
ど
う
し
て
私
み
た
い
な
人
が
生
き
て
し
ま
っ
て
い
る
ん
だ

ろ
う
と
今
も
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
命
が
あ
り
、
体
が
元
気
な
う
ち
は
周
り
の

人
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
、
誰
か
が
こ
の
人
が
い
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
時
、
私
自
身
が
生

き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

�

20
代
女
性

治
ら
な
い
と
思
っ
た
病
気
が
治
り
ま
し
た
。
先
生
か

ら
「
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
事
を
た
く
さ
ん
や
っ
て

く
だ
さ
い
！
」
と
言
わ
れ
た
時
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
で
は
好
き
な
事
が
で
き
、家
族
も「
よ

か
っ
た
ね
」っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。医
療
の
発
達
っ

て
す
ご
い
で
す
。
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
で
す
。

�

40
代
女
性

仕
事
で
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い
た
と
き
、
母
や
父
、
旦
那

に
た
く
さ
ん
話
を
聞
い
て
も
ら
い
味
方
に
な
っ
て
く

れ
て
救
わ
れ
た
。
失
業
な
ど
シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
が
あ
っ

て
も
支
え
て
く
れ
た
家
族
に
感
謝
し
か
な
い
。�
30
代
女
性

生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
考
え
た
こ
と
は
無
い
け
れ
ど
、
妻
や
娘
が
楽
し

そ
う
だ
っ
た
り
、
趣
味
が
楽
し
め
た
り
、
空
が
き
れ
い
だ
っ
た
り
す
る
と

幸
せ
だ
な
ぁ
と
感
じ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
言
い

換
え
て
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

30
代
男
性

「
そ
の
ま
ま
ま
の
あ
な
た
で
い
い
ん
だ
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
。
悩
み
事
を
話
し
た

時
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
心
配
し
て
涙
し
て
く

れ
る
人
が
い
た
。�

50
代
女
性

相
手
を
大
切
に
思
っ
た
時
に
、
そ
ん
な
こ
と
を

思
う
自
分
が
幸
せ
に
感
じ
た
。�
60
代
女
性

親
が
自
分
の
た
め
に
こ
こ
ま
で
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
の
で
、
嫌

な
こ
と
含
め
て
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
思
う
。�

10
代
女
性

私
は
右
足
が
悪
い
の
で
す
が
、重
い
物
を
持
つ
時
に
、

代
わ
り
に
持
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。�

50
代

家
族
に
は
大
切
に
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
た
く
さ

ん
あ
り
す
ぎ
る
。
大
き
な
事
で
は
な
く
、
さ
さ
い
な

事
。
事
象
で
は
な
く
心
で
感
じ
て
い
る
気
が
す
る
。

�

40
代
女
性

親
し
か
っ
た
友
人
と
の
何
十
年
ぶ
り
の
再
会
。

�

70
代

生
ま
れ
て
初
め
て
恋
愛
を
し
て
、
そ
の
女
性

が
理
想
の
人
で
あ
っ
て
結
婚
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
長
男
が
生
ま
れ
２
年
後
に
は
長
女
が

生
ま
れ
、
妻
や
子
ど
も
と
家
族
と
し
て
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
た
。�

60
代
男
性

お
い
し
い
物
を
食
べ
た

愛
情
を
感
じ
た

心
が
通
じ
合
っ
た

誕
生
日
を
祝
っ
て
く
れ
た

子
ど
も
や
孫
が
生
ま
れ
た


