
問企画政策課☎225-2450

日時　11月3日　10～13時� �
場所　レンブラントホテル厚木、長谷寺他
内容　�交流会、ハイキング、アピール・告白タイム、

ミニセミナー、マッチング発表
対象　�25～39歳の男女各15人� �

（学生は除く。男性は市内在住在勤）
費用　1500円
申市役所や公民館にある申込書を、直接または郵送、ファクス、E
メールで10月13日（必着）までに〒243-8511企画政策課 225-3732・
1100@city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。市HPからも申し込み可。

行政が運営してい
るので安心して楽
しめた（20代女性）

さまざまな方と話
ができてよかった

（30代女性）

進行が分かりやすく、 
楽しく過ごせた

（20代男性）

　市内の観光を楽しみながら出会い
を見つけてみませんか。

皆さんの出会いを後押し

前回参加者の声

ATSUGI 婚活ツアー

詳細はこちら

縁結びハイク縁結びハイク
ミニセミナーミニセミナー
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催 し
森林づくり体験教室
　11月25日、9～16時。七沢地区
の森林。枝打ち体験とシイタケ栽
培の原木「ほだ木」作り（ほだ木
は持ち帰り）。定員40人（小学生
以下は保護者同伴）。620円（材料
費、保険料）。申11月2日までに農
業政策課☎225-2351へ。抽選。

日本語スピーチ発表会＆イン
ターナショナルティーサロン
　10月14日、14～16時。あつぎ市
民交流プラザ。発表会と外国籍市
民との交流会。定員80人。無料。
申不要。問市民協働推進課☎225-
2215。先着順。

神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し

■プラネタリウム特別番組
「ライブ投影」
　9月24日、13時30分～14時10分。
季節の星座と注目の天文現象を生
解説。定員90人。200円（中学生
以下50円）。申当日9時から観覧券

を販売。
■ミニ工作教室「ストローロケット」
　10月8日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。ストローと
輪ゴムを使ったおもちゃを作る。
定員24人。無料。申当日９時から
整理券を配布。
●土曜科学実験室

「ミクロの世界を探検」
　10月21日、13時40分～15時40分。
顕微鏡で身の回りの世界を観察す
る。小学生以上24人（付き添いの
方も要予約）。無料。申9月30日か
ら講座予約システムへ。
■大人のためのプラネタリウム

「STARLIGHT JAZZ」
　11月11日、18～19時。星空の下、
歌と楽器の生演奏を楽しむ。15歳
以上90人（中学生は除く）。200円。
申10月8日（年間パスポートを持つ
方は7日）9時から電話で受け付け。
■熟睡プラネタリウム
　11月23日、13時30分～14時10分。
15歳以上90人（中学生は除く）。
200円。託児あり（1歳～小学3年
生10人。10月14～22日に要予約）。
申10月15日（年間パスポートを持つ
方は14日）9時から電話で受け付け。
■昼寝タリウム
　木曜、12時15分～12時45分。満
天の星の下、ゆったりと過ごす。

定員90人。200円（中学生以下50円）。�
申当日9時から観覧券を販売。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順（●
は抽選）。

市民ふれあいマーケット
　9月24日、9時30分～13時30分（雨
天中止）。厚木中央公園。日用雑貨
や衣料品などの不用品を100店舗
が販売。申不要。問環境事業課☎
225-2793。

ななさわ森のようちえん・
出張！森のたんけん隊
　11月1日、14時～16時30分。若宮
公園。自然遊びなど。市内在住の
3～6歳の未就学児24人。300円（材
料費、保険料）。申10月1～18日に
講座予約システムへ。先着順。問
七沢自然ふれあいセンター☎248-
3500。

《「催し」は2面に続きます》
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⃝問病院総務課☎221-1570

　道路交通法の改正により、事故に遭った際に頭部を守るヘルメットの着用が努力義務
となりました。着用を促すため市では7月から、購入費の助成を増額。安心して自転車
を利用できるよう取り組んでいます。

頭部の保護と
けがの軽減

問交通安全課☎225-2760

自転車ヘルメットの購入費助成を増額

ヘルメット購入費助成事業 ヘルメット着用状況別の致死率
《対　象》購入日に市内在住
《助成額》�上限2000円� �

（1人1個）
申交通安全課や公民館などに
ある申請書と現住所が分かる
運転免許証や学生証を持ち、
3月31日までに協力店舗へ。

２分の１に減少

（％）
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《日時》�10月20日　14～16時
《場所》市立病院
《内容》「大腸がん・早期発見のすすめ」をテー
マに専門医が解説。来場者には記念品を贈呈。

《定員》�50人　《費用》�無料
申市立病院にある申込書、ハガキに〒住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、申し込み人数を書き、
10月6日（必着）までに〒243-8588水引1-16-36
病院総務課へ。抽選。

2022年の市内自転車事故数は155件詳細はこちら
出典：�警視庁ウェブサイト��

（2019～21年の合計）

■親子はじめてデイキャンプ
《日時》�10月7日� �

8時30分～17時
《場所》七沢自然ふれあいセンター他
《内容》テント設営、キャンプ飯づくり他
《定員》10家族
《費用》�1人3500円（昼食・アクティビティ代、

保険料他）

★和菓子づくり＆茶道体験バスツアー
《日時》�10月19日　11時30分～16時30分
《内容》�市内寺院で和菓子作りと茶道体験� �

（昼食付き）
《定員》30人
《費用》�6000円（材料費、 講師・昼食代他）

●森林セラピー＆寄せ植え体験
《日時》�10月9日� �

①9時15分～②10時45分～（各回240分）
《内容》�七沢周辺で森林セラピーと寄せ植えを

体験。昼食は元湯玉川館
《定員》各回20人
《費用》5500円（材料費・講師・昼食代他）

観光協会の催し

申9月■21日●28日★10月3日までに市観
光協会HPや東丹沢七沢観光案内所☎
248-1102へ。抽選。

市立病院
開設20周年
記念講演会

　厚木の秋を感じられるイベントです。
家族や友人と一緒に参加しませんか。

　　2003年に県から厚木2003年に県から厚木
市に委譲され、今年開市に委譲され、今年開
設20周年を迎えました。設20周年を迎えました。

ひとり親のための親子デイ
キャンプ
　11月19日、10～15時。七沢自然ふ
れあいセンター。ダッチオーブン料
理、草木染めなど。市内在住のひ
とり親家族25人。1人1000円（材料
費、保険料）、3歳未満45円（保険料）。�
申10月15日までに七沢自然ふれあ
いセンター☎248-3500へ。抽選。

税を考える週間協賛行事
「第18回地域ふれあい講演会」
　10月26日、18時～19時50分。レ
ンブラントホテル厚木。キャスター
の安藤優子氏による「報道の現場
から見たこれからの日本」がテー
マの講演（オンライン受講可）。
無料。申10月23日までに厚木法人
会HPで申し込み。先着順。問厚
木法人会☎221-1055。

2023あつぎウォーク
　11月3日、9～12時。厚木中央公園。
南町・船子・酒井・相模川沿いなど
を歩く10㌔㍍コース。市内在住在
勤在学の小学生以上500人。300円
（小・中学生は無料）。完歩賞に厚
木産新米を贈呈。申ハガキ、ファ
クス、Ｅメールに、〒住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を書き、�
10月5日（必着）までに〒243-0039�

温水西1-27-1スポーツ協会☎247-
7212・ 248-7151・ info@atsugi-�
sports.comへ。抽選。

市立病院講演会
　10月16日、14～15 時。市立病院。
「リンパ浮腫について学ぼう・自
分でできるむくみのケア」をテー
マに医療従事者が解説。定員40人。
無料。申10月2日までに病院総務
課☎221-1570へ。抽選。

講　座
危険物取扱試験受験準備講習会
　11月4日、9時30分～17時。愛川
町消防本部。試験に向けた講習。
危険物取扱者試験を受ける方10
人。9600円（テキスト代）。申消防
本部や消防署・分署にある申込書
と費用を持ち、9月25日から直接、
予防課☎223-9369へ。先着順。

幼児2人同乗用自転車乗り方
講習会
　10月28日、10時～11時30分。厚
木シティプラザ。自転車の安全な
乗り方や交通ルールを学ぶ。受講
者には自転車購入費の半額を助成

（上限1万6000円、要件あり）。市内
在住で小学校就学前の子どもが2
人以上いる保護者。無料。申電話
またはファクス、Ｅメールに〒住所、
氏名、子どもの氏名、年齢、電話
番号を書き、10月19日までに交通
安全課☎225-2760・ 221-0260・
3400@city.atsugi.kanagawa.�

jpへ。抽選。

男女共同参画推進講座
■理工系女子が未来を拓く・理工
系分野における女性活躍の推進
　11月5日、10時～11時30分。活躍
できる仕事やロールモデルなどを
学ぶ。市内在住在勤在学の方30人。
●女性happyビジネススキルアッ
プ講座
　11月12・19日、10～16時（全2回）。
仕事でもっと活躍したいと考えて
いる女性向けの講座。強みの生か
し方やSNS発信、コミュニケーショ
ンを学ぶ。女性30人。

　いずれも会場はあつぎ市民交流
プラザ。無料。託児あり（1歳～
小学3年生。要予約）。申直接、電
話またはハガキ、ファクスに講座
名、〒住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、託児の有無（子どもの
氏名、ふりがな、生年月日）を書
き、10月■13日●20日（必着）ま
でに〒243-8511市民協働推進課☎
225-2215・ 221-0275へ。抽選。

応急手当普通救命講習会
　10月18日、9～12時。消防本部。
応急手当ての重要性、自動体外式
除細動器（AED）の取り扱いなど。
市内在住在勤在学の中学生以上30
人。無料。申9月15～25日に救急
救命課☎223-9365へ。抽選。

健康運動指導士による
未病運動講座
　8日間コース＝11月7・13日、12
月5・7日、1月18・22日、2月5・
15日（全8回）。①9時30分～②10時
45分～（各45分）。単発制＝11月20
日、10時～11時30分。 保健福祉セ
ンター。健康運動指導士による正
しい歩き方、腰痛・膝痛予防の運
動、おなか周りをスッキリさせる体
操などの講習と実技。市内在住の
20歳以上25人（同時参加は不可）。�
無料。申10月13日までに健康づく
り課☎225-2203へ。抽選。

情報プラザのパソコン講座
■初・中級者向けプレゼンテーショ
ンソフト講座
　10月1・8日、①9時50分～②13時
10分～（全4回）。スライドやグラフ、�
スマートアートの使い方などを学
ぶ。定員12人。2000円。
■中級者向け文書作成講座
　10月4・11・18・25日（全4回）、
13時10分～。文書作成ソフトで、
グリーティングカードや差出人ラ

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　「朝6時半、家族に呼び起こさ
れてせっかくの眠りが破られる。
顔を洗い、朝食を済ませ、朝の
学習。襟の肌触りの嫌な征服を
着て、ともかく登校。好きな学科
は何時間あってもいいけれど、き
らいな時間には閉口。2時15分に
は帰宅し、早速日本服に着がえ。
日本服ほど心地いいものはおそら
く他にはあるまいと感じ入り、5時
まで復習。6時には夕食が済み、
しばらく教科書以外の読書。7時
半からは翌日の予習。そして、夜
10時には前後左右もわからぬ夢
の中―」。という一日を送っていた

感倍増間違いなし！
展示は9月18日までで
す。どうぞお見逃しな
いよう、ご来館ください。

博物館HP▲
問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第48回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

のは、厚木市が誇る文豪・和田
傳氏。100年以上前の中学生のリ
アルです（当時は厳しい校長先
生の下、教科書以外の読書は禁
止されていたはずでは？）。
　企画展ではこうした和田の素顔
もたくさん紹介しています。親近

大正時代、中学生のリアル
和田傳

でん

の作文から

⃝問国保年金課☎225-2125 問文化財保護課☎225-2060

大塚真由美

作
文
「
一日
」（
口
語
文
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立
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日時　��10月14日� �
13時30分～17時

場所　厚木シティプラザ
定員　�150人
費用　無料
申不要。先着順。

《日時》�12月9日　13時30分～15時
《場所》荻野運動公園
《対象》�市内在住の方300人� �

（小学生以下は保護者同伴）
《内容》�健康に過ごすための講話、参加者と

一緒に筋トレ、サイン抽選会
《費用》�100円（保険代他）

《日時》�12月14日　14時～16時15分
《場所》あつぎのえいがかんｋｉｋｉ
《対象》�市内在住在勤の方100人

※�市国民健康保険加入者を優先
申10月13日までに市HPから申し
込みまたは国保年金課へ。抽選。

申ファクス、Eメールに〒住所、
氏名、連絡先を書き、11月10日ま
でに権利擁護支援センターあゆさ
ぽ☎225-2939・ 225-3021・
kenri@shakyo-atsugi-kanagawa.
jpへ。抽選。

　簡単な筋力トレーニングや、�
健康に必要な生活・食事の工
夫などを伝えます。

いつまでも健康で

武田真治講演会 成年後見制度
地域連携講演会

　成年後見制度の現状と課題、地域連携ネッ
トワークの仕組みを解説します。

問介護福祉課☎225-2220
　「厚木市史」古代通史編
発刊を記念し、執筆者が古
墳・奈良・平安時代の厚木
をテーマに講演します。

参 加 無 料 古代厚木のさらなる探求

厚木市史
歴史講演会

◀�愛名宮地遺
跡出土瓦塔

▲�ホウダイ
ヤマ大型
壺形土器

▲七沢鐘ヶ嶽瓦

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら

ベルなどを作りながら操作方法を
学ぶ。定員12人。2000円。
■初心者向け写真データ整理講座
　10月6・13日（全2回）、13時10分
～。写真データへの名前のつけ方
やフォルダの作成など写真の整理
方法を学ぶ。定員12人。1000円。
■初心者向け住所録作成講座
　10月16日、13時10分～。表計算
ソフトで住所録を作り、基本操作
を学ぶ。定員12人。500円。
■初心者向け表作成講座
　10月23日、13時10分～。表計算
ソフトで表を作り、基本操作を学ぶ。
定員12人。500円。
　いずれも会場は情報プラザ。各
回120分。費用はテキスト代他。
申電話またはハガキに講座名、
〒住所、氏名、年齢、電話番号、
市外在住の方は勤務先または通学
先を書き、9月24日（必着）まで
に〒243-0021岡田3050情報プラザ
☎220-2711へ。抽選。

フレイルチェック
　①10月18日、10～12時②11月27
日、13時30分～15時（全2回）。あ
つぎ市民交流プラザ。フレイル（加
齢で筋力や心身の活力が低下した
状態）の測定と対策を学ぶ。市内
在住の65歳以上10人（既受講者を
除く）。無料。申直接、電話また
はハガキに講座名、〒住所、氏名、
生年月日、電話番号を書き、9月
29日（必着）までに〒243-8511介
護福祉課☎225-2388へ。抽選。

親子で学ぶ「おこづかい教室」
　11月4日、10時～11時30分。厚木
商工会議所。「お金の大切さ」を学
べる講座。小学生以上と保護者20
組40人。無料。託児あり（10月18日ま
でに要予約）。申9月15日から消費生
活センター☎225-2155へ。先着順。

健康貯筋！
ロコトレプロジェクト
　10月17日、14時～15時30分。森
の里公民館。元気な体を維持する
ための講義と運動の実践。市内在
住の40～74歳20人。無料。申9月29
日までに健康づくり課☎225-2201
へ。抽選。

歯と歯ぐきの健康相談
　10月18日、9時30分～11時30分。 
保健福祉センター。歯科衛生士に
よる歯磨きや口の悩み相談。参加
者には歯間ブラシとデンタルフロ
スをプレゼント。無料。申不要。
問健康づくり課☎225-2201。

視覚障がい者の点字体験教室
　10月31日、10～12時。保健福祉
センター。初歩的な点字を学ぶ。
市内在住で視覚障がいのある方10
人。無料。申電話またはファクス
に、講座名、〒住所、氏名、電話
番号を書き、10月17日までに社会
福祉協議会☎225-2789・ 222-
7440へ。先着順。

やさしい手話講座
　10月11・18日、11月1・15・29日
（全5回）。13時30分～15時30分。
保健福祉センター。難聴者と家族
15人。無料。申ファクス、Eメール
に〒住所、氏名、年齢、電話番号
を書き、9月25日までにあつぎ難
聴者手話の会「虹」・梅原☎080-
2018-9114・ 0463-72-8626・
atsuginiji2023@googlegroups.
comへ。抽選。

スポーツ協会の教室
■バドミントン教室
　10月3・5・12・17日（全4回）、
19～21時。南毛利スポーツセンター。�
基礎技術の講習。市内在住在勤在
学の方20人（児童・生徒を除く）。
2500円（保険代他）。
■幼児運動アカデミー（2学期）
　10月13・20・27日、11月10・
17・24日、12月1日（全7回）。16時
30分～17時30分。南毛利スポーツ
センター。跳び箱や柔軟体操で運
動能力を向上。市内在住の5・6歳

（未就学児）15人。各回500円（保
険代他）。
■中学生ソフトテニスアカデミー

（2学期）
　10月13・20・27日、11月10・17・
24日、12月1日（全7回）。19時～
20時50分。南毛利スポーツセンター。�
中学生を対象とした講習会。市内
在住在学の中学生10人。各回500
円（参加費）。
■ジュニアゴルフ教室
　10月21・22日（全2回）、10時～
11時30分。厚木ゴルフプラザ。基
礎技術の講習。市内在住の小学3
～6年生10人。3000円（保険代他）。
■ジュニアバレーボール教室
　10月28日、11月11・18日（全3回）。
18時30分～20時30分。南毛利スポー
ツセンター。基礎技術の講習。市
内在住の小学生20人。無料。
　いずれも申ハガキ、ファクス、
Ｅメールに教室名、〒住所、氏名
（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書き、9月25日（必着）ま
でに〒243-0039温水西1-27-1ス
ポーツ協会☎247-7212・ 248-
7151・ info@atsugi-sports.com

へ。抽選。

市民ハイク「多摩三頭山」
　11月11日、7～17時（雨天中止）。
都内で唯一ブナの原生林が残る山
を歩く。市内在住在勤の方25人。
5000円（交通費）。申ハガキ、Ｅメー
ルに〒住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書き、10月15日
（必着）までに〒243-0812妻田北
1-9-1市山岳協会・染井 atsu�
sankyo@gmail.comへ。抽選。

JAあつぎの講習会
■厚木産蒸し大豆料理
　11月15日、10～13時。市内産の
蒸し大豆で料理を作る。1100円。
●シュトーレン作り
　11月29日、9時30分～12時30分。
市内産の小麦粉でドイツの伝統菓
子を作る。1800円。
　いずれもJAあつぎ本所。対象は
市内・清川村在住の18歳以上■16
人●20人。費用は材料費他。申9月
28日～11月■10日●21日にJAあつ
ぎ☎221-6881へ。先着順。

《「講座」は4面に続きます》
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緑の講座
　10月11・18・25日（全3回）、10
時～11時30分。ぼうさいの丘公園。
東京農大の教授による、身近な緑
に関する講義。市内在住在勤在学
の方40人。無料。申ハガキ、ファ
クスに〒住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、参加人数を書き、
9月29日（必着）までに〒243-0036
長谷626-1環境みどり公社☎225-
2774・ 248-9502へ。抽選。

子育て
子育てリフレッシュ講座
　10月12日、10時～12時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。初心者向けの
パン作り教室。市内在住で未就学
児の保護者10人（託児あり。3カ月
以上の子ども15人）。500円（講師
代）。申電話または子育て支援セン�
ター、市HPにある申込書を、郵送、
ファクスで9月15～29日（必着）に

〒243-8511子育て支援センター☎
225-2922・ 223-1684へ。抽選。

スーパーエンジョイタイム・
お山へ行こう
　10月28日、10時～12時30分。七沢
森林公園。親子で自然散策を楽し
む。市内在住の2歳以上の未就学児
と保護者20組。1組100円（保険料）。
申9月15日～10月13日に子育て支
援センター☎225-2922へ。抽選。

ベビーマッサージ
　10月①6日②26日、10時30分～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使うマッサージで赤ちゃ
んとの関わり方を学ぶ。市内在住
の生後1～6カ月の赤ちゃんと保護
者15組（既受講者を除く）。300円
（オイル代）。申①9月20～29日②10
月4～19日に子育て支援センター
☎225-2922へ。抽選。

親子ふれあい遊び
■2歳児
　10月13日。市内在住の2歳児と
保護者15組。

●7カ月から歩き始めの子ども
　10月19日。市内在住の生後7カ
月～歩き始めの子どもと保護者15
組（既受講者を除く）。
◆1歳児
　10月27日。市内在住の1歳児と
保護者15組。
　いずれも10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触
れ合い遊びを楽しむ。無料。申9
月15日～10月■6日◆20日、●9月
27日～10月12日に子育て支援セン
ター☎225-2922へ。抽選。

プレパパママ教室・赤ちゃ
んを迎えた生活を考えよう
　11月4日、10時～12時30分。保健
福祉センター。出産後の生活の変
化や親の役割、赤ちゃんの成長発
達を学ぶ。希望者に沐

もく

浴
よく

体験あり。
市内在住で初めて親になる方14
組。無料。申10月27日までに健康
づくり課☎225-2929へ。抽選。

ブックスタート
　9月23日、10時30分～11時30分。
中央図書館。読み聞かせの方法や
年齢に応じた絵本を5分程度で紹
介し、1冊進呈。市内在住で2022
年4月2日以降に生まれた赤ちゃん
と保護者（赤ちゃん1人につき1
回）。生後4カ月頃からが最適。無
料。申不要。母子健康手帳をお持
ちください。事前の電話予約で、
毎月第2・3木曜の11～12時、14～
15時の間も可《絵本などのプレゼ
ントのみ》①中央図書館＝9～17
時②依知北・睦合北・小鮎・玉川・
相川・森の里・睦合西公民館の図
書室＝10時～12時30分、13時30分
～17時③荻野・南毛利公民館の図
書室＝10～17時④移動図書館わか
あゆ号＝巡回時。母子健康手帳を
お持ちください。問中央図書館☎

223-0033。

おはなし会
　10月7・8・21・22・28・29日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話や絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学2年生程度各回8人。
無料。申不要。先着順。問中央図
書館☎223-0033。

おひざにだっこのおはなし会
　9月20・21日、①10時30分～②11
時30分～（各回30分）。中央図書館。
歌・手遊び、人形劇、紙芝居の読
み聞かせなど。1～4歳程度の幼児
と保護者各回8組。無料。申不要。先
着順。問中央図書館☎223-0033。

母子健康教育「食べる力を育てよ
う！お口の成長に合わせた幼児食」
　10月24日、10時15分～12時。あ
つぎ市民交流プラザ。管理栄養士
による幼児期の食事の講義と調理
の工夫の実演。市内在住の1歳半
～3歳の保護者25人（託児あり。1
歳～小学3年生10人）。無料。申10
月13日までに健康づくり課☎225-
2597へ。抽選。

あかちゃんハイハイレース
　10月7日、10時～14時30分。アミュー�
あつぎ。専用コースをハイハイで
ゴールを目指す。定員120人。無料。
申不要。問商業にぎわい課☎225-
2840。詳細はアミューあつぎHP
に掲載。

募　集
日本語教室の受講者・講師
■受講者
　基本的な日常会話や読み書きを
学びます。初参加の方は500円（テ
キスト代。別途印刷代あり）。
■講師
　厚木日本語ボランティアの会の
講師を募集します（経験・資格不
問）。
　いずれも①月曜②木曜、18時30
分～20時③土曜、9時30分～11時

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

10月4～10日
第10回フォト倶楽部写悠研写真展
第13回アカンサス絵画展

10月11～17日
写真同好会ストロボ第12回作品展示会
富士三十景　其浦二郎写真展

10月13～15日 日産労連・エルダークラブ県央ブ
ロック第2回文化展

ロードギャラリー
（厚木地下道） 10月20日～11月15日

第3回公演「スピピとラピピ　美味
しいりんごを求めて三千里?!」（過
去作品の紹介）
神奈川県の河川事業紹介

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-251010月の

問健康長寿推進課☎225-2174

申公民館や保健福祉センターな
どにあるポイントカードを応募
箱に投函または郵送で9月30日
（必着）までに〒243-8511健康
長寿推進課へ。市HPからも申
請可。

《対象》市内在住在勤在学の方

　がん検診などの受診や、
ウオーキング、サイクリン
グ、イベントへの参加などで�
ポイントを貯め、応募する
と抽選で特典が当たります。

第1回締め切り迫る

あゆコロちゃん
GENKIポイント

快活★快活★
ホップステップ講座ホップステップ講座

日時　10月9・10日　10時～15時30分
場所　あつぎ市民交流プラザ
対象　市内在住在勤在学で認知症サポーター
　　　養成講座受講済みの方40人
申電話またはファクス、Eメールに
〒住所、氏名、電話番号、希望日を書き、�
9月29日までに地域包括ケア推進課
☎225-2047・ 221-2205・ 1910@city.�
atsugi.kanagawa.jpへ。先着順。

認知症サポーター
ステップアップ講座

　発症リスクの減らし方など、認知症の理解
を深め、ボランティア活動をしてみませんか。

知るから始めるボランティア知るから始めるボランティア

　健康あつぎ推進リー
ダーによるウオーキング
などの健康講座を開催し
ます。

《日時》10月11日　10～12時
《場所》若宮公園
《対象》�市内在住の方20人（日常の生活に

支障がなく1㌔㍍程度自力で歩行が
できる方）

詳細は
こちら

詳細は
こちら

広告

参加者
募集

問健康づくり課☎225-2201

申9月27日までに健康づくり課へ。抽選。
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④日曜、14時30分～16時⑤水曜、
19時～20時30分（休講日あり）《会
場》①～④あつぎ市民交流プラザ
⑤依知北公民館。市内在住在勤在
学の15歳以上（中学生を除く）。
申不要。問市民協働推進課☎225-
2215。

わくわくクラシック鑑賞術
講座参加者
　①10月26日②12月7日③2月21日、�
14～15時。あつぎ市民交流プラザ。
現役の演奏家がクラシック音楽を
聞くポイントや舞台の裏話、お薦
めの曲を紹介。1000円（参加費）。
定員100人。申電話または文化生
涯学習課や各公民館にある申込書
をファクスで9月29日（必着）ま
でに厚木うきうきクラシック事務
局☎090-8688-3659・ 228-6078
へ。先着順。問文化生涯学習課☎
225-2508。

　 お知らせ
ひとり親家庭への支援
■自立支援教育訓練給付金
　《講座》雇用保険制度の教育訓
練給付指定講座（介護職員初任者
研修、医療事務、パソコン研修な
ど）《支給額》1万2001円～20万円
（受講料の60％）、看護師などの専
門資格の取得を目指す講座を受講
した場合は上限160万円（受講料
の60％、修業年数に応じる）。
◆高等職業訓練促進給付金 
　《資格》看護師、准看護師、介
護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士、歯科衛生士、美容師
など《支給期間》修業する全期間
（上限48カ月）《支給額》前年の所
得に応じ、月額10万円（最終1年
間は14万円）または7万500円（最
終1年間は11万500円）。
●高等学校卒業程度認定試験合格
支援事業給付金
　《講座》高等学校卒業程度認定
試験の合格を目指す講座（通信制、
通学制、通信・通学併用）で市長
が適当と認めたもの《支給額》受

講開始時給付金は受講料の40％、
受講修了時給付金・合格時給付金
は受講料の10％、上限額は通信制
15万円。通学制、通信・通学併用
30万円。
　いずれも対象は①20歳未満の子
どもを養育②児童扶養手当を受給
または同等の所得水準③過去に給
付を受けていない④◆は養成訓練
を1年以上継続し資格を取得見込
み（2021年4月1日～24年3月31日に
修業を始める場合は6カ月以上）
―の全てを満たす市内在住のひと
り親家庭の親（●は子どもも可）。
事前相談が必要。問子育て給付課
☎225-2241。

中学校選択制（隣接区域選択制）
　2024年4月に中学校へ入学する
方が、住所地から指定される中学
校に隣接する学校を選択できる制
度です。申学務課や市HPにある
申請書を10月11日～11月9日に直
接、学務課☎225-2650へ。詳しく
は、学校から案内を配付。

青少年発明コンクール作品展示
　9月16日～10月1日。本厚木駅東
口地下道。市内の小・中学生が作っ
た発明品を展示。問産業振興課☎
225-2830。

情報公開制度などの運用状況
　2023年度の運用状況をお知らせ
します。
　《情報公開制度》行政文書の公
開請求は207件。請求に対する処
理区分は、全部公開131件、一部
公開82件、非公開33件（うち文書
不存在32件）、取下げ12件《個人
情報保護制度》個人情報の開示請
求は112件。内訳は、全部開示84件、
一部開示19件、不開示0件、文書
不存在11件。※1件の請求を複数

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。10月

3・17・31日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ケ丘北公園

13：30~14：00�
14：30~15：00�
15：30~16：00

4・18日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13：15~13：45�
14：15~15：00�
15：30~16：00

5・19日
くすのき公園�
山際公園�
西ノ久保公園

巡回休止　　　 �
14：30~15：00�
15：30~16：00

6・20日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10：30~11：30�
14：00~14：45�
15：15~16：00

24日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13：30~14：00�
14：15~15：00�
15：30~16：00

25日
愛名第二公園�
愛甲宮前公園�
愛甲児童館

13：30~14：10�
14：45~15：15�
15：30~16：00

26日 長谷公園�
毛利台児童館

14：30~15：10�
15：30~16：00

27日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10：30~11：30�
14：00~14：45�
15：30~16：00

2日 荻野 17日 荻野新宿

3日 中依知・藤塚 18日 下古沢

4日 上依知・妻田 19日 愛甲原・上落合

5日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 20日 妻田東・七沢

6日 古松台 23日 浅間山

10日 三田・まつかげ台 24日 毛利台・吾妻町

11日 宮の里 25日 下川入・上戸田

12日 飯山中部・及川 26日 山際・緑ケ丘・金田

13日 鳶尾・上荻野 27日 岡田

16日 愛甲・小野

 厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前までの子どもと
保護者《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
10月

に分けて公開・開示しているため、
請求件数と処理区分計は一致しま
せん。問行政総務課☎225-2287。

体罰などによらない子育て
を広げよう
　子どもへの体罰は法律で禁止さ
れています。体罰などによらない
子育てを推進するため、子育て中
の保護者への支援も含めて社会全
体で取り組みましょう。詳しくは
市HPに掲載。問家庭相談課☎225-
2244。

9月23日は「手話言語の国
際デー」
　市民・地域・社会が一つとなり、
手話が言語であることを広めるた
め、9月11～23日にあゆみ橋、23
日にアミューあつぎをブルーライ
トアップします。互いを理解し、
聞こえる人と聞こえない人が共に

暮らす社会を実現しましょう。問
障がい福祉課☎225-2221。

市民文化祭
　展示や体験などで文化・芸術を
感じてみませんか。
� 問文化生涯学習課☎225-2508

10月21日〜11月7日

■展示・催し
盆栽・山野草・華道展、茶会＝10月21・22日。川柳・短歌・俳句展
＝21～31日。俳句大会、歌会＝22日。書道・写真展＝24～30日。茶
会＝28・29日。川柳会＝28日。美術・陶芸・手工芸展＝11月1～7日。
菊花展＝2～7日。囲碁大会、茶会＝3日。
※10月22日＝生け花体験、28日＝書道体験、11月1〜6日＝押し花し
おり作り、簡単しかけ絵本作り体験あり。
■体験イベント

《ワークショップ》合唱＝10月22日、9時30分～11時30分。定員50人。
吹奏楽＝22日、13時30分～15時。定員20人。民謡＝11月3日、13～
15時。定員20人。日舞＝5日、10時30分～11時10分。定員30人。申ファ
クス、Eメールで10月13日までに文化生涯学習課 225-3130・
0350＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。先着順。

《相模人形芝居》10月22日、①10～12時②14～16時。郷土芸能を体験。
定員各回10人。申10月14日までに文化生涯学習課へ。先着順。

《●文化財巡り》11月3日、9～12時。上依知周辺の文化財を見学。
交通費は実費。申当日9時に厚木バスセンターへ。

《ユネスコ祭》11月3日、10～15時。外国籍の
方と交流。小学生以上50人。500円（小学生
は300円）。申10月14日までに厚木ユネスコ協
会・横本☎090-4093-8752へ。先着順。

いずれも場所は●を除きあつぎ市民交流プラザ

※一部催しは
関係者のみで
実施。詳細は
市HPに掲載

《「お知らせ」は6面に続きます》

問商業にぎわい課☎225-2840

《販売日》9月30日　10～15時
《場所》アミューあつぎ
《価格》1セット5000円
　　　　※6500円分の商品券
　　　　（500円×13枚）

《販売上限》1人6セット
《販売数》3210セット
申不要。先着順。

　厚木一番街商店街・厚木なかちょう大
通り商店街振興組合の店舗で使える商
品券6500円分を、5000円で販売します。

商店街でお得に買い物

商店街等
プレミアム商品券

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接
劇場へ。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

アウシュヴィッツの生還者

9月15日～認知症と生きる　希望の
処方箋
放送不可能。
エドワード・ヤンの恋愛
時代 4K レストア版

9月22日～
キリング・オブ・ケネス・チェ
ンバレン
マ シ ュ ー・ ボ ーン IN 
CINEMA／眠れる森の美
女
エリザベート1878
ふたりのマエストロ

9月29日～春に散る
復讐の記憶

利用可能な
店舗はこちら
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❶�最期まで愛情と責任を持って飼う
❷�予防注射やノミの駆除などの健康管理をする
❸�繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を受け
させる（猫の手術には市の助成制度あり）
❹�災害時や迷子に備えて、マイクロチップや迷子
札を着ける

　 動物が好きな人も苦手な人も、動物自身も
共に幸せに暮らすため、飼育する上で必要な
ことを知りましょう。
� 問生活環境課☎225-2750

《職種》①事務上級　②土木上級　③保健師　
　　　　④精神保健福祉士
《対象》①④1993年4月2日～2002年4月1日生まれ
②1988年4月2日～2002年4月1日生まれ③1983年4
月2日～2002年4月1日生まれで、③保
健師免許④精神保健福祉士の資格を
取得または24年3月末までに取得見
込みの方―いずれも若干名

人も動物も幸せに 

　市民のために一緒に働く職員を
募集します。�問職員課☎225-2070

申10月2日までに市HPから申し込み。

市職員を募集

飼い主
・�交通事故や病気感染などを防ぐため、屋内飼養
に努める
野良猫の世話をしている方
・餌を食べ終えたら、容器を片付ける
・トイレを設置し、清掃する
・�不妊・去勢手術を受けさせる
　（県内の動物病院が助成対象）

助成制度の
詳細はこちら

厚木第二・南毛利小学校の一部通
学区域で学校の選択ができます
　市立小・中学校の学校規模の適
正化に当たり、隣接する指定の学
校を選択できます。
　《対象校》①厚木第二小②南毛
利小《選択できる学校》①相川小
②緑ケ丘小・毛利台小《対象者》
2024年度に対象校に在学する児童
で①旭町4丁目11～13番・15～18
番、岡田1丁目1～5番・8～10番、
岡田2丁目4～17番、岡田4丁目1～
2番 ②緑ケ丘小＝恩名5丁目全域、
温水1856・1884～1887・1889・1905～�
1906・1923の一部・1928～1937・
1945～2274。毛利台小＝恩名1554
～1558、温水1137～1154・1616～
1625・1646～1657・1746～1855・
1857～1883・1888・1890～1904・
1907～1922、1923の一部・1925～
1926・2275～2337に在住の方。申
教育総務課や市HPにある申請書
を、10月10日～11月17日に直接、
教育総務課☎225-2663へ。

行政・人権相談
　10月5・12・19・26日、13～16時。
市役所本庁舎。10月16～22日の行
政相談週間に合わせ、社会福祉、
医療保険、年金、人権などの相談
に応じます。申不要。問市民協働

を作り、トラブル防止や安全な取
引の確保をする制度です。遺言の
他、任意後見、離婚、土地建物の
賃貸借、金銭消費貸借などの契約
には、公証制度を利用してくださ
い。問厚木公証役場☎221-1813。

中小企業退職金共済制度
説明会
　10月20日、14～16時。あつぎ市
民交流プラザ。中小企業退職金共
済制度の説明。市内中小企業の経
営者または総務担当者など10企
業。無料。申電話またはファクス
に〒所在地、企業名、参加者氏名、
電話・ファクス番号を書き、10月
6日までに勤労者福祉サービスセ
ンター☎206-4151・ 206-4611へ。
抽選。

体育施設を無料開放
　10月9日、9～21時。東町スポー
ツセンター＝バドミントン、ソフ
トバレーボール、卓球、柔道、合
気道、剣道、少林寺拳法、空手道、
トレーニング（初回者講習を受講
済みの高校生以上）など。猿ケ島
スポーツセンター＝バドミント
ン、ソフトバレーボール、バスケッ
トボール、卓球など。南毛利スポー
ツセンター＝バドミントン、ソフ
トバレーボール、バスケットボー

ル、卓球など。申不要。問スポー
ツ協会☎247-7212。

不登校相談会・
進路情報説明会
　10月7日、13時～16時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。フリース
クールなど活動紹介や進路の情報
提供。不登校児童・生徒や高校中
退者、保護者向けの個別相談など。
申不要。問県子ども教育支援課☎
045-210-8292。

暮らしと事業に関する無料
よろず相談会
　10月9日、10～16時。あつぎ市
民交流プラザ。市内在住在勤の方。
弁護士や司法書士、行政書士、税
理士、土地家屋調査士、建築士、
宅地建物取引士が相談に応じる。
申不要。問県司法書士会厚木支部
☎221-9324。

後期高齢者歯科健康診査
　前年度75歳になった方に無料で
歯科健康診査を実施しています。
　《対象》1947年4月2日～48年4月
1日に生まれた被保険者（7月下旬
に案内を送付）《期間》2024年1月
31日まで（期間中1回）。問県後期
高齢者医療広域連合☎045-440-
6700。

推進課☎225-2215。

新たな農業委員の就任
　湯舟武委員の辞任に伴い、中丸
豊委員を新たに任命しました。任
期は8月8日～2025年10月16日です。�
問農業政策課☎225-2800。

休館日のお知らせ
■あつぎ郷土博物館
　10月5・6日は、展示工事のため
臨時休館します。問あつぎ郷土博
物館☎225-2515。
■図書館
　10月10～16日は、蔵書の点検・
整理などのため、中央図書館、移
動図書館「わかあゆ号」、公民館
図書室（依知北・睦合北・小鮎・
荻野・森の里・玉川・相川・睦合
西・南毛利）を休館します。本の
返却は、中央図書館や公民館図書
室の返却ポスト、依知南・睦合南・
緑ケ丘・愛甲公民館・上荻野分館
の事務室または愛甲石田駅連絡所
へ。問中央図書館☎223-0033。
■情報プラザ
　10月15日は施設点検のため臨時
休館します。問情報プラザ☎220-
2711。

10月1～7日は公証週間
　公証制度は、公証人が公正証書

あつぎの未来を一緒につくろう

問スポーツ推進課☎225-2531

オクトーバー・オクトーバー・
ラン＆ウォークラン＆ウォーク

オンラインで
いつでも、どこでも

　スマートフォンアプリを使って、ウ
オーキングの歩数やランニングの距離を
競うイベントです。

《期間》　10月1～31日
《参加方法》スマートフォンアプリを使
用。ウオーキング=「スポーツ
タウンW

ウ ォ ー カ ー
ALKER」、ランニン

グ=「T
タ ッ タ

ATTA」。詳細は市HP
に掲載。

ペットを飼うときは

猫との関わり方

　避難生活はペットに大きなストレスがか
かります。一時預かり先の確保や車中避難な
ど、避難方法を事前に検討し、必要な物を確
認しておきましょう。

避難所
《施設》市内各指定避難所
　　　 ※人とペットは別の場所で過ごします。　
《対象》ケージなどに入れた犬・猫・小動物
主なペットの避難用品
□餌と水（7日分以上）　□食器　□薬
□リード　□予備の首輪　□トイレ用品
□飼い主とペットの情報が書かれたメモ
□ケージ　など	 詳しくはこちら

ペットの防災

9月20～26日は
動物愛護週間

日時　10月8日（各回30分） 
　　　①10時30分～
　　　②11時30分～
場所　あつぎ 市民交流プラザ
出演　堀米　綾（ハープ）
　　　河崎　聡（ファゴット）
　　　田島華乃（バイオリン） 
対象　各回親子20組
申不要。先着順。

プロフィル
　市内在住。東
京芸術大学卒業。�
同声会新人賞受
賞。東京2020五
輪の式典や朝の
連続テレビ小説
「らんまん」な
どの音楽に携わ
る。

問文化生涯学習課☎225-2508

　市内在住のハープ奏者・
堀米綾さんの演奏会を開催
します。

0歳からの音楽会無料

親子親子ででのんびりのんびりとと聴く聴く
音音ののゆらぎコンサートゆらぎコンサート

詳しくはこちら

無
料

詳しくはこちら
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※情報は8月31日時点

ワクチン接種のお知らせ
　接種は、順次個別接種を中心とした体制に移行す
るため、希望する方は個別接種を検討してください。

問市新型コロナウイルスワクチン接種
　コールセンター☎0570-054-666

■個別接種
　《期間》 9月20日～2024年3月31日（小児・乳幼児は10月開始予定）
　《場所》市内約60医療機関（※）
　《ワクチン》ファイザー・モデルナ
■集団接種（12歳以上）
　《期間》10月18日～11月11日の12日間
　《場所》保健福祉センター　
　《ワクチン》モデルナ
申いずれも接種券に同封するチラシや市HPに掲載。

《接種券》①3～6回目未接種の方＝手元にある接種券を使用
　　　　 ②�令和4年秋・5年春開始接種、乳幼児初回接種を6月までに接

種済みの方＝9月上旬に発送した接種券を使用。以降、最
終接種日から3カ月経過する前月末に発送

　《接種場所》個別接種を実施する市内医療機関（※）
　《ワクチン》①12歳以上＝ファイザー・モデルナ
　　　　　　 ②小児（5～11歳）＝小児用ファイザー・モデルナ（6〜11歳）
　　　　　　 ③乳幼児（生後6カ月～4歳）＝乳幼児用ファイザー

　オミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチンを基本に接種を実施し
ます。

　初回接種を終え、最終接種日から3カ月経過した方を対象にオミクロ
ン株XBB.1. 5に対応した1価ワクチンの接種を実施します。

初回接種令和5年秋開始接種（9月20日～）

　申市HPまたは相談窓口へ。

　市外・国外で接種後、市内に転入した方は接種券の
発行申請が必要です。

市内に転入した方などの接種券発行申請

詳細はこちら

　�申市HPまたは相談窓口で申し込み。接種券に同封して
ある場合は申請不要。

　《対象》自宅から接種会場までの移動が困難な方
　《助成額》�1人500円分（接種のための移動以外には利

用不可）

接種会場までのタクシー費用の一部を助成

詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症

詳細はこちら

（※）実施医療機関一覧 住所や電話番号、予約方法などの詳細は市HPや接種券同封のチラシに掲載
初…1・2回目（乳幼児は１〜3回目）の接種を実施　　　　追…初回接種以降の接種を実施

地区 医療機関 12歳以上 小児 乳幼児
初 追 初 追 初 追

厚木

近藤病院 〇
佐々木内科クリニック 〇
イオン厚木オアシス診療所 〇
わたなべ泌尿器科クリニック 〇
あつぎファミリークリニック 〇
酒井医院 〇 〇 〇 〇 〇 〇
有泉こどもクリニック 〇 〇 〇 〇 〇
ゆみの内科クリニック 〇
本厚木かかりつけクリニック 〇 〇
並木産婦人科駅前クリニック 〇
つるくぼ耳鼻咽喉科 〇
厚木中町クリニック 〇
うめぞの内科クリニック 〇
のぞみ医院 〇
田村町整形外科クリニック 〇
高野クリニック 〇
ほんあつ胃腸科・内科クリニック 〇
はっちこどもクリニック 〇 〇 〇 〇
塩塚小児科 〇 〇 〇
笹生循環器クリニック 〇 〇

依知 徳川ファミリークリニック 〇

地区 医療機関 12歳以上 小児 乳幼児
初 追 初 追 初 追

依知
神奈川中央病院 〇
箕浦メディカルクリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇
にじいろ内科クリニック 〇

睦合

田島外科 〇
鈴木内科クリニック 〇
林眼科クリニック 〇
ちどりこどもクリニック 〇 〇 〇 〇 〇

厚木消化器内科クリニック
（旧名：厚木胃腸科医院） 〇 〇

丸山内科クリニック 〇
古屋産婦人科医院 〇
並木産婦人科クリニック 〇
もうえクリニック 〇
妻田内科クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇

荻野

あらかわクリニック 〇 〇 〇 〇 〇
相州病院 〇
住友内科医院 〇
荻野クリニック 〇
ひだかクリニック 〇
林医院 〇

鳶尾診療所 〇 〇 〇 〇 〇 〇

地区 医療機関 12歳以上 小児 乳幼児
初 追 初 追 初 追

小鮎

米澤外科内科 〇
梶浦医院 〇 〇 〇 〇
松田内科クリニック 〇
とうめい宮の里クリニック 〇 〇

南毛利

はせべ内科医院 〇
トレリス内科クリニック 〇
あおぞらこどもクリニック 〇 〇 〇 〇
光ヶ丘医院 〇
石井耳鼻咽喉科医院 〇
落合医院 〇 〇 〇 〇 〇
とうめい厚木クリニック 〇
すずき糖尿病内科クリニック 〇
重田内科医院 〇
今岡医院 〇

玉川

ＡＯＩ七沢リハビリテーション病院 〇
神奈川リハビリテーション病院 △ 〇
黄金井形成外科小児科クリニック 〇
厚木佐藤病院 〇 〇

相川 高橋内科医院 〇 〇 〇 〇
緑ケ丘 池田クリニック 〇
森の里 亀田森の里病院 〇

◆健康体操「アルファ」　木曜（月3回）、10時～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。ストレッチ中心
の体操。40歳以上の女性。無料体験あり。入会金
1000円・月会費2000円（別途会場代あり）。問髙橋
☎241-8765。
◆太極拳アユコロ　土曜、14～16時。あつぎ市民
交流プラザ。太極拳の練習と交流。月会費2500円
（会場費・講師代）。問樋口☎090-4619-4638。
◆厚木山歩会　月4回。近郊から3千㍍級までの登
山を楽しむ。市内または近隣在住の70歳未満。年
会費6000円（資料代他）。問金井☎248-2684。

伝言板
サークルの情報など
を紹介。

　掲載依頼は、市HPにある申込書を、ファクス、
Eメールで広報課 223-9951・ 0200@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。

体験して高まる防災の意識
　今年は関東大震災から100年が経過する
節目の年です。今回のリポートでは、県総
合防災センターで地震や台風の体験をして
きました！
　私が経験した一番大きな地震は、小学6年
生の時に発生した東日本大震災です。市内
では震度5弱を記録し、卒業式の練習中、体
育館が大きく揺れて怖かったのを覚えてい

ます。施設では、震度7の地震を体験し、1
分40秒間耐えました。とても長く感じまし
たが、被災地ではこの揺れが6分も続いたと
聞き衝撃を受けました。風速30㍍の強風体
験では、あまりの強さに呼吸ができず、手
すりにつかまっていないと立っていること
さえ難しかったです。
　今回の体験で、防災に対する意識がより
一層高まりました。自分だけでなく、家族や
周りの人の命
を守るために
も、日頃から
災害に対する
備えをしっか
りしたいと思
います。

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

経験したことのない風を体験

市民リポーター
萩原　百香さん（24・厚木町）
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店内にはスーパーやコンビニでは見かけない駄菓子が
約300種類以上並ぶ

大人になっても心に残る思い出を
そろばんも学べる駄菓子店経営

茅野　理枝さん（38・松枝）
　２年前に小さな駄菓子屋を始めました。今で
は店内で週に２回、得意なそろばんを子どもた
ちに教えています。
　結婚を機に会社を辞め、８年間仕事を離れて
いましたが、末の子どもが幼稚園に入り、また
働きたいと考えました。初めに浮かんだのは兄
の影響で小学生から高校まで習っていた、そろ
ばん塾です。主婦が塾を始めて人が来るだろう
かと悩んでいた時、コロナ禍で学校が休校に。
家でお菓子を食べるのが楽しみでしたが、スー
パーで買える物に飽きてしまい、幼い頃通った
駄菓子屋を思い出しました。何を買うか悩むわ
くわくする時間を子どもたちに経験してほしい
と思い、駄菓子屋を開くことを決めました。

　今では近所の子どもや家族連れ、市外からの
お客さんも来てくれるようになり、イベントや
放課後児童クラブへの出張出店もしています。
子どもたちが学校のことを話してくれると、気
軽に話せる「駄菓子屋のおばちゃん」になれて
いるようでうれしいです。
　３カ月前にはようやく店内でそろばん塾を始
めました。現在は８人
が通い、初めて触るそ
ろばんも「楽しい」と
言ってくれています。
これからも子どもたち
が楽しめるお店であり
続けたいです。

児童虐待
ヤングケアラー
Ｄ Ｖ

月～金曜、９～17時
DV相談は女性専用

家庭相談課
☎221-0181・0182

７階
市
役
所
第
２
庁
舎

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第３金曜（祝日の場合は第2金曜）、

13～16時 要予約

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

生 活 困 窮
からの自立 月～金曜、９～17時 福祉総務課

☎225-2895 1階

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階 保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

10月3日、9時15分～11時20分　要予約
10月25日、13時15分～15時20分　要予約

健康づくり課
☎225-2201

3階

自殺予防
9月28日、9～12時 要予約（前日まで）
10月10日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15～49歳のニートや引きこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど

産業振興課
☎225-2585 5階働く人の

悩 み 偶数月の第4水曜、18時～20時50分 要予約

起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約
起業や経営の悩みなど

歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2224に確認）

高 齢 者
介 護

月～金曜、8時30分〜17時15分 要予約
高齢者の生活・介護全般（緊急時は応相談）

介護福祉課
☎225-2220

２階

市
役
所
本
庁
舎

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241

税 務 10月2・16日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 10月16日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜、10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司 法 書
士 法 律

9月25日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 9月15・29日、10月13日。13～16時
行 政 9月28日、10月5・12・19・26日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 10月5日、13～16時
公 証 人 9月15日、10月6日。13～15時
行政書士 10月2日、13～16時
人 権 第1～4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月3回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満児

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）。13時20分〜14時10分
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�感染症の拡大を防ぐため、中止になる場合があります。
事前に問い合わせてください。

※　　　以外は当日直接会場へ。先着順。
相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

要予約

熱気人あつぎびと

「そろばんは忍耐力や集中力
も養われる」と話す茅野さん




