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太
陽
の
光
に
照
ら
さ
れ
た
園
庭
に
、
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
ま

す
。
園
児
た
ち
は
、
汗
で
髪
を
湿
ら
せ
な

が
ら
、
力
強
く
地
面
を
蹴
り
出
し
、
友
だ

ち
と
の
駆
け
っ
こ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

無
邪
気
に
走
り
回
っ
て
い
た
幼
い
頃
。

公
園
や
学
校
な
ど
で
、
自
然
に
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
る
う
ち
に

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
、
そ
の
頻
度
は
少

し
ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す
。
近
年
で
は
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
子
ど
も
の
体
力

低
下
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

競
技
・
趣
味
・
健
康
・
観
戦
―
。
皆
さ

ん
は
今
、
ど
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
と
関

わ
っ
て
い
ま
す
か
。
市
内
に
は
、
体
を
動

か
せ
る
施
設
や
教
室
が
多
く
あ
り
、
身
近

な
場
所
で
運
動
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い

ま
す
。
特
集
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

人
た
ち
や
普
及
・
振
興
に
取
り
組
む
団
体
、

ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
を
取
り
上
げ
、
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
を
改
め
て
考
え
ま
し
た
。
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問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
225
–
2
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特集
スポーツ いいね！

街の話題/
コラム/お知らせ

週3回以上
27.1％
週3回以上週3回以上週3回以上週3回以上週3回以上週3回以上週3回以上
27.1％27.1％27.1％27.1％27.1％
週3回以上
27.1％

週1・2回程度
25％
週1・2回程度週1・2回程度週1・2回程度週1・2回程度週1・2回程度週1・2回程度週1・2回程度週1・2回程度
25％25％25％
週1・2回程度
25％

月1～3回程度
13％

月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度月1～3回程度
13％13％13％13％13％

月1～3回程度
13％

していない
25.5％

していないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていないしていない
25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％25.5％

していない
25.5％

年に数回
9.4％

年に数回年に数回年に数回年に数回年に数回
9.4％9.4％9.4％9.4％9.4％9.4％

年に数回
9.4％

市民の運動・スポーツ実施頻度

回 答 数 1065人
調査期間　2022年1月31日～2月20日

2021年度市民実感度調査抜粋

ス
ポ
ー
ツ
い
い
ね
！

特
集

陸上・末續選手
特別インタビュー

園庭を走り回る清和幼稚園の園児たち
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厚木北公民館

３ 2023(令和５)年10月１日 ２

《対象》20歳以上
《登録料》無料
申南毛利スポーツセンターや
協会HPにある登録用紙を直接
または郵送、Eメールで〒243-
0039温水西1-27-1スポーツ協
会☎247-7212・ info@atsugi-
sports.comへ。

　各地区の代表選手がソ
フトボール、ソフトバ
レーボール、バドミント
ン、ゲートボール、卓球
などで競い、交流する。

９月 市民体育祭

①利用者登録
　本人確認書類を持ち、スポーツ施設などの窓口で利用者登
録申請。事前にウェブで仮登録を済ませておくと便利です。
※個人登録と団体登録があり、利用できる施設が異なります。

②予約したい施設の抽選に申し込み
　利用したい月の3カ月前から抽選に申し込めます。利用したい日の2カ月
前の1日に自動的に抽選され、抽選日翌日の9時から空き施設の予約ができ
ます。

特集　スポーツ いいね！特集　スポーツ いいね！

スポスポーツが身近なまち
　市内には気軽に使える施設や、
初心者にも参加しやすい教室が多
くあり、自分に合ったやり方でス
ポーツに親しめます。

普段運動している
皆さんに聞いた
スポーツが好きな理由

教室
　子どもから大人向け、初心者から上級者向けな
ど、年齢・レベル別に年40回近くの教室を実施。
スポーツアカデミー
　プロスポーツ選手などを講師に招き、未来のア
スリートを育成するためのスポーツ教室を実施。
大会の開催
　あつぎウオークや小・中学生対象のスポーツ大
会など、幅広い世代が参加できる大会を開催。

　スポーツ協会では市内のスポーツイベントの運営補助を
するボランティアを募集しています。

　マップで紹介した●の施設は「公共施設予約システム」から予約できます。
問情報政策課☎225-2459子どもから大人向けまでの教室も充実

ボランティアに登録しませんか

　南毛利、東町、猿ケ島にあるスポー
ツセンター。体育館やテニスコート、
グラウンドなどがあり、誰でも参加で
きる教室も開催しています。

問市スポーツ協会☎247-7212

ススポーツセンター

■SCD厚木スポーツクラブ

小鮎・飯山・荻野地区を中
心に活動

三田・下荻野地区を中心に
活動

■OGINOスポーツアカデミー

施設を使いたい時は

　15の公民館と一つの分館に、室内運
動ができる体育室などを備えていま
す。利用には公共施設予約システムの
団体登録が必要です。

問社会教育課☎225-2513

公民館公民館

子どもの習い事
　球技や水泳、ダンス、陸上競技など、幼児・
小学生・中学生向けの習い事が充実。
大人向けの教室
　ヨガやピラティス、ボクシングなど大人向
けの教室をトレーニング室やプールで開催。
申し込み不要で当日参加できる教室もあり。
無料の送迎バスが運行
　トレーニング室またはプールを使う方が無
料で使える送迎バスが各地域を運行。詳しく
は荻野運動公園のHPへ。

教室を毎日開催、無料の送迎バスも

荻野運動公園荻野運動公園
　約16㌶    の広さを持つ運動公園。体育館、
競技場、テニスコートやプール、トレーニ
ング室など、多様なスポーツ施設がありま
す。野草園や多目的広場などのレクリエー
ション施設もあり、ウオーキングなどでも
楽しめます。

問荻野運動公園☎225-2900

あつぎあつぎのの
スポーツイベント

　地区対抗・高等学校・一般・
女子の部の四つの部門があ
り、約22㌔ の道のりをたすき
をつないで競う。

１月 あつぎ駅伝競走大会大会

　年間を通して多くのスポーツイベントが開かれる厚
木市。主な行事を紹介します。

問スポーツ推進課☎225-2531

　荻野運動公園を発着点
に、自然豊かな秋の厚木
路を眺めながらマラソン
を楽しめる大会。3㌔ ・
10㌔ のコースがある。

10月 あつぎマラソン

　小学生と保護者向けのマ
ラソン・駅伝大会。マラソ
ンには学年ごとに1.5㌔ ・1
㌔ の部と、親子で走る1㌔ 
の部があり、駅伝は小学生
4人でたすきをつなぐ。

３月 ちびっこマラソンちびっこマラソン・駅伝競走大会

　荻野運動公園を会場に、
ニュースポーツなどを気軽
に体験できるイベント。モ
ルックやボッチャ、バウン
スボールなどが無料で楽し
める。

３・５・11月 スポーツなじみデーなじみデー

いろいろなスポーツに出合う懸け橋に
市スポーツ協会　三木 秀幸さん（47・みはる野）

　協会では、教室の開催や市内三つのスポーツセンター・及川球
技場の管理・運営などをしています。教室は、普段運動をしてい
ない人にも来てもらえるよう、初心者向けの内容を取り入れてい
ます。トップアスリートを目指す子ども向けのアカデミーもあり、ます。トップアスリートを目指す子ども向けのアカデミーもあり、
私もソフトテニスの競技経験を生かして講師を務めています。ス
ポーツはたくさんの種目があり、年代を問わず楽しめます。皆さ
んが気軽にスポーツと出合える機会をつくっていきたいです。

　協会では、教室の開催や市内三つのスポーツセンター・及川球

あつぎウォークの運営に携わっ
たボランティアの皆さん

知らない人でも友達になれる（60代男性）楽しい！上手にできたらうれしい

頑張ってうまくできるようになると
うれしい（40代）

汗をかくのが気持ちいい。そのあとの
風呂が最高（30代男性）

いくつになっても続けていれば
進歩がある（60代）

春季健康まつり
　グラウンド・ゴルフ、ソフトバレー、バウン
スボールなど、さまざまな球技大会を実施。
秋季健康まつり
　綱引きやリレーなどで競う地区の運動会。
地区ごとの催し
　大山トレッキングや駅伝大会、サーチウォーク
など、各地区の体育振興会が特徴ある事業を実施。

運動会や球技大会などで地域住民の健康増進

市民の声
voice

住民の身近な場所で運動できる機会を
依知北地区体育振興会会長　澁谷 智さん（60・上依知）

　体育振興会は公民館ごとにあり、地域でスポーツイベントを
開いています。春・秋季健康まつりや市民体育祭、駅伝など、
住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に
入り20年以上になりますが、もっと長く携わっている方もいて
みんなでアイデアを出し合い活動しています。今年の運動会は、
皆さんが参加しやすくなるよう内容を変えるつもりです。時代
や地域の状況に合わせて、誰もがスポーツに親しめるようにし
たいです。

依知北地区体育振興会会長　澁谷 智さん（60・上依知）依知北地区体育振興会会長　澁谷 智さん（60・上依知）

　体育振興会は公民館ごとにあり、地域でスポーツイベントを
開いています。春・秋季健康まつりや市民体育祭、駅伝など、開いています。春・秋季健康まつりや市民体育祭、駅伝など、
住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に住民の方の身近な場所で運動できる機会を設けています。会に
入り20年以上になりますが、もっと長く携わっている方もいて入り20年以上になりますが、もっと長く携わっている方もいて
みんなでアイデアを出し合い活動しています。今年の運動会は、みんなでアイデアを出し合い活動しています。今年の運動会は、
皆さんが参加しやすくなるよう内容を変えるつもりです。時代皆さんが参加しやすくなるよう内容を変えるつもりです。時代
や地域の状況に合わせて、誰もがスポーツに親しめるようにしや地域の状況に合わせて、誰もがスポーツに親しめるようにし
たいです。たいです。

体も心もずっと元気でいられるサポートを
荻野運動公園　神田 真由美さん（43・林）

　公園にあるトレーニング室やプールで、エクササイズの講師な
どをしています。以前は、病院のリハビリや介護の分野で働いて
いましたが、患者さんと接するうちに心身が衰える前にできるこ
とがあるはずと考えるようになり、今の仕事に就きました。ここ
の良いところは、気軽に来られて、多様な施設で個々の体の状態
に合った運動ができることです。普段の生活や趣味をずっと楽し
めるよう、心身を健康に保つお手伝いができたらと思っています。

荻野運動公園荻野運動公園

　公園にあるトレーニング室やプールで、エクササイズの講師な
どをしています。以前は、病院のリハビリや介護の分野で働いてどをしています。以前は、病院のリハビリや介護の分野で働いてどをしています。以前は、病院のリハビリや介護の分野で働いてどをしています。以前は、病院のリハビリや介護の分野で働いて
いましたが、患者さんと接するうちに心身が衰える前にできるこいましたが、患者さんと接するうちに心身が衰える前にできるこ
とがあるはずと考えるようになり、今の仕事に就きました。こことがあるはずと考えるようになり、今の仕事に就きました。ここ
の良いところは、気軽に来られて、多様な施設で個々の体の状態の良いところは、気軽に来られて、多様な施設で個々の体の状態
に合った運動ができることです。普段の生活や趣味をずっと楽しに合った運動ができることです。普段の生活や趣味をずっと楽し
めるよう、心身を健康に保つお手伝いができたらと思っています。めるよう、心身を健康に保つお手伝いができたらと思っています。

スポーツ
施設
マップ

　スポーツ振興や青少年の健全育成などのため、地
域に設置されている子どもから高齢者まで参加でき
るスポーツクラブです。市内には二つのクラブがあ
ります。　　

問スポーツ推進課☎225-2531

総合型地域スポーツクラブ

川沿いに6ルートある
健康交流のみちはウ
オーキングにもお勧め

●の施設の使用は
スポーツ推進課☎ 225-2530へ。

仮登録はこちら仮登録はこちら
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ス
キ
ー
を
体
験
。
友
達
を
誘
い
、
毎

週
末
ゲ
レ
ン
デ
に
通
い
ま
し
た
。「
最

初
は
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ず
倒
れ
て
ば

か
り
だ
っ
た
。
で
も
何
よ
り
友
達
と

一
緒
に
行
く
ス
キ
ー
が
楽
し
く
て

し
ょ
う
が
な
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。
小
学
生
の
頃
か
ら
体
育
の

授
業
は
見
学
で
、「
み
ん
な
と
一
緒

に
や
り
た
く
て
憧
れ
て
い
た
」
と
こ

ぼ
す
田
中
さ
ん
。
高
校
で
は
陸
上
部

　
「
建
物
が
き
れ
い
に
な
っ
て
ま
す

ね
。私
が
通
っ
て
た
頃
と
全
然
違
う
」

「
５
年
前
建
て
替
え
た
ん
だ
よ
、
こ

こ
に
来
る
の
は
久
し
ぶ
り
だ
ね
」。

話
に
花
を
咲
か
せ
る
の
は
、
ア
ル
ペ

ン
ス
キ
ー
選
手
の
田
中
佳
子
さ
ん

と
、
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
を
開
発
し
た
神

奈
川
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
の
沖
川
さ
ん
。
田
中
さ
ん

は
こ
こ
で
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
と
出
合

い
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
４
度
出
場
。

２
０
２
２
年
の
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
冬
季
競
技
大
会
で
は
、
自
己
最
高

　技術や体力などを磨き、競い合うスポーツ選手。その姿は私た
ちに感動や勇気を与えてくれます。大きな舞台で活躍・挑戦する
市内出身のアスリートたちに競技への思いを聞きました。

雪上を駆け抜ける田中さん雪上を駆け抜ける田中さん荻野運動公園競技場の外周を走る木島さん荻野運動公園競技場の外周を走る木島さん

　

ボ
ー
ル
を
床
に
弾
ま
せ
な
が
ら

コ
ー
ト
を
駆
け
、
大
き
な
体
を
伸
ば

し
放
た
れ
た
シ
ュ
ー
ト
は
高
さ
約
３

㍍
の
ゴ
ー
ル
へ
吸
い
込
ま
れ
て
い
き

ま
す
。
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選

手
の
角
野
亮
伍
さ
ん
は
、
10
月
の

シ
ー
ズ
ン
開
幕
に
向
け
て
、
チ
ー
ム

メ
ー
ト
と
の
連
携
や
戦
術
な
ど
を
確

か
め
て
い
ま
す
。

で
き
る
よ
う
に
な
る
喜
び
を

　

角
野
さ
ん
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
始
め
た
の
は
、小
学
４
年
生
の
頃
。

ニ
つ
上
の
兄
の
友
人
か
ら
誘
わ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
ま
で

習
っ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
が
思
う
よ
う

に
上
達
せ
ず
、
競
技
の
面
白
さ
が
見

い
だ
せ
な
い
で
い
た
頃
で
し
た
。「
同

級
生
よ
り
も
背
が
高
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
た
く
さ
ん
点
が
取
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
」
と
始
め
た
時
を
振
り
返

り
ま
す
。
練
習
を
重
ね
て
で
き
る
こ

と
が
増
え
る
と
、
さ
ら
に
楽
し
さ
を

チームの拠点の愛知県で練習に励む角野さんチームの拠点の愛知県で練習に励む角野さん

市内の教室で「競争心を持ち楽しむことが市内の教室で「競争心を持ち楽しむことが
大切」と中学生に指導した大切」と中学生に指導した

覚
え
た
角
野
さ
ん
。「
も
っ
と
上
手

く
な
り
、
や
る
か
ら
に
は
世
界
を
目

指
し
た
い
」
と
真
剣
に
取
り
組
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
を
目
指
し
て

　

学
校
か
ら
帰
る
と
暗
く
な
る
ま
で

ボ
ー
ル
を
触
っ
た
り
、
競
技
経
験
者

の
父
や
兄
と
練
習
し
た
り
と
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
漬
け
の
日
々
を
送
っ

た
角
野
さ
ん
。「
バ
ス
ケ
が
好
き
だ
っ

た
か
ら
、
苦
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な

い
」
と
話
し
ま
す
。
努
力
が
実
を
結

び
、
15
歳
で
16
歳
以
下
の
代
表
や
日

本
代
表
候
補
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

常
に
チ
ー
ム
の
中
心
で
活
躍
し
て

き
た
角
野
さ
ん
で
す
が
、
中
学
・
高

校
で
目
標
に
し
て
い
た
「
日
本
一
」

に
は
手
が
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
高

校
の
全
国
大
会
で
得
点
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
に
な
れ
た
も
の
の
決
勝
で
敗
れ

た
時
、
父
か
ら
「
い
く
ら
点
を
取
ろ

う
と
勝
た
な
け
れ
ば
力
不
足
」
と
言

わ
れ
、
攻
撃
だ
け
で
な
く
守
り
や
連

携
が
重
要
な
団
体
競
技
の
難
し
さ
を

痛
感
。
個
人
の
成
績
に
加
え
、
よ
り

チ
ー
ム
の
勝
利
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強

く
な
り
ま
し
た
。「
個
人
で
も
チ
ー

ム
で
も
負
け
た
く
な
い
」
と
悔
し
い

思
い
を
力
に
変
え
、
高
校
卒
業
後
、

本
場
ア
メ
リ
カ
へ
の
留
学
を
経
て
、

24
歳
で
プ
ロ
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

原
点
の
気
持
ち
を
大
切
に

　

４
年
目
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
角

野
さ
ん
は
、
練
習
中
か
ら
仲
間
に
声

を
掛
け
、
い
い
プ
レ
ー
が
出
れ
ば
ハ

イ
タ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
づ
く
り
に
力
を
注
い
で
い
ま

す
。「
今
で
も
成
長
を
感
じ
る
」。
技

術
や
チ
ー
ム
力
、
人
間
性
な
ど
、
成

長
へ
の
胸
の
高
鳴
り
は
、
競
技
を
始

め
た
頃
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
目
標
は

「
こ
の
チ
ー
ム
で
の
日
本
一
」。
人
一

倍
強
い
思
い
を
胸
に
、
悲
願
達
成
へ

向
け
た
角
野
さ
ん
の
挑
戦
が
幕
を
開

け
ま
す
。

アルペンスキー選手
田中 佳子 さん（48）

憧れていた輪の中で

プロフィル
　1975年生まれ。相
川小・東名中学校・厚
木商業高校出身。トリ
ノ五輪から３大会連続
でパラリンピックに出
場。北京五輪ではスー
パー複合（座位）４位
他に入賞。2022年厚
木市民功労表彰受賞。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手

角
野
亮
伍
さ
ん
（
27
）

成
長
へ
の
期
待
が
原
動
力

立教大学　陸上競技部
木島 陸 さん（19）

走る楽しさを胸に

　

８
月
の
早
朝
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
終

え
た
木
島
陸
さ
ん
は
、
リ
ズ
ム
良
く

荻
野
運
動
公
園
の
外
周
コ
ー
ス
に
走

り
出
し
て
い
き
ま
す
。「
今
の
目
標

は
箱
根
駅
伝
で
走
る
こ
と
。ま
ず
は
、

10
月
の
予
選
会
の
メ
ン
バ
ー
に
入
っ

て
、
い
い
記
録
を
出
し
た
い
で
す
」

と
朗
ら
か
な
表
情
で
語
り
ま
し
た
。

一
歩
一
歩
着
実
に

　

走
る
こ
と
に
興
味
が
湧
い
た
の

は
、
小
学
５
年
生
の
時
。
習
っ
て
い

た
柔
道
の
体
力
作
り
で
走
る
う
ち

に
、
楽
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
中
学
校
で
は
、
長
距
離
種

目
を
走
り
た
く
て
陸
上
部
に
入
部
。

練
習
を
重
ね
る
と
タ
イ
ム
も
良
く
な

り
、
さ
ら
に
成
長
す
る
た
め
に
陸
上

競
技
が
盛
ん
な
高
校
に
進
み
ま
し

た
。
高
校
で
は
、
朝
練
の
た
め
に
５

時
40
分
に
家
を
出
て
、
21
時
頃
に
帰

る
日
々
。「
強
く
な
り
た
く
て
進
学

し
た
の
で
、
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ

と
は
一
度
も
な
か
っ
た
」
と
話
す
木

島
さ
ん
。
森
や
丘
な
ど
、
自
然
な
起

伏
が
あ
る
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー

ス
な
ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、

全
国
高
校
駅
伝
競
走
大
会
で
走
れ
る

ほ
ど
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

自
身
の
強
み
は
、
け
が
が
少
な
い

こ
と
と
話
す
木
島
さ
ん
。「
陸
上
を

始
め
て
か
ら
大
き
な
故
障
が
な
く
走

れ
て
い
て
、
毎
日
の
積
み
重
ね
で
少

し
ず
つ
成
長
し
て
き
た
。
今
は
走
っ

て
い
る
際
に
足
を
痛
め
な
い
よ
う
、

足
元
に
も
気
を
つ
け
て
い
る
」
と
話

し
ま
す
。

目
の
前
の
目
標
に
向
か
っ
て

　

順
調
に
成
績
を
残
し
た
木
島
さ
ん

で
す
が
、
大
学
で
陸
上
を
続
け
る
か

悩
ん
だ
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。「
今

も
続
け
て
い
る
の
は
高
校
の
顧
問
の

お
か
げ
。『
大
学
で
も
続
け
て
ほ
し

い
』
と
説
得
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

大
学
の
練
習
は
１
日
で
30
〜
40
㌔
走

る
こ
と
も
あ
り
、
高
校
に
比
べ
て
練

習
量
が
増
え
ま
し
た
が
「
今
で
も
走

る
の
は
楽
し
い
。
何
が
楽
し
い
の
か

は
、
ま
だ
分
か
ら
な
い
け
ど
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。
走
る
楽
し
さ
を
胸

に
秘
め
る
木
島
さ
ん
は
、
箱
根
駅
伝

で
走
る
目
標
に
向
か
っ
て
今
日
も
走

り
続
け
ま
す
。

今年１月のあつぎ駅伝では南毛利Ａチームの今年１月のあつぎ駅伝では南毛利Ａチームの
アンカーを務めて１位でゴールアンカーを務めて１位でゴール

問スポーツ推進課☎225-2531 過去に広報あつぎで取り上げた選手を紹介します。厚木市ゆかり厚木市ゆかりののスポーツ選手スポーツ選手

サッカー
永里 亜紗乃さん（左から）
　　 源気さん　優季さん

プロボディボーダー
我孫子 咲良さん

野球解説者
元プロ野球選手
多村 仁志さん

北京五輪出場
スノーボード
大塚 健さん

選手選手をを応援応援しようしよう

東京五輪金メダリスト
元ソフトボール選手
山田 恵里さん

チームスポーツはみんなで目標
を決めて力を高め合える。個人
でも自分の成長を感じられ、自
信がつく（10代女性）

できないことができるようになったと
きの達成感があること（20代男性）

詳細はこちら

対　象　 公共団体などが主催の全国・国際大会に出場す
る市内在住の個人または市内で活動する団体

助成額　 個人　国内＝5000円、国外＝2～5万円
　　　　団体　国内＝１～5万円、国外＝4～10万円
　　　　※大会のレベルや団体人数によって異なる。
申申請書と必要書類を直接またはEメールで、スポ
ーツ推進課 8850@city.atsugi.kanagawa.jpへ。

全国大会等出場奨励金

詳細はこちら

　市出身のス
ポーツ選手の情
報を市HPで公開。

開発者の沖川さん開発者の沖川さん（（左左））とと
チェアスキーとの出合いを振り返るチェアスキーとの出合いを振り返る

「
い
ろ
ん
な
国
の
選
手
が
い
た
け
れ
ど
、

ス
キ
ー
が
し
た
い
気
持
ち
を
共
有
で

き
た
か
ら
、
言
葉
が
違
っ
て
も
伝
え

ら
れ
た
」。
目
指
す
道
筋
を
見
つ
け

大
き
く
成
長
し
た
田
中
さ
ん
。
ス

ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
輪
の
中
に
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　
「
北
京
の
滑
走
前
に
、
ス
タ
ー
ト
を

知
ら
せ
る
コ
ー
ル
音
が
ブ
ッ
ブ
ッ

ブ
ッ
と
聞
こ
え
た
時
、
と
て
も
落
ち

着
い
た
気
持
ち
だ
っ
た
」。
自
分
を

応
援
し
て
く
れ
る
人
が
こ
ん
な
に
い

た
の
か
と
実
感
し
、
持
て
る
力
を
出

し
切
っ
た
４
度
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。『
み
ん
な
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
』
を
求
め
続
け
た
田

中
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
見
え
た
景
色
が

そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

プロフィル
　1997年生まれ。厚木第
二小・厚木中学校出身。藤
枝明誠高校（静岡県）・サ
ザンニューハンプシャー大
学（アメリカ）卒業。15
歳で初めて日本代表候補に
選出。現在、Ｂリーグ・シー
ホース三河に所属するプロ
バスケットボール選手。

プロフィル
　2004年生まれ。戸室小・
南毛利中学校出身。相洋高
校（小田原市）卒業。20
年には高校駅伝神奈川県大
会総合優勝や全国都道府県
対抗男子駅伝競走大会の県
代表エントリーメンバーに
選出。5000㍍の自己ベス
トは14分22秒76。

車いすバスケ　
鈴木 百萌子さん
テニス
青山 修子さん
ラグビー
中丸 彩衣さん

野球
井上 広輝さん
竹下 瑛広さん
田中 広輔さん
田中 俊太さん
（50音順）

サッカー
岡﨑 亮平さん
真田 幸太さん
ジャーメイン良さん
田中 桃子さん
茂庭 照幸さん
（50音順）

普段運動している
皆さんに聞いた
スポーツの魅力

市民の声
voice

写真提供／日本障害者スキー連盟写真提供／日本障害者スキー連盟

夢を追いかけて夢を追いかけて
特集　スポーツ いいね！特集　スポーツ いいね！
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あまり
好きではなかった

どちらかといえば
好きだった

　年に6回ほど家族でサッカー観戦に行っています。
サッカーは未経験でしたが、職場の先輩が観戦に誘っ
てくれたのがきっかけでチームや選手の魅力を知り、
ベルマーレを応援するようになりました。一生懸命な
チームの姿勢が好きで、最後まで走り続ける選手の頑
張りにはいつも勇気をもらっています。
　最近では、子どもたちと試合を見て応援歌を歌ったり、タオルを振ったりと一緒に応援し
ています。家族みんなで夢中になり楽しめるのがうれしいです。年齢や立場の違う人と同じ
気持ちになって応援できることがスポーツの魅力だと思います。

　幼い頃から駆けっこはビリ、逆上がりもできなくて、体育の時間が
嫌いでした。高校生の頃、アメリカ出身の英語教師に誘われ、ジムで
トレーニングをしたら体つきが変わって、私にもできる！と自信にな
り、ランニングなどの運動を始めました。
　娘も私と同じく運動が苦手でおとなしかったですが、フェンシング
に出合うとのめり込み、全日本選手権にまで出場。娘のためになれば

と私も習い、練習相手をしているうちに自分が楽しむようになりました。昨年娘と立ち上げ
たクラブには、運動に自信のない子も来ますが、できることを見つけると自信がついて、よ
く笑い、明るくなっていきます。運動は苦手と思っている人にこそ、合うスポーツを見つけ
てほしいです。

参加費無料

・ 1チーム4人で、攻撃（2人）
と守備（2人）に分かれる
・ コートの大きさはバドミン
トンと同じ
・ 試合は前・後半の計9分間
・ コートの中央にある籠を
狙ってシュートする

人
や
ま
ち
の
た
め
に

人
や
ま
ち
の
た
め
に

地
元
と
子
ど
も
た
ち
を
思
っ
て

地
元
と
子
ど
も
た
ち
を
思
っ
て

厚木発祥の厚木発祥の
　　新たなスポーツを　　新たなスポーツを

スポーツ推進委員

前田 直継さん（64・長谷）

特
集
　
ス
ポ
ー
ツ

特
集
　
ス
ポ
ー
ツ 

い
い
ね
！

い
い
ね
！

　
「
ほ
ら
、ボ
ー
ル
が
向
こ
う
に
行
っ

た
よ
」「
上
手
に
ゴ
ー
ル
で
き
た
」。

青
空
の
下
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
元
気
な

声
が
響
き
渡
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
運
動
を
楽
し
む
の
は
、
障

が
い
児
向
け
の
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
運
営
す
る
永
里
源
気
さ
ん
。「
思

い
っ
切
り
自
由
に
走
り
回
る
姿
を
見

る
と
う
れ
し
く
な
る
」
と
、
笑
顔
で

子
ど
も
た
ち
を
見
つ
め
ま
す
。

声
援
を
力
に

　

永
里
さ
ん
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
や
社
会

人
チ
ー
ム
で
活
躍
し
た
元
サ
ッ
カ
ー

選
手
。
地
方
の
チ
ー
ム
に
所
属
し
て

い
た
頃
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
で
地
元
と
関
わ
り
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
ち
を
歩
く
と
地
域
の
方
か
ら

多
く
の
声
援
を
も
ら
っ
た
と
い
う
永

里
さ
ん
。「
応
援
が
自
身
や
チ
ー
ム

の
大
き
な
力
に
な
っ
た
。
プ
レ
ー

ヤ
ー
、
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
ス
タ
ジ
ア

ム
の
み
ん
な
で
喜
怒
哀
楽
を
共
有
で

き
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
の
一
つ

だ
と
感
じ
た
」。
地
域
と
つ
な
が
り

を
持
ち
な
が
ら
試
合
が
で
き
る
喜
び

を
知
っ
た
永
里
さ
ん
は
、
チ
ー
ム
が

住
民
か
ら
愛
さ
れ
、
応
援
し
て
も
ら

う
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え

始
め
ま
し
た
。

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

市
内
で
活
動
す
る
社
会
人
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
に
移
籍
し
て
か
ら
も
、

地
域
貢
献
へ
の
強
い
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
ず
始
め
た
の
は
子
ど
も
向

け
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
が
得
意
な
子
も
苦
手
な
子
も
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
レ
ベ
ル

別
の
ク
ラ
ス
を
用
意
。「
サ
ッ
カ
ー

を
通
じ
て
、
運
動
す
る
楽
し
さ
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど

競
技
以
外
の
こ
と
に
も
触
れ
て
ほ
し

い
」
と
語
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
地
元
や
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
行
動
し
て
き
た
永
里
さ

ん
。
２
０
２
２
年
に
は
、
市
内
に
療

育
特
化
型
の
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
開
き
ま
し
た
。

拠
り
所
に
な
る
場
所
を
作
る

　

開
所
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
13
年
。
障
が
い
の
あ
る
息
子
が

通
っ
て
い
た
施
設
ス
タ
ッ
フ
の
手
厚

い
サ
ポ
ー
ト
を
見
た
時
で
す
。「
ほ

ん
の
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
褒
め
て
く

れ
て
、
い
つ
で
も
前
向
き
に
接
し
て

く
れ
た
」。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
家

族
に
も
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
寄
り

添
っ
て
く
れ
た
の
が
う
れ
し
く
、
自

分
も
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
家
族
に
力

に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か
を
考
え
始

め
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

体
験
を
し
て
も
ら
う
た
め
、
ス
ポ
ー

ツ
を
取
り
入
れ
た
療
育
を
実
施
し
て

い
ま
す
。「
こ
こ
に
来
る
子
た
ち
は

普
段
『
ダ
メ
』『
で
き
な
い
』
と
い
っ

た
言
葉
を
か
け
ら
れ
や
す
い
。
だ
か

ら
自
己
肯
定
感
が
低
く
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
に
臆
病
に
な
り
が
ち
。

『
で
き
る
』
を
積
み
重
ね
て
自
信
に

つ
な
げ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
永
里
さ

ん
。
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
の
表
情

や
し
ぐ
さ
を
注
意
深
く
観
察
し
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
接
し
方
を

模
索
し
て
い
ま
す
。

　

永
里
さ
ん
の
目
標
は
、
障
が
い
が

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
一
生
を
支
え
ら

れ
る
居
場
所
づ
く
り
で
す
。「
い
つ

か
こ
こ
に
通
っ
て
い
た
子
が
大
き
く

な
っ
て
ま
た
遊
び
に
来
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
」。
生
涯
寄
り
添
え
る
場

所
を
目
指
し
、
今
日
も
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。

　

競
技
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
だ
経
験
や
楽

し
ん
だ
記
憶
は
、
ず
っ
と
そ
の
人
の
中
に
残
り
続
け

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
模
索
す
る
人
た
ち
を
追
い
ま
し
た
。

体育館のジムでエアロビクス体操の時
間があり、適度な汗をかいた時の爽快
感が良くて好きになった（60代男性）

卓球を始めてから運動が好きに
なった（10代女性）

　皆さんが思うスポーツの良さはなんですか。スポーツに関わっている方や運
動を楽しんでいる方に聞きました。 問広報課☎225-2040

対象　普段運動をしている方
期間　8月1～18日
回答　642件

　15年前、体育振興会であつぎマラソンのボランティアをした際、
ランナーの集団が走ってくるところを見て、なんて楽しそうなんだ
ろう！と衝撃を受けました。それまで運動とは無縁でしたが、私も
走りたいと思いウオーキングを始め、ボランティアにも申し込みま
した。
　東京五輪や東京マラソンのボランティアなど、何度も経験しまし
たが、やはりマラソンが好きです。沿道から声援を送るとありがとう！と声が返ってきたり
ハイタッチに応じてくれたりと、選手とつながれることが魅力です。元気をもらえる私のラ
イフワークです。

スポーツボランティア　坊
ぼう

良
ら

 節子さん（63・王子）

フェンシングクラブ運営　坂場 和代さん（55・恩名）

アンケート
「運動を好きな理由は？」

運動を好きになったきっかけは？

Q． 幼い頃から運動が好きでしたか？

応援する人と選手がつながれる

どんな人とも一緒に楽しめる

セストシューター

嫌いだった運動が自信に

スポーツスポーツのの
どんなところが好き？

大学時代のサークルが楽しかったから
（30代女性）

運動神経が悪くて苦手だった。ス
ポーツクラブで水泳を習うように
なって、運動が好きになった（70代
女性）

妻を亡くし、家に一人で閉じこもる
のが良くないと気が付きスポーツク
ラブに入部して大変楽しい

好きだった53%28%

16%
3%

嫌いだった

　
「
ナ
イ
ス
シ
ュ
ー
ト
」。体
育
館
に
、

に
ぎ
や
か
な
声
と
笑
顔
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
コ
ー
ト
の
中
心
に
あ
る
籠

を
目
掛
け
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
の
は

前
田
直
継
さ
ん
。
厚
木
市
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
セ
ス
ト
シ
ュ
ー

タ
ー
の
完
成
を
目
指
し
、
み
ん
な
が

楽
し
め
る
ル
ー
ル
作
り
の
最
終
調
整

を
し
て
い
ま
す
。

試
行
錯
誤
の
日
々

　

２
０
０
６
年
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
に
な
り
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
地
域

行
事
の
企
画
・
運
営
な
ど
に
携
わ
る

前
田
さ
ん
。
学
生
時
代
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

が
好
き
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。

18
年
か
ら
セ
ス
ト
シ
ュ
ー
タ
ー
作
り
の

中
心
的
な
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
り
、

「
引
き
継
い
だ
時
点
で
約
80
回
の
検
証

を
繰
り
返
し
て
い
た
。
完
成
す
る
の

か
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
厚
木
市
発

祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
全
国
に
広
め

た
い
と
思
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

当
時
決
ま
っ
て
い
た
ル
ー
ル
は
、

コ
ー
ト
の
大
き
さ
や
ボ
ー
ル
の
使

用
、
チ
ー
ム
で
戦
う
な
ど
大
ま
か
な

も
の
。
前
田
さ
ん
た
ち
は
、
よ
り
広

く
意
見
を
集
め
る
た
め
に
推
進
委
員

で
試
合
を
し
た
り
、
市
の
イ
ベ
ン
ト

で
体
験
ブ
ー
ス
を
設
け
た
り
し
ま
し

た
。「
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、シ
ュ
ー

ト
を
入
れ
る
籠
の
サ
イ
ズ
や
ラ
イ
ン

際
の
判
断
、
パ
ス
の
方
法
な
ど
、
問

題
点
が
見
つ
か
る
。
み
ん
な
考
え
が

違
う
の
で
ま
と
め
る
の
が
難
し
か
っ

た
」。
前
田
さ
ん
た
ち
は
、
少
し
ず

つ
改
良
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

み
ん
な
が
知
る
競
技
に

　

ス
ポ
ー
ツ
を
ゼ
ロ
か
ら
作
る
難
し

さ
を
乗
り
越
え
、
約
8
年
間
か
け
て

練
ら
れ
た
セ
ス
ト
シ
ュ
ー
タ
ー
も
完

成
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。「
市
民
の

方
が
笑
顔
で
プ
レ
ー
し
、
汗
を
流
し

て
ほ
し
い
。
い
つ
か
全
国
大
会
規
模

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
」と
語
る
前
田
さ
ん
。

厚
木
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
る

た
め
、
仲
間
た
ち
と
協
力
す
る
日
々

は
続
い
て
い
き
ま
す
。

療
育
特
化
型
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

代
表
　
永
里
源
気
さ
ん
（
37
・
鳶
尾
）

仲間と共に楽しくスポーツをすると
仲良くなれる（10代男性）

夫の仕事の都合で住む所が変わっても
スポーツを通じて輪ができ、一生の
友もできた。体の続く限り楽しみたい
（70代女性）

自分ができないスポーツでも応援で盛り上がれる
ところ（40代女性）

市民の声
voice

市民の声
voice

ディフェンスを避けて籠を狙う前田さんディフェンスを避けて籠を狙う前田さん

市内の学校で特別授業を実施市内の学校で特別授業を実施

少人数で伸び伸びと療育を実施少人数で伸び伸びと療育を実施

ペタンクの様子ペタンクの様子

子どもたちに優しいまなざしを向ける永里さん子どもたちに優しいまなざしを向ける永里さん

　セストシューターやペタン　セストシューターやペタン
クなどが体験できます。クなどが体験できます。
《日時》《日時》11月25日11月25日
《場所》《場所》荻野運動公園荻野運動公園
申不要。不要。
問問スポーツ推進課☎225-2531スポーツ推進課☎225-2531

問問スポーツ推進課☎225-2531スポーツ推進課☎225-2531

スポーツレクリエーション
フェスティバル

湘南ベルマーレサポーター　花田 佑輔さん（34・愛甲西）

普段運動している
皆さんに聞いた
スポーツの魅力

10/1～愛TV

　15年前、体育振興会であつぎマラソンのボランティアをした際、
ランナーの集団が走ってくるところを見て、なんて楽しそうなんだ
ろう！と衝撃を受けました。それまで運動とは無縁でしたが、私も
走りたいと思いウオーキングを始め、ボランティアにも申し込みま

６７ 2023(令和５)年10月１日

　幼い頃から駆けっこはビリ、逆上がりもできなくて、体育の時間が
嫌いでした。高校生の頃、アメリカ出身の英語教師に誘われ、ジムで

り、ランニングなどの運動を始めました。
　娘も私と同じく運動が苦手でおとなしかったですが、フェンシング

ハイタッチに応じてくれたりと、選手とつながれることが魅力です。元気をもらえる私のラ
イフワークです。

フェンシングクラブ運営　坂場 和代さん（55・恩名）

嫌いだった運動が自信に



８

特集　スポーツ いいね！特集　スポーツ いいね！

人人
のの
魅
力
魅
力
が
現
れ
る

　

体
を
動
か
し
て
汗
を
流
す
、
仲
間
を
つ
く
る
、
選
手
に
声
援
を

送
る
。
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
に
引
か
れ
る
理
由
は
何
で
す
か
。
特

集
の
最
後
に
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
指
導
者
と
し
て
、

そ
し
て
駆
け
っ
こ
が
大
好
き
な
一
人
の
人
間
と
し
て
、
自
由
に
自

分
の
道
を
走
り
続
け
る
末
續
慎
吾
選
手
に
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

―
荻
野
運
動
公
園
に
も
よ
く
練
習
に

来
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し
た

　

自
宅
か
ら
車
で
40
分
程
度
と
近
い

の
で
、
２
年
ほ
ど
前
か
ら
利
用
し
て

い
ま
す
。
大
き
な
ス
タ
ン
ド
が
あ
る

競
技
場
と
違
っ
て
、
自
然
に
囲
ま
れ

て
い
て
酸
素
が
多
い
感
じ
が
し
て
気

持
ち
い
い
で
す
。
一
人
で
来
る
こ
と

が
多
く
て
、
練
習
の
合
間
に
は
、
芝

生
で
寝
転
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

ま
す
。
競
技
場
の
外
の
坂
道
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
使
っ
て
い
ま
す
。

―
今
目
指
し
て
い
る
も
の
は　

　

１
０
０
歳
ま
で
走
り
続
け
て
、
こ

れ
か
ら
年
代
別
の
日
本
記
録
を
全
部

更
新
し
た
い
で
す
。
僕
が
こ
れ
か
ら

１
０
０
㍍
で
９
秒
台
を
出
し
た
り
、

日
本
代
表
に
な
っ
た
り
し
た
ら
面
白

く
な
い
で
す
か
。
今
年
43
歳
に
な
り

ま
し
た
が
、
年
齢
で
不
可
能
に
な
る

こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
走
り
続
け
る
原
動
力
は

　

や
っ
ぱ
り
走
る
こ
と
、駆
け
っ
こ
が

好
き
だ
か
ら
。生
活
の
一
部
で
す
ね
。

―
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は

　

皆
さ
ん
と
一
緒
で
運
動
会
な
ど
で

は
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
本
格
的
に

走
り
始
め
た
の
は
小
学
５
年
生
の
時

に
地
元
の
陸
上
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
か

ら
で
す
。
僕
は
人
と
話
す
の
が
苦
手

で
、
走
る
こ
と
が
他
者
と
つ
な
が
る

手
段
で
し
た
。
そ
ん
な
に
速
く
は
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
走
る
こ
と
で
僕

の
こ
と
を
覚
え
て
も
ら
え
て
、
た
く

さ
ん
の
人
と
出
会
い
、
世
界
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
高
校
・
大
学
・
社
会
人
と
記
録
を

伸
ば
し
て
日
本
一
に
な
り
、
世
界
で

も
活
躍
さ
れ
ま
し
た

　

10
代
、
特
に
20
代
の
頃
は
、
自
分

の
持
っ
て
い
る
も
の
を
世
界
に
ぶ
つ

け
て
挑
戦
す
る
時
期
で
し
た
。
い
い

記
録
や
結
果
を
出
し
て
、
た
く
さ
ん

の
人
に
期
待
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

速
く
走
っ
て
期
待
に
応
え
る
の
が
自

分
自
身
の
存
在
意
義
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
し
、
実
際
そ
れ
に
応
え
て
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
ぎ
り

ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
や
っ
た
結
果
、
気

付
い
た
と
き
に
は
、
体
も
心
も
限
界

を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

―
北
京
五
輪
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
後
、
３
年
間
ほ
ど
走
る
こ
と
か
ら

離
れ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た　

　

生
活
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
し

た
が
、
足
は
競
技
場
に
向
か
い
、
で

も
『
無
理
だ
』
と
引
き
返
す
こ
と
の

繰
り
返
し
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
走

る
の
を
辞
め
る
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
速
さ
と
結

果
だ
け
を
求
め
る
の
が
ア
ス
リ
ー
ト

の
幸
せ
で
は
な
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
走
る
こ
と
で
夢
を
与
え

た
い
と
か
、
世
界
を
平
和
に
し
た
い

と
か
大
そ
れ
た
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、

ま
だ
や
れ
る
か
ら
や
る
、
走
り
た
い

か
ら
走
る
と
、
自
由
で
シ
ン
プ
ル
な

考
え
に
行
き
着
き
ま
し
た
。

―
今
は
イ
ー
グ
ル
ラ
ン
を
立
ち
上
げ
、 

コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
も
さ
れ
て
い
ま
す

　

走
る
こ
と
の
自
由
を
表
現
し
、
そ

の
思
い
を
広
め
る
た
め
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
。競
技
者
の
コ
ー
チ
ン
グ
や
、

幅
広
い
年
代
の
教
室
、
講
演
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
の
恩
師
は

長
距
離
が
専
門
で
、
僕
を
学
校
に
誘

う
と
き
に
「
短
距
離
は
よ
く
分
か
ら

な
い
け
れ
ど
、
一
緒
に
陸
上
を
や
り

た
い
。
先
生
も
勉
強
す
る
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
で
進
学

先
を
決
め
ま
し
た
。
入
学
し
て
か
ら

も
、
自
分
の
考
え
ば
か
り
を
話
さ
な

い
で
、
僕
た
ち
の
話
を
よ
く
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
関
係
性
が
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。
選
手
が
自
分
で

考
え
て
何
か
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
、
個
々
を
よ
く
見
て
助
言
し
た
り

走
る
姿
を
見
せ
た
り
し
て
い
ま
す
。

僕
が
教
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
走
り
続
け
て
良
か
っ
た
こ
と
は

　

こ
れ
で
良
か
っ
た
ん
だ
と
、
今
が

い
い
と
自
分
自
身
で
思
え
る
こ
と
で

す
。

―
末
續
選
手
が
思
う
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
は

　
「
人
」
で
す
。
記
録
や
勝
敗
だ
け

が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
や
価
値
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
結
果
だ
け
見
る
ん
だ
っ

た
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
競
っ
た
っ
て
い

い
。
い
ろ
ん
な
境
遇
や
経
験
を
重
ね

た
人
が
関
わ
り
、
人
間
の
姿
を
見
せ

ら
れ
る
と
こ
ろ
が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
を
見
て

ほ
し
い
し
、
自
分
自
身
も
良
い
と
こ

ろ
、
ダ
メ
な
と
こ
ろ
含
め
て
さ
ら
け

出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

【プロフィル】1980年生まれ、熊本県出身。2003年に200㍍ 20秒
03の日本記録を樹立。同年の世界陸上で日本人初の銅メダル、
08年の北京五輪では4×100㍍リレーで銀メダル。現在は現役選手
として競技会に出場しながら平塚市を拠点に自身のチーム
E
 イ ー グ ル ラ ン  
AGLERUN（https://eaglerun.jp/）を設立。コーチング、ERC（下

写真）、企業・学校での講演、メディア出演など多岐にわたり活動。

プロ陸上選手 世界陸上パリ大会200㍍銅メダリスト
200㍍日本記録保持者

末
す え

續
つ ぐ

　慎
し ん

吾
ご

　さん

2022年の北九州カーニバル陸上の100㍍で
40歳代の日本記録を樹立

平塚市で運営している一般向けのランニン
グコミュニティー「ERC」

笑顔でインタビューに応える末續選手

荻野運動公園競技場で汗を流す末續選手

　スポーツイベントの検索や発信
ができるサイトです。みんなで盛
り上げて、厚木をスポーツの聖地
にしていきましょう。
サイトでできること
・�イベントを探す・開催
告知
・�チームの検索・メンバー
募集など
問スポーツ推進課☎225-2531

詳細・登録方
法はこちら

スポーツタウンみんなで
情報共有
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カーボンニュートラル
第7回 みんなで目指そう

　

厚
木
市
を
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
に
―
。

　

９
月
９
日
に
荻
野
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
た
、
関
東
社
会
人
リ
ー
グ
の
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
を
観
戦
し
て
き
ま
し
た
。
試
合
に

は
Ｊ
リ
ー
グ
参
入
を
目
指
す
「
厚
木
は
や

ぶ
さ
Ｆ
Ｃ
」
が
出
場
し
、
皆
さ
ん
の
気
迫

あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
を
見
て
、
テ
レ
ビ
と
は

違
っ
た
魅
力
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
小
学
校
か
ら
野
球
を
始
め
、

高
校
は
陸
上
部
で
活
動
す
る
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
に
い
そ
し
ん
で
き
ま
し
た
。
勝
負

に
一
喜
一
憂
し
、
当
時
の
仲
間
と
会
う
と

今
も
昔
話
に
花
が
咲
き
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
健
康

の
増
進
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た

人
を
元
気
に
し
、
勇
気
と
感

動
を
与
え
る
力
が
あ
り
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
試
合
を
数
多
く
誘

致
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

施
設
の
整
備
も
必
要
で
す
。
充
実
し
た
環

境
を
整
え
、
試
合
や
合
宿
な
ど
で
訪
れ
る

人
が
増
え
れ
ば
、
ま
ち
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
あ
つ
ぎ
マ
ラ
ソ
ン
や
地
区

の
運
動
会
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
最
高
峰
で

あ
る
日
本
リ
ー
グ
の
大
会
開
催
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
活
動
を

支
援
し
、
市
に
愛
着
を
抱
い
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

厚木はやぶさFCの選手たちと

今月の挑戦　「デコ活」を知ろう！

　デコ活は、CN実現に向けた新
しい国民運動の愛称で、 脱炭素

（デカーボナイゼーション）と、
自然環境保全（エコ）を組み合わ
せた言葉です。これから広がるデ
コ活を先取りしてみませんか。
《デコ活の例》
①地元産の食材を積極的に購入
②近距離の移動は自転車や徒歩で
③太陽光発電の利用

　カーボンニュートラル（ＣＮ）とは、地球温暖化の原因である
温室効果ガスの排出を減らし、植林や森林管理などによる吸収量
を増やすことで、実質ゼロを目指す取り組みです。連載では、今
日から挑戦できる取り組みを紹介します。

厚木市長山口貴裕

　ＣＮプラットフォームでは、家庭でできるＣＮの
取り組みをはじめ、デコ活の情報などを発信してい
ます。 問環境政策課☎225-2749

　

厚
木
・
秦
野
・
伊
勢
原

市
、
愛
川
町
、
清
川
村
の

５
市
町
村
長
が
８
月
、
神

奈
川
県
の
黒
岩
祐
治
知
事

に
、
広
域
連
携
の
新
た
な

取
り
組
み
へ
の
財
政
支
援

や
水
源
環
境
保
全
な
ど
25

項
目
の
要
望
書
を
提
出
し

ま
し
た
。

　

５
市
町
村
は
、
丹
沢
・

大
山
を
軸
に
行
政
が
抱
え

る
広
域
的
な
課
題
に
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
観
光
や
農
業
な
ど
の
分
野
で
連

携
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た
め
、
７
月
に
「
県
央
や
ま
な
み
地

域
に
お
け
る
広
域
連
携
の
強
化
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。　

代
表
の
山
口
貴
裕
市
長
は
「
財
政
支
援
を
は
じ

め
、
観
光
振
興
や
道
路
整
備
、
当
該
地
域
の
環
境

整
備
で
県
央
や
ま
な
み
地
域
の
５
市
町
村
が
自
主

的
・
主
体
的
に
連
携
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一
層
の

支
援
を
お
願
い
し
た
い
」
と
要
望
し
ま
し
た
。

　

８
月
に
下
荻
野
で
発
生
し
た
駐
車
場
火
災
で

１
０
０
台
以
上
の
車
両
が
焼
損
し
た
こ
と
を
受

け
、
消
防
本
部
は
同
規
模
の
施
設
を
対
象
に
特

別
査
察
を
実
施
し
ま
し
た
。
査
察
は
、
類
似
の

駐
車
場
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
緊
急
で
実
施
。
消

防
職
員
が
１
週
間
で
48
施
設
を
検
査
し
ま
し
た
。

　

査
察
の
対
象
は
、
移
動
式
の
粉
末
消
火
設
備
が
あ
る
５

０
０
平
方
㍍
以
上
の
駐
車
場
。
消
防
職
員
は
、
施
設
の
管

理
者
に
改
め
て
設
備
の
点
検
方
法
や
注
意
点
を
説
明
し
た

後
、消
火
設
備
を
は
じ
め
、

標
識
・
表
示
灯
の
状
況
な

ど
を
検
査
し
ま
し
た
。

　

消
防
本
部
で
は
、
検
査

で
不
備
が
確
認
さ
れ
た
施

設
に
速
や
か
な
是
正
を
求

め
て
い
る
他
、
防
火
管
理

体
制
の
見
直
し
や
避
難
・

消
防
訓
練
の
実
施
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
の

大
切
さ
も
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

　

バ
ン
ド
の
生
演
奏
な
ど
が
楽
し

め
る
「
あ
つ
ぎ
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
」

が
8
月
24
・
25
日
の
２
日
間
、
厚

木
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
に
は
、
市
内
に
キ
ャ
ン
パ

ス
を
置
く
東
京
農
業
大
学
や
日
産
自
動
車
の
社
会
人
バ
ン

ド
、
キ
ャ
ン
プ
座
間
を
拠
点
に
活
動
す
る
在
日
米
陸
軍
軍
楽

隊
な
ど
総
勢
14
グ
ル
ー
プ
が
登
場
。軽
快
な
演
奏
を
披
露
し
、

観
客
た
ち
を
魅
了
し
ま
し
た
。
公
園
以
外
で
も
、
市
内
３
店

舗
で
ジ
ャ
ズ
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
、
ま
ち
を

音
楽
で
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

　

市
外
か
ら
訪
れ
た
小

泉
良
太
さ
ん
（
36
）
は

「
ジ
ャ
ズ
は
普
段
聞
か

な
い
が
、
生
の
演
奏
だ

と
音
の
振
動
が
伝
わ
っ

て
き
て
気
分
も
盛
り
上

が
る
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

　

都
心
南
部
直
下
地
震
な
ど

の
大
規
模
な
災
害
に
備
え
、

市
内
全
域
で
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
市
民
や

職
員
ら
約
1
万
６
０
０
０
人

が
、
避
難
所
開
設
、
防
災
資

機
材
の
取
り
扱
い
、
初
期
消

火
な
ど
の
訓
練
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

厚
木
中
央
公
園
で
は
、
市

職
員
ら
が
震
度
６
強
の
地
震

を
想
定
し
簡
易
ト
イ
レ
や
テ
ン
ト
設
営
、
土
の
う
の
作
り
方

な
ど
を
確
認
。
市
役
所
内
で
は
天
井
崩
落
を
想
定
し
た
救
助

訓
練
に
当
た
り
ま
し
た
。
厚
木
神
社
境
内
で
の
訓
練
に
は
、

自
主
防
災
隊
ら
約
30
人
の
住
民
が
参
加
。
消
火
や
負
傷
者
の

救
出
救
護
訓
練
、
機
材
の
点
検
な
ど
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

親
子
で
参
加
し
た
安
田
和
真
さ

ん
（
46
・
厚
木
町
）
は
「
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
て
、
消
火
器
な
ど

の
使
い
方
を
知
っ
て
い
る
と
安
心

で
き
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

県央姉妹都市構想の実現に向けて

音楽の演奏に酔いしれる夏 いざという時に備えて

５市町村の首長が黒岩県知事に要望書を提出消防本部が市内の立体駐車場などを特別査察

「あつぎジャズナイト」を４年ぶりに２日間開催 総合防災訓練に市民や職員ら1万6000人が参加

ピト

水消火器で使い方を確認

「要望は真摯に受け止め回答したい」と
話した黒岩知事

類似の火災を未然に防ぐために

会場には２日間で約１万1000人が訪れた

移動式粉末消火設備を検査する消防職員

▲「デコ活」のロゴマーク

●❶ ●❷

●❸
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食
材
の
無
駄
を
減
ら
そ
う

　

２
０
２
２
年
度
に
市
内
の
家
庭
か
ら
出
さ

れ
た
ご
み
の
量
は
５
万
１
０
１
４
㌧
で
、
21

年
度
に
比
べ
約
千
㌧
減
っ
て
い
ま
す
。一
方
、

燃
え
る
ご
み
に
含
ま
れ
る
生
ご
み
の
割
合
は

依
然
高
く
、
多
く
は
未
開
封
食
品
や
食
べ
残

し
な
ど
で
す
（
左
下
欄
参
照
）。
市
で
は
３

月
に
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計
画
を
策
定
。
市

民
や
企
業
な
ど
に
も
協
力
を
呼
び
掛
け
削
減

を
進
め
て
い
ま
す
。

「
て
ま
え
ど
り
」
で
ロ
ス
削
減

　

22
年
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
生
ご

み
の
中
に
ど
の
く
ら
い
食
品
ロ
ス
が
含
ま
れ

る
か
」
と
い
う
質
問
に
約
70
％
が
「
１
割
程

度
」
と
回
答
。
し
か
し
、
生
ご
み
の
う
ち
約

４
割
は
食
品
ロ
ス
で
、
大
き
な
開
き
が
あ
り

ま
す
。

　

買
い
物
を
し
て
い
た
坪
原
桃
世
さ
ん
（
44
・�

三
田
）
は
「
食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
た
め
に

冷
蔵
庫
の
中
身
を
確
認
し
て
か
ら
買
い
物
に

行
っ
た
り
、
定
期
的
に
食
材
が
届
く
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
た
り
し
て
、
大
量
に
買
い
だ
め
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

市
で
は
店
舗
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た

め
、
陳
列
棚
の
手
前
に
あ
る
商
品
か
ら
取
る

「
て
ま
え
ど
り
」
を
推
進
。
期
限
が
短
い
商

品
か
ら
選
ぶ
こ
と
で
廃
棄
さ
れ
る
食
材
を
減

ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　

市
で
は
他
に
も
、
生
ご
み
処
理
機
を
購
入

す
る
個
人
や
設
置
を
す
る
事
業
者
に
費
用
の

一
部
を
補
助
す
る
な
ど
、
食
品
ロ
ス
の
削
減

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
（
左
下
欄
参
照
）。

　

ご
み
は
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
必
ず
発

生
し
ま
す
が
、
食
品
ロ
ス
は
買
い
物
の
工
夫

や
残
さ
ず
食
べ
る
意
識
、
分
別
な
ど
で
減
ら

せ
ま
す
。
み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
事
業
課
☎
225‒

２
７
９
３

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　

ご
み
の
減
量
に
向
け
て
市
で
は
、
食
べ
ら
れ
ず
に
捨
て
ら
れ
る
食
品
（
以
下
、
食
品
ロ
ス
）
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
は
、
生
ご
み
の
多
く
を
占
め
る
た
め
、
一
人
一
人
が
食
品
の
買
い
方
や
使
い
方
を
意
識
、

実
践
す
る
こ
と
で
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

Zoom Up

問市ワクチン接種コールセンター☎0570-054-666問環境事業課☎225-2793

新型コロナワクチン
接種のお知らせ ※情報は9月11日時点

申購入日から1カ月以内に環境
事業課や環境政策課、市HPに
ある申請書を、直接または郵送
で〒243-8511環境事業課へ。随
時受け付け。

申設置前に直接、環境事業課へ。

事業者向けの
詳細はこちら

個人向けの
詳細はこちら

棚の手前から取ることで食品ロスを削減

　国の方針に基づき、集団接種は縮小し個別接種
を中心とした体制に移行するため、個別接種を検
討してください。

令和５年秋開始接種
　初回接種を終え、最終接種日から3カ月経過した生後6カ月以
上の方を対象にオミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチン
の接種を実施しています。
■個別接種
　《期間》2024年3月31日まで　《場所》市内約60医療機関
　《ワクチン》ファイザー・モデルナ
■集団接種（12歳以上）
　《期間》10月18日～11月11日の12日間
　《場所》保健福祉センター　《ワクチン》モデルナ
申いずれも接種券に同封するチラシや市HPに掲載。

初回接種
　オミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチンの接種を実施
しています。
《接種場所》個別接種を実施する市内医療機関
　　　　　　（詳細は市HPに掲載）
《ワクチン》①12歳以上＝ファイザー・モデルナ
②小児（5～11歳）＝小児用ファイザー・モデルナ（6〜11歳）
③乳幼児（生後6カ月～4歳）＝乳幼児用ファイザー

詳細はこちら

家庭ごみ 5万1014トン

生ごみ
33.6％

紙布類
19.3％

プラスチック類
7.8％

草木類
5.0％

その他
0.3％

66％
34％

資源ごみ
燃える
ごみ

市内から出たごみの量（2022年度）

　市内で出された紙類を資源化している施設を
見学してみませんか。�問環境事業課☎225-2793
日にち　11月10日　
場所　�コアレックス信栄株式会社・アサヒ飲料

富士山工場（静岡県）
対象　�市内在住の方25人

参加者
募　集 リサイクル施設見学会

申10月25日までに環境事業課へ。抽選。

〈生ごみの内訳〉
調理くず� 24.3％
食べ残し� 5.3％
未開封食品� 4.0％

無料

水分量を減らして生ごみ削減

■個人
《対象》�市内に住民登録があり居住中

で、居住地に設置して適切に
維持管理できる方

《対象処理機》家庭用生ごみ処理機
　　　　　　　（ディスポーザーは除く）
《補助額》�上限2万円（本体価格の5分

の4）※1世帯2台まで
■事業者
《対象》�市内に事業所を有する事業者

または１年以上市内に居住し
事業を営む個人

《対象処理機》�1日に10㌔以上の処理能
力がある生ごみ処理機

《補助額》�上限200万円（設置費用の3
分の2）※1事業所1台まで

生ごみ処理機の
　　　購入費を補助
　生ごみの排出量を減らすため、処理機　生ごみの排出量を減らすため、処理機
の購入・設置費の一部を補助します。の購入・設置費の一部を補助します。
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斎場施設見学会
　10月20日、10時30分～12時。市
斎場。施設見学と葬儀の説明。定
員30人。無料。申10月1～19日に
市斎場☎281-8595へ。先着順。

放課後児童クラブ入所児童
を募集

　市内23小学校区にある放課後児
童クラブで2024年度の入所児童を
募集します。
　《対象》①各学区内の小学生②
保護者全員が就労（15時以降まで
の勤務）や疾病などで放課後に適
切な保育ができない③保護者など
が19時までに迎えに来られる―の
全てを満たす児童 《時間》平日（学
校休業日を除く）＝放課後～19時、

土曜・長期休業日など＝7時30分
～19時 ※日曜、祝日、夏休み中
の学校閉庁日、年末年始は休所 
《費用》育成料＝月額4000円（18
時まで）、4800円（19時まで） ク
ラブ費＝月額3500円（おやつ代、
教材費他）。申こども育成課や児
童クラブ、市HPなどにある申請
書と必要書類を、郵送で11月20日
～12月1日（消印有効）に〒243-
8511こども育成課☎225-2582へ。

ホームステイボランティア
を募集

　海外友好都市などから学生など
が市内に来た際に、ホストファミ
リーとして受け入れるホームステ
イボランティア募集します。

　《募集期間》10月1日から通年。
詳細は市HPに掲載。申請後に家
庭訪問あり。問企画政策課☎225-
2050。

あつぎ消防フェア
　10月15日、10～15時。ぼうさい
の丘公園。消防車乗車体験、スタ
ンプラリー、記念撮影など。申不
要。問警防課☎223-9367。

「「60年の歴史に幕60年の歴史に幕」」
#8月31日撮影
#市営水泳プール
#思い出の場所
#niceatsugi
市公式インスタ
グラムで公開中

インターネット
モニターからの
意見を紹介

厚木市 インターネットモニター

インターネットモニター募集中

問広報課☎225-2043

検 索

9月1日号「広報あつぎ」を読んで
◆表紙を見て絵を描きたくなった／70代男性 ◆給食
で地元の食材を使うのは良い取り組みだと感じた／60
代男性 ◆青空おやつの取り組みを見て優しさを増や
す仕組みだと思った／60代女性 ◆より多くの人手を
確保することで安心して子どもを預けられる／50代女
性 ◆ハープ奏者の方の音楽に対するキラキラした気
持ちがすてきだった／40代女性 ◆関東大震災発生当
時の写真が載っていて興味深かった／20代男性

　アンケートで幼い頃運動が嫌い
だったと答えた方に多かったのは、

出来なくて恥ずかしかった、という意見。私は陸上部に入っ
ていましたが、良い成績じゃないと恥ずかしいと思う気持
ちがどこかにありました。末續選手の記録や成績に縛られ
ない姿を見て、私が今から練習して大会に出ることもでき
るんだな、と新鮮な気持ちになりました。恥ずかしさを超
えるとスポーツはもっと面白いのかもしれません／前場

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

10月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

問企画政策課☎225-2050
詳細はこちら

ごみ中間処理施設工事説明会
　10月14日、15時～16時30分。環
境センター。金田地区で2025年か
ら稼働予定の施設の工事・事業の
進
し ん

捗
ちょく

を説明。申不要。問厚木愛甲
環境施設組合☎297-1153。

申申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　
＝ファクス番号　 ＝Eメール　HP＝ホームページ
　＝講座予約システム（インターネットで申し込み可）
　　　　　　　　＝市広報番組あつぎ愛テレビ
市役所への郵便物は「〒243-8511○○課」で届きます。
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みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
《意見交換会》
第2期まち・ひと・しごと創生総
合戦略の改定
　10月17日、19～20時。市役所本
庁舎。申不要。問企画政策課☎
225-2455。

厚木市　市民参加 検索

野焼きの制限を
正しく理解しよう

野焼きとは？　庭や畑など屋外で
物を焼却すること（条
件などの詳細は市HP
に掲載）。

　屋外焼却行為（野焼き）は原則禁止ですが例外で認められるケー
スもあります。野焼きを正しく理解し、気持ちよく生活できる環境
をつくりましょう。� 問生活環境課☎225-2752

野外で焼却できない物
・合成樹脂（プラスチックなど）
・油脂類（鉱物油・有機溶剤を含む）
・ゴム（廃タイヤなど）
・布
・木材（一部例外あり）
・紙

× 例外で認められるケース
・キャンプ場でのバーベキュー
・学校行事などの炊き出し
・どんど焼きなどの地域の伝統行事
・消火訓練
・農業従事者の稲わら、もみ殻、
　剪

せ ん

定
て い

枝などの焼却　など

○○

参加者
募集 ニュージーランド短期留学プログラムニュージーランド短期留学プログラム

期　間期　間　　33月月99～～2323日（日（1313泊泊1515日）日）
留学先留学先　オークランド（ニュージーランド）　オークランド（ニュージーランド）
内　容内　容　�英語学習やニュージーランドの文化　�英語学習やニュージーランドの文化

体験他体験他
対　象対　象　市内在住の高校生　市内在住の高校生1010人人
費　用費　用　　4545万円（旅費、学費、保険料）万円（旅費、学費、保険料） 前回開催の様子前回開催の様子

申11月10日までに市HPにある申し込みフォームへ。
選考あり。10月11日、19時からあつぎ市民交流プラザ
で事前説明会を実施。

　留学先の風土や文化に触れ、グローバル
な体験をしてみませんか。

知らなかった知らなかった蛾蛾の魅力の魅力
多様な種の多様な生きざま多様な種の多様な生きざま

　私たちがよく目にする夜行性の蛾以外に　私たちがよく目にする夜行性の蛾以外に
も、周囲の環境に溶け込んで身を隠したり、も、周囲の環境に溶け込んで身を隠したり、
毒をアピールするために目立たせたりと、毒をアピールするために目立たせたりと、
蛾の奥深い魅力を感じてください。蛾の奥深い魅力を感じてください。
�� 問問あつぎ郷土博物館☎225-2515あつぎ郷土博物館☎225-2515

■展示■展示
　　期間期間　　10月7日～12月3日10月7日～12月3日
　　内容内容　�　�美しい種、不思議な種な美しい種、不思議な種な

どの標本と写真の展示どの標本と写真の展示
◆観察会「アカリデ、サソウ」◆観察会「アカリデ、サソウ」
　　日時日時　10月21日　10月21日　19～21時　19～21時
　　定員定員　　3030人人
　　内容内容　�　�灯りに飛んでくる秋物蛾灯りに飛んでくる秋物蛾

の観察の観察
●講演会「サムサニ、マケズ」●講演会「サムサニ、マケズ」
　　日時日時　12月3日　12月3日
　　　　　　　　13時30分～15時30分13時30分～15時30分
　　定員定員　　5050人人
　　内容内容　�　�冬に成虫が舞う蛾の不思冬に成虫が舞う蛾の不思

議な生態に迫る議な生態に迫る

■ギャラリートーク■ギャラリートーク
　　期間期間　�　�10月7・29日、10月7・29日、
　　　　11月12・29日　14時～　　　　11月12・29日　14時～
　　内容内容　�　�蛾のちょっといい小話会蛾のちょっといい小話会

　　いずれも場所はあつぎ郷土博物いずれも場所はあつぎ郷土博物
館。館。
　　申■■不要不要◆●◆●電話または電話またはハガキ、 ハガキ、 
ファクス、Eメールに〒住所、講ファクス、Eメールに〒住所、講
座名、代表者氏名、人数、電話番座名、代表者氏名、人数、電話番
号を書き、号を書き、◆◆10月16日10月16日●●11月27日11月27日

（消印有効）までに〒243-0206下 （消印有効）までに〒243-0206下 
川入1366-4あつぎ郷土博物館川入1366-4あつぎ郷土博物館  
246-3005・・ 8650-3＠city.atsugi. 8650-3＠city.atsugi. 
kanagawa.jpへ。抽選。kanagawa.jpへ。抽選。

無料



人　口世帯数厚木市の人口

周
年30

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1808へ。

122023（令和５)年10月１日

22万4098人（前月比４３人減）男11万5473人・女10万8625人10万4848世帯（前月比41世帯増）（９月１日現在）

　野生化したキバナコスモスの花
が咲き、チョウやハチが吸蜜を楽
しんでいる。クマバチが来ると重
さで茎が曲がるが、スズメガの仲
間のホシホウジャクは長い口先を
使ってホバリング（空中停止飛行）
しながら上手に蜜を吸っていた。
　ほんのりと甘い香りのアベリア

やカクトラノオのように筒状の花
弁の奥に蜜があると、オオスカシ
バはホバリングしながら蜜を吸う。
キバナコスモスは蜜が目の前にあ
るので、長い前脚を花弁にちょこ
んと乗せ、黄色に染まった口先で
おいしそうに吸っていた。花と虫
の美しさに時を忘れ見とれた。

　オオスカシバは、羽化すると鱗粉を落とし
透明な羽になる昼行性のきれいな蛾。羽を開
くと50～ 70㍉ほどになる。飛翔力が非常に
強い。幼虫の食草はクチナシの葉／広町緑地
周辺で見つけた。� 写真・文／ 吉田文雄

⃝オオスカシバ⃝
スズメガ科

環境フェア 動物フェスティバル

10月22日開催

第31回野外彫刻造形展
あつぎ青空アート展

環境フェア
動物フェスティバル

　秋空の下、プロの作家や子ども
たちが作った作品の展示やワーク
ショップなどを開催します。

問文化生涯学習課☎225-2508

10月8～15日　ぼうさいの丘公園
■かざぐるまアート作成教室
≪日にち≫10月8日
≪内容≫�世界に一つの風車作り
≪対象≫中学生以下先着50人
≪費用≫無料

■手形アート作成体験
≪日にち≫10月8～15日
≪内容≫�自分の手形でアート作

品を作る
≪費用≫無料

■野
の
点
だて

≪日にち≫10月14・15日
≪内容≫抹茶とお菓子でおもて　　　
　　　　なし
≪費用≫無料

■2023あつぎ環境フェア
問環境政策課☎225-2749

≪内容≫団体・事業者の取り組み紹
介やソーラーカー・EVごみ収集車
の展示、押し花ハガキ作りや間伐材
工作、市内産の野菜・古本販売など

■動物フェスティバル神奈川
2023 inあつぎ

� 問生活環境課☎225-2750
≪内容≫保護犬猫の譲渡会、動物愛
護やペット防災、野生動物に関する
展示、盲導犬の実演、動物に関連し
た雑貨・チャリティグッズの販売など

　いずれも時間は10～15時（荒天中止）。 
場所は厚木中央公園。

■木の実のアート教室
≪日にち≫10月9・14日
≪内容≫�木の実を使った小さな

オブジェ作り
≪費用≫1個150円（材料費）

　同日に厚木中央公園で環
境や動物に関する二つのイ
ベントを開催します。

時間　10～14時（雨天中止）
内容　�日用雑貨や衣料品な

どの不用品を50店舗
が販売

問環境事業課☎225-2793

市民ふれあい
マーケットを同時開催

&

■いずれも時間は10～15時。場所はぼうさ
いの丘公園（雨天時はセンター施設内）。
申不要。 詳細はこちら
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