
通いの場

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で

　
「
会
へ
の
参
加
者
が
少
し
ず
つ

減
っ
て
い
る
」
と
最
近
の
悩
み
を
打

ち
明
け
る
山
田
さ
ん
。
し
か
し
そ
の

目
は
曇
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
ど
う
す

れ
ば
み
ん
な
が
外
に
出
て
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
か
、
周
り
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
考
え
て
い
く
。
自
分
が

や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
の
活
動
を
、

楽
し
く
続
け
た
い
」。
そ
う
話
す
山

田
さ
ん
は
い
つ
も
の
公
園
に
向
か
い

ま
す
。「
山
田
さ
ん
、
お
は
よ
う
。

今
日
も
体
操
日
和
だ
ね
」「
こ
の
間

は
誘
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
話

が
で
き
て
す
っ
き
り
し
た
よ
」。
市

内
の
小
さ
な
公
園
か
ら
今
日
も
緩
や

か
な
つ
な
が
り
の
輪
が
広
が
り
続
け

て
い
ま
す
。

　市内に約300カ所設置され、スポーツ・茶話会・運動などで定期的に交流
し、社会参加を通じて介護予防に取り組んでいます。市内で月1回以上活動
しています。参加方法は市HPに掲載。

出典： 市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画改定のためのアンケート
調査結果報告書

つ
な
が
り

つ
な
が
り
はは
す
ぐ
そ
ば

す
ぐ
そ
ば
にに

Q.今住む地域に今後も住み続けたいですか

特集：地域包括ケア社会を目指して
　
「
お
は
よ
う
。
今
日
も
い
い
天
気

だ
ね
」「
久
し
ぶ
り
、
元
気
に
し
て

た
か
い
」。
柔
ら
か
い
朝
日
が
差
し

込
む
公
園
か
ら
、
明
る
い
音
楽
と
話

し
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
船
子
に

あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
近
く
の
小
さ
な
公

園
。そ
こ
で
月
２
回
、住
民
が
集
ま
っ

て
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、
穏
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
今
日
も

来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
皆
さ
ん

の
顔
が
見
ら
れ
て
う
れ
し
い
」。
発

起
人
の
山
田
善
治
さ
ん
（
75
・
船
子
）

は
集
ま
っ
た
住
民
た
ち
の
姿
に
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
マ
ン
シ
ョ
ン
で
暮

ら
す
人
た
ち
の
交
流
の
た
め
、
２
０

２
１
年
に
市
内
約
３
０
０
カ
所
に
あ

る
通
い
の
場
の
一
つ
と
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。42
歳
の
時
、こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
家
族
で
越
し
て
来
た
山
田
さ

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
生
の
最
期
ま
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い
―
。そ
の
思
い
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
心
身
を
健
康
に
保
ち
、

人
生
を
豊
か
に
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
、
茶
話
会
な
ど
で
地
域
の
人
が
交
流
で
き
る
「
通
い
の
場
」

が
あ
り
ま
す
。
特
集
で
は
船
子
に
あ
る
「
通
い
の
場
」
で
出
会
い
、
つ
な
が
り
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
人
た
ち
の

姿
を
追
い
ま
し
た
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
225–

２
２
２
４

ん
。「
当
時
は
百
貨
店
の
販
売
員
と

し
て
働
い
て
い
て
仕
事
が
忙
し
く
、

家
に
は
寝
る
た
め
に
帰
る
だ
け
だ
っ

た
。
近
所
の
人
た
ち
も
見
か
け
る
だ

け
で
交
流
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
山
田
さ
ん
が
地
域
に
根
差

し
た
活
動
に
関
心
を
持
っ
た
の
は
17

年
前
。
自
治
会
長
に
な
り
、
周
り
の

会
長
た
ち
が
地
域
の
た
め
に
汗
を
流

す
姿
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。「
先
輩
の
自
治
会
長
た
ち
の
姿

を
見
て
、
刺
激
を
受
け
た
。
自
分
も

で
き
る
こ
と
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
た
」。
初
め
て
企
画
し
た
公
民

館
の
運
動
会
。
参
加
者
た
ち
の
喜
ぶ

顔
を
目
の
当
た
り
に
し
て
「
も
っ
と

喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
何
か
で
き
な

い
か
」
と
さ
ら
に
地
域
へ
の
思
い
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
思
い
浮

か
ん
だ
の
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民
た

ち
の
姿
で
す
。「
昔
、
す
て
き
だ
な

と
見
て
い
た
人
た
ち
の
元
気
が
な
く

　高齢者の元気な活動は、まち全体の活力にも影響します。家から出なくなる
と体が衰えるだけでなく、消費も減り地方では商店が存続できない事例もありま
す。日本は海外に比べ、寿命と健康寿命の開きが大きいと言われています。要
介護を必要とする期間が長くなり介護保険のサービスを利用し続けることで介
護保険料が高くなります。次の世代への負担となるため、みんなで考えて取り組
まなければならない課題です。
　少しでも長く健康でいるために必要なのは、人とのつながりです。誰かと関わ
ると外に出る機会が増え、会話も生まれて認知症の予防になります。一人暮らし
や高齢夫婦世帯も増える中、家族以外ともつながれる仕組みが求められていま
す。趣味や地域活動など、市内各所にたくさんの小さなコミュニティーがあり気
軽に参加できる。それが目指すべき姿だと思います。地域とつながり自身を知る
人が増えると自分らしい暮らしがしやすくなります。そんなまちはきっと、世代
を問わず誰にとっても暮らしやすい、魅力的なまちになるのではないでしょうか。

11/1～愛TV

　健康を保つには日々の生活や習慣が大切です。自分ができることから始めてみま
せんか。

■通いの場開設交付金
　高齢者が参加できる通いの場の新規開設を支援します。
《対象》65歳以上の高齢者が10人程度参加する団体など　※その他条件あり
《活動頻度》月2回以上開催　《交付金額》最大5万円

問地域包括ケア推進課☎225-2224

な
る
の
が
悲
し
か
っ
た
。
何
か
で
き

な
い
か
と
思
っ
た
」
と
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

輪
を
広
げ
る
た
め
に

　

住
民
た
ち
の
や
り
た
い
こ
と
を
知

る
た
め
に
、
ま
ず
は
家
族
以
外
の
誰

か
と
話
せ
る
場
を
作
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
た
山
田
さ
ん
。「
一
度
し

か
な
い
人
生
だ
か
ら
、
家
に
こ
も
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
外
に
出
て
楽

し
ん
で
ほ
し
い
」
と
月
数
回
、
気
軽

に
体
を
動
か
せ
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
開

く
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
す
。
そ
ん
な

時
、
市
が
始
め
た
通
い
の
場
の
交
付

金
を
知
り
ま
し
た
。「
失
敗
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
い
う
不
安
は
な
か
っ

た
。と
り
あ
え
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

参
加
し
て
く
れ
る
人
が
少
な
け
れ
ば

改
善
す
れ
ば
い
い
。
何
か
や
ら
な
け

れ
ば
始
ま
ら
な
い
」
と
動
き
出
し
ま

す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
掲
示
板
に
自
作

の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
て
参
加
者
を
募

り
、
初
回
に
は
約
20
人
の
住
民
が
集

ま
り
ま
し
た
。「
体
操
が
き
っ
か
け

で
人
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
て
う
れ

し
い
」
と
山
田
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。

　

活
動
を
通
じ
て
目
指
す
の
は
、
参

加
者
同
士
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
こ

と
で
す
。「
体
操
で
出
会
っ
た
人
、

月
１
回
発
行
し
て
い
る
新
聞
に
あ
る

私
の
電
話
番
号
。
何
で
も
い
い
。
誰

か
と
話
せ
る
関
係
性
を
こ
こ
で
築
い

て
ほ
し
い
。
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、

何
か
あ
っ
た
と
き
に
助
け
合
え
る
」

と
山
田
さ
ん
は
力
を
込
め
ま
す
。

出
会
い
は
つ
な
が
り
に

　

活
動
を
始
め
て
約
２
年
。
交
流
の

輪
は
会
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
住
民

同
士
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
初
回
か

ら
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
い
る
清

原
貴
美
子
さ
ん
（
71
・
船
子
）
も
そ

の
一
人
。
清
原
さ
ん
は
会
が
始
ま
る

以
前
、
近
所
の
住
民
と
の
交
流
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
変
化

が
あ
っ
た
の
は
、
50
代
で
病
気
を
患

い
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た

時
。「
そ
れ
ま
で
は
働
い
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
近
所
の
住
民
と
の
交
流

を
煩
わ
し
く
感
じ
て
い
た
。
病
気
に

な
っ
て
初
め
て
、
家
族
以
外
に
話
せ

る
人
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
必
要

性
を
肌
で
感
じ
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

誰
か
と
関
わ
れ
る
場
を
探
し
て
い

た
清
原
さ
ん
の
目
に
入
っ
た
の
が
ラ

ジ
オ
体
操
の
チ
ラ
シ
で
し
た
。
顔
見

知
り
だ
っ
た
夫
婦
も
参
加
す
る
こ
と

を
知
り
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。「
あ
の
日
、
青
空

の
下
で
体
操
を
し
た
時
の
解
放
感
は

今
で
も
覚
え
て
い
る
。
勇
気
を
出
し

て
よ
か
っ
た
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

会
へ
の
参
加
を
重
ね
る
ご
と
に
誰
か

と
話
し
、
つ
な
が
る
楽
し
さ
を
知
っ

た
清
原
さ
ん
。
徐
々
に
交
友
関
係
を

広
め
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
自
身

の
経
験
か
ら
、
元
気
が
な
さ
そ
う
な

人
が
い
れ
ば
、「
ど
う
し
た
の
」「
何

か
あ
っ
た
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
を

心
掛
け
、
時
間
が
合
え
ば
誰
か
の
家

に
集
ま
っ
て
、
日
常
の
何
気
な
い
出

来
事
や
悩
み
を
話
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
「
あ
の
日
、
山
田
さ
ん
が
会
を
開

こ
う
と
思
わ
な
か
っ
た
ら
、
今
私
は

こ
う
し
て
い
な
い
。
自
分
一
人
が
で

き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
る
け
れ

ど
、そ
の
中
で
少
し
で
も
つ
な
が
り
、

支
え
合
え
る
関
係
が
広
ま
っ
て
い
く

と
い
い
な
」と
清
原
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

健康体操元気クラブ　
佐藤 恵子さん（83・及川）

　体を健康に維持するために週に１回、寿荘で仲間た
ちと運動やストレッチをしています。１人ではなかな
か続かなかった体操ですが、友人たちとの会話を通じ
て、元気をもらえるので継続できています。

仲間が元気の支え

小さなつながりが多く彩りのあるまちに
県地域包括ケアシステム
統括アドバイザー　松川 竜也さん

はい
67.9％どちらかというと

はい

16.1％

どちらかというと
いいえ

5.1％

いいえ
2.3％

その他
8.6％

通いの場の
詳細はこちら

●ストレッチや体操

　寝転んだり、座った
ままできる運動

　自分に合ったペース
での歩行

　よくかんで食べる

●近所の散歩 ●食事

つながる場で交流を

健康な体を保つ
小さな心掛け

あおぞら会
山本 繁さん（71・松枝）

　小・中学生が対象の車いす体験学習に携わっていま
す。定年後、コロナ禍で家にこもっていましたが、小
学生の登下校を見守るボランティアの姿を見て、挑戦
を決意しました。優しく受け入れてくれた仲間とやり
がいを感じながら活動しています。

定年後の新たな挑戦

高齢者支援の
詳細はこちら

　社会福祉協議会では子育て・障がい者支援など、ボランティア参加者を
募集しています。
申直接または電話で社会福祉協議会☎225-2789へ。

ボランティア

お互いの近況を話す清原さん（左）と友人の田中さん（右）年齢に関係なく住民が集まる

月1回地域のイベントなどを知らせる紙面も手作りで作成

参加者に笑顔を向ける山田さん

ポスターや友人の誘いで集まった参加者たち

45 2023(令和５)年11月１日


