
妊産婦を支援しませんか

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
今
日
も
児
童
館
で
楽
し

く
遊
ん
で
き
た
の
か
な
」。
子
ど
も
た
ち
に

優
し
く
声
を
掛
け
る
と
、
小
池
美
智
代
さ
ん

（
毛
利
台
）
は
、
手
際
よ
く
夕
飯
の
支
度
に

と
り
か
か
り
ま
す
。
小
池
さ
ん
は
、
６
カ
月

以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
手
伝
う

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
」。
市
内
各
地

の
家
庭
を
訪
れ
、
お
む
つ
替
え
や
料
理
、
洗

濯
、
掃
除
な
ど
、
育
児
や
家
事
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
（
下
欄
参
照
）。

子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
喜
び

　

ほ
っ
と
タ
イ
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
出
産
を

終
え
て
間
も
な
い
世
帯
を
支
え
る
た
め
２
０

１
３
年
に
市
が
始
め
た
取
り
組
み
で
す
。
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
仲
介
役
を
担
い
、
支

援
し
て
ほ
し
い
世
帯
と
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域

の
人
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
現
在
は
51
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
登
録
。
年
間
で
約
１
６
０
件

の
支
援
依
頼
に
応
じ
て
い
ま
す
。
小
池
さ
ん

も
そ
の
一
人
。
制
度
が
始
ま
っ
た
と
き
か
ら

登
録
し
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。「
こ
ん

な
に
長
く
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
を
す
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
」と
笑
う
小
池
さ
ん
。

サ
ポ
ー
タ
ー
を
始
め
る
前
、
自
身
の
育
児
が

落
ち
着
き
、
何
か
子
ど
も
と
関
わ
る
こ
と
を

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
児
童
館

で
働
き
な
が
ら
、
日
々
子
ど
も
た
ち
と
関
わ

る
う
ち
に
、
楽
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
仕
事
の
依
頼
は
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
受
け
た
支
援
要
請
の
内

容
か
ら
、
対
応
で
き
る
人
に
連
絡
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
は
指
定
さ
れ
た
時
間
に
依
頼
者

の
自
宅
を
訪
ね
、
２
時
間
活
動
し
ま
す
。
小

池
さ
ん
に
依
頼
し
て
い
る
後
藤
奈
緒
子
さ
ん

（
戸
室
）
は
「
産
後
３
カ
月
の
夫
の
育
児
休

暇
が
明
け
、
家
事
と
二
人
の
育
児
を
基
本
的

に
一
人
で
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
時
、
児
童
館
の
方
に
勧
め
ら
れ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
こ
と
を
知
っ
た
。
週
に
１
日
、
夕
飯

の
こ
と
を
考
え
な
い
日
を
作
る
こ
と
が
で

き
、
心
の
余
裕
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
話

し
ま
す
。
後
藤
さ
ん
は
小
池
さ
ん
が
夕
飯
の

支
度
を
し
て
い
る
間
、
下
の
子
を
お
風
呂
に

入
れ
た
り
、
上
の
子
に
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ

た
り
し
て
、有
効
に
時
間
を
使
っ
て
い
ま
す
。

小
池
さ
ん
は
「
い
つ
も
楽
し
い
時
間
を
い
た

だ
い
て
い
る
。
帰
る
時
に
『
ま
た
来
て
く
だ

さ
い
』
と
言
わ
れ
る
と
本
当
に
う
れ
し
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

縁
を
大
切
に
し
て

　

小
池
さ
ん
は
長
年
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
中
で
、
多
く
の
家
庭
と
関
わ
っ
て
き

ま
し
た
。「
最
近
で
は
子
育
て
を
す
る
お
父

さ
ん
も
増
え
て
沐も

く
よ
く浴
や
お
む
つ
変
え
な
ど
も

一
緒
に
し
て
く
れ
る
」
と
話
す
小
池
さ
ん
。

訪
問
先
で
は
家
族
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
小
池
さ
ん
た
ち
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
研

修
を
受
け
、
沐
浴
や
子
ど
も
と
の
接
し
方
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　

長
年
活
動
を
続
け
る
小
池
さ
ん
の
周
り
に

は
、
た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。「
道
端
で
以
前
関
わ
っ
た
お
母
さ
ん

に
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り
、
支
援
が
終

わ
っ
て
も
共
通
の
趣
味
が
分
か
り
、
付
き
合

い
が
続
い
た
り
し
て
い
る
」
と
話
す
小
池
さ

ん
。
子
育
て
世
帯
を
支
え
る
活
動
か
ら
生
ま

れ
た
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
今
日
も
ど
こ

か
の
親
子
の
元
を
訪
ね
て
い
ま
す
。

　妊娠中や出産後の方の自宅を訪問
し、育児や家事などの手伝いをするサ
ポーターを募集しています。

詳細はこちら

　
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
少
し
だ
け
助
け
て
も
ら
い
た
く
な
っ

た
り
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
く
な
っ
た
り
す
る
時
が
誰
に
で
も
あ
る

は
ず
で
す
。
市
で
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
て
子
育
て
世
帯
を
支
え
る
仕
組
み
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
特
集
で
は
、
子
育
て
世
帯
と
地
域
の
関
わ
り
方

を
追
い
ま
し
た
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
225–

２
９
２
２

　
「
今
日
は
よ
く
来
た
ね
。
ト
ラ
ン
プ
で
も

し
て
遊
ぼ
う
か
。
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
を
知
っ
て

い
る
か
な
」。
自
宅
で
預
か
る
子
ど
も
た
ち

に
優
し
い
ま
な
ざ
し
を
向
け
る
の
は
秋
田
征

男
さ
ん
（
82
・
寿
町
）。「
子
ど
も
た
ち
は
大

切
な
存
在
。
み
ん
な
孫
の
よ
う
に
見
え
る

ね
」。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
以
下
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
の
提
供
会
員
と
し
て
、

20
年
以
上
地
域
の
子
育
て
支
援
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。

我
が
子
の
よ
う
に

　

妻
の
美
弥
子
さ
ん
と
２
人
の
娘
を
育
て
て

き
た
秋
田
さ
ん
。「
30
年
前
に
子
ど
も
た
ち

が
み
ん
な
巣
立
ち
、
寂
し
さ
が
あ
っ
た
。
時

間
が
で
き
た
ら
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
お

世
話
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
」。
20
年
前

か
ら
市
内
で
暮
ら
し
、
市
の
広
報
紙
で
フ
ァ

ミ
サ
ポ
の
こ
と
を
知
っ
た
秋
田
さ
ん
は
、
定

年
退
職
を
き
っ
か
け
に
夫
婦
で
講
習
を
受

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員

秋
田
　
征
男
さ
ん

け
、
提
供
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
１
９
９
４
年
、
全
国
的
に

始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
す
。
市
内
で
は
、
習

い
事
の
送
迎
や
保
育
所
・
幼
稚
園
へ
の
迎
え

な
ど
年
間
３
０
０
０
件
を
越
え
る
依
頼
が
あ

り
ま
す
。
援
助
に
当
た
る
提
供
会
員
は
10
月

時
点
で
２
９
５
人
。
秋
田
さ
ん
夫
婦
も
月
に

２
回
ほ
ど
子
ど
も
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。「
悪

い
こ
と
を
し
た
ら
叱
る
し
、
遊
ぶ
と
き
は
一

緒
に
楽
し
む
」
と
、
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う

に
接
し
て
い
ま
す
。
昨
年
に
は
、
11
年
前
に

３
年
間
預
か
っ
て
い
た
子
ど
も
が
成
人
式
の

晴
れ
着
姿
を
見
せ
に
来
て
く
れ
る
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。「
突
然
で
驚
い
た
け
れ
ど
、

う
れ
し
か
っ
た
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

地
域
で
支
え
る

　
「
昔
は
近
所
の
子
ど
も
を
み
ん
な
知
っ
て

い
た
。
も
っ
と
地
域
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば

子
育
て
も
楽
に
な
る
は
ず
」
と
話
す
秋
田
さ

ん
。「
支
援
の
受
け
皿
が
増
え
て
ほ
し
い
。

誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
は
ず
」
と
力

を
込
め
ま
す
。
体
が
元
気
な
う
ち
は
支
援
を

続
け
て
い
く
と
言
い
切
る
秋
田
さ
ん
。
夫
婦

で
力
を
合
わ
せ
、
笑
顔
で
子
ど
も
た
ち
を
迎

え
て
い
ま
す
。

親子と触れ合う小池さん（右）

ほっとタイムサポーターを募集

《対象》①保育士②ホームヘルパーで養成講習
３級以上を修了③介護福祉士④保健師または
看護師⑤市子育てアドバイザー―のいずれか
に該当する方
申子育て支援センターや市HPにある申請書
を直接、子育て支援センターへ。

問子育て支援センター☎225-2922

　市の子育てサービスを効果的に伝え
るため、デザインやレイアウトを変更
しました。

サイトはこちら

子育てサイトをリニューアル

■公開日　12月１日
■リニューアルのポイント
　・視認性を重視したレイアウト
　・ 「妊活」カテゴリを新設
　・ 年齢別の検索でコンテンツを見つ
けやすく

問こども育成課☎225-2262

互いに理解し
関わることが大事
湘北短期大学保育学科教授
 髙木　友子さん（54）

　子どもは、さまざまな価値観を持った
人たちと触れ合うことで刺激を受けて成
長します。しかし、個人の考えを重視す
る社会情勢やコロナの流行により、人と
の関わりが減少しています。人と接する
機会が減ると、子どもの発達に数カ月の
遅れが生じるなどの研究データもありま
す。家族だけでは、子どもが外部から受
ける刺激はパターン化されてしまうの
で、自治会や子ども会、近所の方など、
身近な人から関わりの輪を広げてみては
いかがでしょうか。
　子育てを手伝う方も、価値観の多様化
を理解し、思いやりの気持ちを持って接
すると良いのではないでしょうか。

子どもの送り迎えなどを援助子どもの送り迎えなどを援助

　保育所への送迎
や、一時的な預か
りなどをする提供
会員を募集してい
ます。

ファミリー・サポート・ファミリー・サポート・
センター提供会員センター提供会員

《対象》市内在住で子どもの一時的な預かり
や、保育施設への送迎などができ、講習会
を受講できる方。
申子育て支援センターや公
民館にある申込書と写真２
枚を、直接ファミサポ事務
局☎225-2933へ。2024年２
月の講習会を受けて活動開
始。

問子育て支援センター☎225-2922

地域と連携した子育て支援の仕組み

利用者

サポーター

依頼会員

ファミリー・
サポート・
センター

ほっとタイム
サポーター

提供会員

子育て支援センター
（ファミリー・サポー
ト・センター事務局）

事
前
打
ち
合
わ
せ
・
援
助
・

報
酬
支
払
い

支
援
・
報
告
書
提
出

利
用
料
金
の
授
受

支援依頼
助成申請

支援打診
報告書提出

援助
申し込み

援助依頼
報告書提出

で
き
る
こ
と
を
続
け
る

ほ
っ
と
タ
イ
ム
サ
ポ
ー
タ
ー

小
池
　
美
智
代
さ
ん

子
ど
も
か
ら
広
が
る
輪

地域の仲間で子育て交流

　地域で親子のグループを作り、園舎や公園など
で交流する「コミュニティ保育」が2団体あります。

コミュニティ保育

自主保育グループのびのび園
たんぽぽコミュニティ保育

みんなで支え
助け合える
のびのび園会員
鈴木　涼夏さん
（32・吾妻町）

　５年ほど前から子ども
を入園させています。以前
は２人の年子を家だけで
育てるのが大変でしたが
他の保護者の方が一緒に
支えてくれるので、子育て
が楽しくなりました。

　入園を希望する方や運営協力に興
味がある方は、各園HPから問い合わ
せてください。

問保育課☎225-2231 詳細はこちら

仕組み・費用・
利用方法などの
詳細はこちら

子育て支援センターに活動を報告

お礼にもらった手紙

夕飯の内容を依頼者と相談

預かった子どもと遊ぶ秋田さん（左）。「男性にもできることはある」と話す 活動後に提出する報告書

初回利用時には親子、ファミサポ職員と打ち合わせ

特
集
　
地
域
で
子
育
て
世
帯
を
支
え
る

み
ん
な
で
子
育
て
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