
　災害時を想定した訓練を実施します。いざという
時に備えて、防災を考えてみませんか。
� 問危機管理課☎225-2190

■災害時の避難経路や行動を確認
　洪水・浸水、地震の危険度が分かるオー
ルハザードマップや、災害時の行動など
を記載した防災ポケットブックを配布し
ています。

《配布場所》�危機管理課（市HPにも掲載）

日時　９月１日　８時30分～
場所　各自主防災隊の訓練場所

内容　�避難経路や備蓄品などの確認� �
消火器を使った初期消火� �
災害用簡易トイレの組み立て� �
避難所の開設・運営� �
※活動場所によって内容は異なります

■マイタイムラインを作ろう
　避難時の行動を時系列や役割別にまと
められます。この機会に家族で話し合い
作成しましょう。

災害に備えて

総合
防災訓練

催 し
神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し

■コスモシアター・秋のプラネタ
リウム番組（9月7日～12月1日）
　水曜（祝日を除く）＝11時～「き
らきらタイム」。毎日＝13時30分
～「彗星・宇宙の旅人」。土・日曜、
祝日＝10時～「忍たま乱太郎の宇
宙大冒険」、11時30分～「ドラえ
もん宇宙の模型」、15時～「君と
見る流れ星starring秦基弘」（各
回45分）。星座解説あり（10時の
回は除く）。各回90人。200円（中
学生以下50円）。申当日9時から観
覧券を販売。
■ミニ工作教室「紙コップシューター」
　9月8日、①13時40分～②14時30
分～（各回30分）。紙コップと風
船でおもちゃを作る。定員24人。
無料。申 8月31日（市外の方は9月
1日）9時から電話で受け付け。
■昼寝タリウム
　9月12日、12時15分～12時45分。
満天の星の下、ゆったりと過ごす。

定員90人。200円（中学生以下50円）。�
申当日9時から観覧券を販売。
■おもしろ実験「べっこうあめを
作ろう」
　9月15日、①10時30分～②14時～
（各回45分）。砂糖を加熱し、温度
による変化を学ぶ。小学生以上10
人。無料。申 9月7日（市外の方は
8日）9時から電話で受け付け。
■大人のためのプラネタリウム

「StarLight JAZZ」
　9月21日、18～19時。星空の下、歌
と楽器の生演奏を楽しむ。15歳以
上90人（中学生は除く）。200円。申
8月25日（年間パスポートを持つ方
は24日）9時から電話で受け付け。
■土曜科学実験室「彗星の作り方
教えます」
　9月28日、13時40分～15時40分。
身の回りの物で彗星を作る。小学
生以上24人（付き添いの方も要予
約）。無料。申 9月7日から講座予
約システムへ。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順。

七沢自然ふれあいセンターの催し
■ななさわ森のようちえん・森の
たんけん隊
　10月16日、14時～16時30分。森

探検・遊びなど。市内在住の3～6
歳の未就学児20人。500円（材料費、
保険料）。申 9月1～25日に講座予
約システムへ。先着順。
■天体観望会・彗星	
　10月19日、17～20時。天体講座・
観望など。市内在住の小学生以上
30人（中学生以下は保護者同伴）。
100円（材料費、保険料）。申 9月
15日までに七沢自然ふれあいセン
ターへ。抽選。
　いずれも会場、問い合わせは七
沢自然ふれあいセンター☎248-
3500。

にぎわい美化清掃
　金曜、16時～16時30分（雨天中
止）。セーフティーステーション番屋
集合。本厚木駅周辺のごみを拾う。
参加者にはまちのコイン「アユモ」
を進呈。申不要。問商業観光課☎
225-2840。

《「催し」は2面に続きます》

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

9月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10言
語に対応。音声読み上
げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組

ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
リモコンのdボタンを押して情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ

詳しくは 厚木市  ソーシャルメディア 検索

広報あつぎを
アプリやウェブで配信中

災害情報
防災行政無線の内容も配信

のメールマガジン

子育てやイベント情報などを発信

LINE 公式
アカウント

他にもエックスやインスタグラムなどで情報を発信中

=申し込み　　 =問い合わせ　
☎=電話番号　 =ファクス番号　
=Ｅメール　 HP=ホームページ

市役所への郵便物は「〒243-8511
◯◯課」で届きます。
申

＝講座予約システム
インターネットで申し込み可
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　災害時に皆さんの命を守るため、食料・乳幼児用ミルクや避難所での生活用品など
の備蓄を充実させています。さらに、災害時に必要な電力を確保し医療体制を強化す
るため、医師会・歯科医師会に発電機を貸与し、災害対策を進めています。

いざという時に
備えて

問危機管理課☎225-2190

災害に備えた備蓄や医療体制を強化

防災備蓄品を充実 医療機関に発電機を貸与

　能登半島地震などの教訓を生か
し、市内55カ所の倉庫で備蓄品を
整えています。

・食料品（レトルト・おかゆなど）�
・�避難所用の毛布・おむつ・生理
用品など
・仮設・携帯トイレ

　停電に備えて発電機を貸
与し、地域の医療体制を強
化します。

・�停電時でも地域の診療所
などで診察が可能に
・�市内約30カ所の診療所な
どに貸与予定

　災害時は、救援
物資が届くまでに
時間がかかる場合
があります。最低
でも3日分、可能
であれば7日分を

目安に飲料水や食料、生活用品などを
自宅に備蓄しましょう。

家庭でも備えを

■プール教室　▲スタジオ教室
期間　�9月2日～12月20日
内容　�■水慣れ・潜水やスイミングなど� �

▲ヨガやピラティス、健康体操など
対象　�■3～18歳30人程度▲0～18歳25人程度
費用　�全12回コース＝1万2000円、全15回コース＝1万5000円

いずれも場所はふれあいプラザ。

⃝問環境事業課☎225-2781

●プール無料体験会
日時　�8月26～30日� �

①17時～②18時～③19時～（各回45分）
内容　�①③水慣れ・潜水②クロール
対象　�①年中～小学3年生②潜水、板キックが

できる年中～小学3年生③小学4～6年生　各回20人
申直接またはEメールに氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、希
望クラス、Eメールアドレスを書き、8月●15日■▲25日まで
にふれあいプラザ☎225-2081・ k-atsugi@shinko-sports.
comへ。抽選。

詳細はこちら 

ふれあいプラザの教室・催し

　運転に不安のある高齢者の方
向けに講習会を開催します。
�問くらし交通安全課☎225-2760

日時　9月30日
　　　①10時～②13時30分～（各回120分）
場所　厚木中央自動車学校
内容　�車の日常点検、正しい運転姿勢、実車

での安全指導など
対象　市内在住の65歳以上各回24人
申電話またはハガキ、ファクス、Eメールに
〒住所、氏名、生年月日、電話番号、希望が
ある場合は時間を書き、9月16日（必着）まで
に〒243-8511くらし交通安全課 221-0260・
3400＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

シルバー
ドライビング
スクール

参
加
者
募
集

ふれあいプラザ夏祭り
日時　�8月25日 10～17時
内容　�スーパーボールすくい、�

ヨーヨー釣り、射的、
ストラックアウト、駄
菓子販売など

費用　�1回100円
申不要。

無料

厚木なかちょう大通り
商店街落語会
　8月24日、11時～12時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。出演は林家
なな子。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

七沢ゆかりの人々を訪ねて
　9月6日、9～12時。元湯玉川館・
福元館。七沢にゆかりのある中村
雨
う

紅
こう

、小林多喜二、和田傳
でん

の厚木
との関わりなどをあつぎ観光ボラ
ンティアガイドが案内。定員25人。
500円（保険料、資料代）。申8月
18～30日に東丹沢七沢観光案内所
☎248-1102へ。先着順。

市立病院がんサロン
「つくしんぼカフェ」
　8月28日、14～15時。市立病院。
患者同士の交流会や薬の飲み方の
レクチャー。定員20人。無料。申
不要。先着順。問がん相談支援セ
ンター☎221-1570。

あつぎ夢プロジェクト
（市民協働提案事業）
■歌の講習会・歌い方の基本を学
びましょう
　9月21日、13～15時。あつぎ市民
交流プラザ。定員60人。無料。先

着順。
●カラオケ大会予選会
　10月19日、11～16時。厚木シティ
プラザ。入賞者3人は2025年2月9
日のチャンピオン大会に出場。定
員30人。1000円。抽選。
　いずれも申ファクスに氏名、電
話番号、参加希望事業を書き、■
8月15日〜9月15日●９月15日までに 
あつぎ 夢プロジェクト事務局☎
225-3500・ 294-0888へ。問文化
魅力創造課☎225-2508。

歯と歯ぐきの健康相談
　9月6日、9時30分～11時30分。保
健福祉センター。歯科衛生士によ
る歯磨きや口の悩み相談。参加者
には歯間ブラシとデンタルフロス
をプレゼント。無料。申不要。問
健康医療課☎225-2201。

あつぎ気候市民会議報告会・
アクションプランを実践しよう
　①依知南＝９月１日、13時30分～
②荻野＝７日、13時30分～③愛甲

＝８日、10時～④緑ケ丘＝14日、
10時～⑤森の里＝15日、13時30分
～（いずれも公民館。各回90分）。
脱炭素社会に向け、市民が主体と
なって実施した会議の内容を報
告。各回30人。無料。申各回の前
日17時までに市HPから申し込み。
先着順。問環境政策課☎225-2746。

プラネタリウムコンサート・
星空のしらべ
　9月6日、①乳幼児向け＝11時～
11時30分②大人向け＝14時～14時
45分。星空を楽しみながら演奏を
聴く。神奈川工科大学厚木市子ど
も科学館。①6歳以下の子どもと
保護者70人②18歳以上70人。無料。
申 8月19日から市文化会館チケット
予約センター☎224-9999へ。先着
順。問文化魅力創造課☎225-2508。

ごちゃまぜフェス summer 2024
　8月18日、11時～15時30分。アミュー
あつぎ。音楽ステージやお絵描き
コーナーなど障がいの有無に関わ
らずみんなで楽しむ。無料。申不
要。問NPO法人ごちゃまぜ事務局
☎090-6444-8041。

市ファミリーグラウンド・
ゴルフ大会
　9月23日、10～13時。ツユキ及
川球技場。市内在住在勤の愛好者

50人と小・中学生10人程度。600
円（小・中学生300円）。申ハガキ、
ファクスに〒住所、氏名、年齢（学
年）、電話番号、用具の有無を書き、
8月31日（必着）までに〒243-0031
戸室3-9-6市協会・熊谷☎・
221-3835へ。先着順。

天井プラネタリウム
　8月31日、①10時～②11時～（各回
60分）。ジェラテリアS

シ ー グ レ イ ス
eaGrace。

天井に星空を投影し、星の話を聞
く。①18歳以上15人②小学生以上
20人。500円（飲料代）。申8月15日
から暮らしの保健室あつぎ☎409-
9512へ。先着順。

宅建協会合同無料相談会
　9月7日、10～16時。宅建協会県
央支部。専門家による法律や税金、
不動産取引などの相談。無料。申
9月6日までに宅建協会県央支部☎
224-6561へ。

ベトナムフェスタin神奈川2024
　9月7・8日、10～18時。県庁本庁舎
他（横浜市）。伝統芸能のパフォー
マンスや飲食屋台など、ベトナム
文化を楽しみながら理解を深め
る。無料。申不要。問ベトナムフェ
スタin神奈川2024運営事務局☎
080-4936-9377。詳細はHPに掲載。

講　座
IT系就労支援講座
　10月26日、10～13時。あつぎ市
民交流プラザ。就職活動に役立つ
知識や履歴・職務経歴書の書き方、
仕事の探し方などを解説。市内在
住在勤在学の方20人。託児あり（1
歳～小学3年生。要予約）。申９月
13日までに市民協働推進課☎225-
2215へ。抽選。

女性 happy ビジネス
スキルアップ講座
　9月28日、10月5日（全2回）。10～
13時。あつぎ市民交流プラザ。仕
事で活躍したい女性向けのコミュ

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　虫を観察したり、飼ってみた
り、どこにすんでいるか、いつ
成虫がいるかなど、疑問を調べ
ることは、私にとって楽しいこ
とです。夢

む

虫
ちゅう

になればなるほど、
人生は豊かになるというのが昆
活です。
　博物館で開催中の企画展「夢
虫になる夏が来る！」は、皆さん
を昆活の世界へといざなう極め
て珍しい標本や、県内の博物館
施設が所蔵する歴史的価値のあ
る標本、かっこよくきれいな標
本などを展示。さらに、虫と仲
良くなりたいけれど、その一歩

員がいれば自由研究
などの相談や触れ合
い体験のお手伝いを
しますので、気軽に
声をかけてください。

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第59回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

が踏み出せな
い子どもや保
護者向けに、
カブトムシや
クワガタムシ
と触れ合える
「昆虫ふれあ
い体験」コー
ナーを常設しています。
　期間中には、昆活のしすぎで
学芸員になった職員（私）によ
る「あつぎ学びのアカデミー・
虫との遊び方、学び方オシエマ
ス」を開催します。普段も学芸

博物館で
昆
こん

活
かつ

しよう！

展示会の詳細
はこちら

槐
えんじゅ

　真
まさ

史
し

　日々頑張る女性のための健康講座です。
体を動かしてリフレッシュしてみませんか。

　動物と触れ合い、寝床の掃除
や体の手入れ、体重測定などの
世話を体験しませんか。

▲昆虫ふれあい体験

　いずれもあつぎ市民交流プラザ他。運動ができる市内在住の40～64歳の
女性各コース20人（託児あり。1歳～小学3年生5人。無料）。無料。申 8月30日
までに健康医療課☎225-2201へ。抽選。

■思いっきり体を動かす
　A

アクティブ
ctiveコース

《日時》�9月25～27日（いずれか1日）・
30日、10月4・9・21・30日、11月
11日、18～20日（いずれか1日）・
21・25日（全10回）� �
10～12時（10月4日は13時まで）

《内容》�健康・栄養講座や調理実習、
ラテン系エクササイズなど

《日時》�10月①12日②26日� �
9時30分～12時30分

《場所》�東京農業大学
《対象》�市内在住の小学生各回6人
《費用》�307円（保険料）

申 9月15日までに、市HPへ。
抽選。

■ゆったりと体を動かす
　R

リフレッシュ
efreshコース

《日時》�9月25～27日（いずれか1日）・
30日、10月3・7・23・31日、
11月7・18日、19〜21日（い
ずれか1日）・27日（全10回）�
10～12時（10月3日は13時まで）

《内容》�健康・栄養講座や調理実習、
ピラティスなど

大人女子のための
フィットネスプログラム

問生涯学習課☎225-2512

あつぎ協働大学特別講座　参加者募集

詳細はこちら 

動物の
お世話体験

ニケーションスキルやSNS発信の�
講座。女性30人。託児あり（1歳
～小学3年生。要予約）。無料。申
直接、電話またはハガキに講座名、
〒住所、氏名、電話番号、託児の
有無（子どもの氏名、ふりがな、
生年月日、希望日）を書き、9月6
日（必着）までに〒243-8511市民協
働推進課☎225-2215へ。抽選｡

Let'sコグニサイズ
　9月10日、10時～11時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。運動と認知課
題を組み合わせた認知症予防プロ
グラム。市内在住の65歳以上25人
（要介護認定を受けている方は要
相談）。無料。申直接、電話または
ハガキに講座名、〒住所、氏名、生
年月日、電話番号を書き、8月28日
（必着）までに〒243-8511地域包括
ケア推進課☎225-2388へ。抽選。

健康運動指導士による運動講座
　10月2・18日、①9時30分～②10時
45分～（各回45分）。保健福祉セン
ター。健康運動指導士による正し
い歩き方、腰痛・膝痛予防の運動、
おなか周りをスッキリさせる体操
などの講習と実技。市内在住の18
歳以上で要介護認定を受けていな
い方50人。無料。申 9月10日まで
に健康医療課☎225-2201へ。抽選。

フレイルチェック
　①9月26日、13時30分～15時30分
②10月3日、13時30分～15時（全2回）。�
あつぎ市民交流プラザ。フレイル
（加齢で筋力や心身の活力が低下
した状態）の測定と対策を学ぶ。
市内在住の65歳以上20人（既受講
者を除く）。無料。申直接、電話
またはハガキに講座名、〒住所、
氏名、生年月日、電話番号を書き、
8月30日（必着）までに〒243-8511
地域包括ケア推進課☎225-2388
へ。抽選。

応急手当普通救急救命講習会
　9月5日、13時30分～16時30分。
消防本部。応急手当ての重要性、
心肺蘇生法、自動体外式除細動器
（AED）の取り扱いなど。市内在
住在勤在学の中学生以上30人。無

料。申 8月15～22日に救急救命課
☎223-9365へ。抽選。

マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料手ほどき
　9月5・7・12・19・21・26日、9時30
分～11時30分。あつぎ市民交流プ
ラザ。基本操作、アプリ・インター
ネットなどの個別相談。定員各回
6人。無料。申 8月15日から各受講
日の前日12時までにDX推進課☎
225-2457へ。先着順。スマートフォ
ン・パソコンをお持ちください。

インターネット安全教室
　9月25日、10～11時。あつぎ市
民交流プラザ。ネットショッピン
グでの消費者トラブル、スマート
フォンの情報セキュリティー対策
などを学ぶ。定員20人。無料。申
8月26日～9月6日にDX推進課☎
225-2457へ。先着順。

市史歴史講演会「大山を巡
る外国人との交流記録」
　9月22日、14～16時。神奈川工
科大学厚木市子ども科学館。市史
編集専門委員が幕末から明治・大
正期の外国人の神奈川紀行を講演。�
定員150人。無料。申不要。先着順。
問文化魅力創造課☎225-2060。

市立病院講演会
　9月12日、14～15時。「高齢者の
緩和ケア」をテーマに医師が解説。
定員50人。無料。申8月29日まで
に病院総務課☎221-1570へ。抽選。

スポーツ協会の催し
■軽登山教室「入

にゅう

笠
かさ

湿原を抱く展
望の山」
　《説明会》9月5日、19時～20時
30分。あつぎ市民交流プラザ《実
技》9月20日、6時50分～18時30分。
入笠山（長野県）。市内在住在勤在
学の方30人（高校生以下を除く）。
4500円。
■初・中級テニス教室
　9月6・11・13・18・20・25日（全6回）、�
19時～20時45分。南毛利スポーツ
センター。市内在住在勤在学の方
50人（小・中学生を除く）。3000円。
●キッズ野球アカデミー
　9月8日、10時～11時30分。南毛利
スポーツセンター。スポンジボー
ルなどでキャッチボールやバッ
ティングを体験。市内在住の年中
～小学2年生30人。500円。
■なぎなた体験教室
　9月8日、10～12時。東町スポー
ツセンター。市内在住在勤在学の
小学生以上20人。無料。
■ゲートボール教室　
　9月10・11日（全2回）、9時30分

～11時30分。金田ゲートボール場。
市内在住在勤在学の方10人（高校
生以下を除く）。無料。
▲中学生ソフトテニスアカデミー
　9月12・19・26日、10月3・10・
17・24・31日（全8回）。19時～20
時50分。南毛利スポーツセンター。
市内在住在学の中学生20人。無料。
■少林寺拳法教室
　9月14・21日（全２回）、9時30分
～11時30分。南毛利スポーツセン
ター。市内在住在勤在学の小学生
以上20人。無料。
■初心者弓道教室　
　9月14・28日、10月12・19・26日、11
月9日（全6回）。9時30分～12時30分。�
東町スポーツセンター。市内在住�
在勤在学の中学生以上20人。3000円。
　いずれも■▲は基礎技術の講習。 
申ハガキ、ファクス、Ｅメールに教
室名、〒住所、氏名（ふりがな）、
■年齢（●▲学年）、電話番号を
書き、8月25日（必着）までに〒243- 
0039温水西1-27-1スポーツ協会☎
247-7212・ 248-7151・ info@
atsugi-sports.comへ。抽選。

《「講座」は4面に続きます》
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緑の講座
　10月9・16・23日（全3回）、10時
～11時30分。ぼうさいの丘公園。
東京農業大学の講師が緑に関する
知識を教える。市内在住在勤在学
の方40人。無料。申ハガキ、ファ
クスに〒住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、参加人数を書き、
9月20日（必着）までに〒243-0036
長谷626-1環境みどり公社☎225-
2774・ 248-9502へ。抽選。

荻野運動公園のスポーツ教室
■水泳教室「初めて水泳」
　《未就学児》9月3日～12月10日
の火曜＝15時30分～。9月7日～11
月16日の土曜＝①10時30分～②11
時30分～（各回50分、全10回）。4～
6歳の未就学児15人。6300円《小
学生》9月3日～12月10日の火曜＝
16時30分～。9月7日～11月16日の
土曜＝①13時30分～②14時30分～
③15時30分～（各回50分、全10回）。
小学生20人。6300円。
◆新体操教室「リボンとフープ」
　9月26日～12月12日の木曜（全12
回）《4～6歳》16～17時。定員20人。
1万3200円《小学生》17時15分～
18時15分。定員30人。1万5840円。
　いずれも申■8月22日◆9月19日
までに荻野運動公園HPから申し
込み。抽選。問■プール☎225-
2689◆体育館☎225-2900。

じぶんノートの活用法
　8月29日、①10時～②13時～（各
回120分）。暮らしの保健室あつぎ。

じぶんノートの活用法を終活アド
バイザーが解説。定員各回5人。
800円（飲料代他）。申8月15日か
ら暮らしの保健室あつぎ☎409-
9512へ。先着順。

JAあつぎの講習会
■寒天料理
　10月9日、10時30分～13時。糸寒
天などを使った料理を作る。900円。
■シナモンロール作り
　10月31日、10～13時。市内産の小麦
粉でシナモンロールを作る。1100円。
　いずれも会場はJAあつぎ本所。
市内・清川村在住の18歳以上24人。
費用は材料費他。申９月５日から
JAあつぎ☎221-6881へ。先着順。

子育て
ベビーマッサージ
　9月①6日②20日、10時30分～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤
ちゃんとの関わり方を学ぶ。市内
在住の生後1～6カ月の赤ちゃんと
保護者15組。300円（オイル代）。
申①8月15～28日②8月29日～9月
11日に子育て支援センター☎225-
2922へ。抽選。

プレパパママ教室・赤ちゃ
んを迎えた生活を考えよう
　9月14日、11時30分～12時30分。
保健福祉センター。出産後の生活

の変化や親の役割、赤ちゃんの成長
発達を学ぶ。希望者に沐

もく
浴
よく
体験あ

り。市内在住で初めて親になる方
15組。無料。申9月3日までにこども
家庭センター☎225-2597へ。抽選。

親子ふれあい遊び
◆2歳児
　9月13日。市内在住の2歳児と保
護者15組。
●7カ月～歩き始めの子ども
　9月27日。市内在住の生後7カ月�
～歩き始めの子どもと保護者15組。
■1歳児
　9月30日。市内在住の1歳児と保
護者15組。
　いずれも10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触
れ合い遊びを楽しむ。無料。申8
月15日～9月◆4日■19日●8月22
日～9月18日に子育て支援センター 
☎225-2922へ。抽選。

中央図書館の催し
■こどもえいがかい
　8月21日、①11時～11時30分②14
時～14時50分。中央図書館。①「3
匹の子ぶた」「いたずら子猫」「王
さまでかけましょう」②「アリバ
バと40人の盗賊」を上映。3歳以
上各回50人（幼児は保護者同伴）。
無料。申不要。先着順。
■おはなし会
　9月1・14・15・21・22・28・29
日、14時～14時30分。中央図書館。
素話や絵本と紙芝居の読み聞かせ
など。4歳～小学2年生程度各回12
人。無料。申不要。先着順。
■ブックスタート　
　①8月24日=中央図書館②9月18
日=アミューあつぎ。10時30分～
11時30分。読み聞かせの方法や年
齢に応じた絵本を5分程度で紹介
し、1冊進呈。市内在住で2023年4
月2日以降に生まれた赤ちゃんと

保護者（赤ちゃん1人1回）。無料。
申不要。母子健康手帳をお持ちく
ださい（事前の電話予約で、第2・
3木曜の11～12時、14～15時も中
央図書館で受けられます）《絵本
などのプレゼントのみ》中央図書
館＝9～17時。依知北・睦合北・
小鮎・玉川・相川・森の里・睦合
西公民館の図書室＝10時～12時30
分、13時30分～17時。荻野・南毛
利公民館の図書室＝10～17時。移
動図書館わかあゆ号＝巡回時。母
子健康手帳をお持ちください。
　いずれも問中央図書館☎223-
0033。

キッズバイク教室
　10月5日、①10時30分～②11時30
分～③12時30分～④14時～⑤15時
～（各回40分。雨天時は10月26日
に延期）。ぼうさいの丘公園。自
転車の乗り方や運転技能を学ぶ。
市内在住の4～9歳程度各回12人。
無料。申電話またはファクス、E
メールに〒住所、参加者・保護者
氏名、電話番号、希望時間、参加
者の身長を書き、8月15日～9月12
日に、くらし交通安全課☎225-
2760・ 221-0260・ 3400@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。詳
細は市HPに掲載。

募　集
市住宅運営審議会の委員
　市営住宅の運営計画や市の住宅
政策などを審議する委員を募集し
ます。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年1～2回程度）に出席でき
る③他の審議会などの委員でない

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

9月7・8日 厚木愛甲地区中学校文化連盟芸術祭
部活動展示部門発表会

9月11～17日 リュウケイinアミュー2024

9月18～24日 サークルA・写悠研・ストロボ合同
写真展

9月19～24日 洋香とわっさんの二人展

9月26～30日 呂久呂屋陶芸教室作品展・販売

ロードギャラリー
（厚木地下道） 9月20日～10月16日

日本の風景（写真展）

アートサークルさくら展示会

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-25109月の

　食品ロスの削減や旬の野菜のレシ
ピを紹介します。
� 問健康医療課☎225-2201

《内容》調理実習、講義、栄養士の栄養相談
《対象》市内在住の方各回16人
《費用》500円（材料費他）
申各開催日の7日前までに電話で各地区担当者へ。申
し込み開始日や電話番号は健康医療課で確認。先着順。

いずれも10～13時。アミューあつぎ以外は全て公民館。

日にち 会場 日にち 会場
　9月6日 相川 10月12日 緑ケ丘
　　10日 依知北 　　16日 睦合西
　　11日 小鮎 　　17日 愛甲
　　19日 森の里 　　22日 依知南
　　26日 厚木南、玉川 　　29日 南毛利
10月2日 睦合北 　　30日 睦合南
　　9日 アミューあつぎ、荻野

厚味会料理教室

　NHKの番組「おかあさんといっ
しょ」の元体操のお兄さん・福尾誠さ
んが講師の運動講座を実施します。

ヘルスアップ事業

福尾誠運動講座福尾誠運動講座

　指導員が丁寧にレクチャーし
ます。楽しく体操を習得しませ
んか。
《日時》9月13日　10～12時
《場所》保健福祉センター
《対象》�市内在住の方50人
《費用》�無料
申 8月28日までに健康医療課☎
225-2201へ。抽選。

あゆコロちゃん体操講座

日時　11月23日　13時30分～15時
場所　荻野運動公園	
内容　�親子でできる運動・ストレッチ講座、トー

クショー、サイン抽選会
対象　市内在住の方300人 
　　　（小学生以下は保護者同伴）
　　　※�市国民健康保険に加入し、特定健診や人

間ドックを受診（予定含む）の方を優先
費用　100円（保険代など）
申9月13日までに市HPから申し込み
または国保年金課☎225-2125へ。抽
選。 詳細はこちら
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④市の議員・職員でない―の全て
を満たす方2人《任期》11月～（2
年間）《報酬》日額7800円（交通
費含む）。申住宅課や市HPにある
申込書を、直接または郵送、ファ
クス、Eメールで9月13日（消印
有効）までに〒243-8511住宅課☎
225-2346 ･ 224-0621・ 5550＠�
city.atsugi.kanagawa.jpへ。書類�
選考・面接あり。

あつぎミュージックフェスティバル
オーディション2次審査の観覧者
　新人シンガー発掘オーディショ
ンの観覧者を募集します。
　《日時》8月25日、14～17時《場
所》あつぎ市民交流プラザ《定員》
30人《費用》無料。申不要。先着
順。問文化魅力創造課☎225-2508。

市児童館合唱団員
　市民文化祭や合唱祭などで歌う
団員を募集します。

　《日時》土・日曜、10～12時（月
3回）《場所》公民館他《対象》市
内在住の18歳未満。申直接または
電話で青少年課☎225-2581へ。

市立病院の会計年度任用職員
　《職種》看護補助者(日勤フルタ
イム)《対象》18歳以上（無資格、
未経験可）。申市立病院HPにある
申込書を郵送で〒243-8588水引
1-16-36病院総務課☎221-1570へ。

お知らせ
屋上緑化整備の費用を一部補助
　都市空間の緑化を進め、生活環
境の向上やヒートアイランド現象
の緩和、大気汚染の低減などを進
めるため、屋上緑化整備の費用を

一部補助します。
　《対象区域》市内全域《要件》
建築物の屋上などを3平方㍍以上
緑化《金額》①1平方㍍2万5000円
②対象経費の2分の1のいずれか少
ない金額（上限50万円）。申着工
前に公園緑地課☎225-2412へ。

市障害福祉制度のあらまし「ふれ
あいをもとめて」音声版を配布
　障がい福祉サービスをまとめた
冊子の音声版を希望者に配布しま
す。
　《配布場所》障がい福祉課。申
障がい福祉課☎225-2221へ。

敬老祝金・祝品贈呈の案内
　敬老事業の一環として、対象の
方に祝金と祝品を贈り、長寿を祝
います。
■敬老祝金
　《対象》9月15日現在、77・88・

99・100歳（対象者には7月上旬に
通知と振込依頼書を送付）。申振
込依頼書を、返信用封筒で投函。
■敬老祝品
　《対象》9月15日現在、80・90歳
（対象者には9月下旬以降に郵送）。
申不要。
　いずれも問い合わせは福祉総合
支援課☎225-2220。
《「お知らせ」は6面に続きます》

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。9月

17日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ｹ丘北公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

18日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13:15~13:45�
14:15~15:00�
15:30~16:00

19日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

20日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:15~16:00

24日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13:30~14:00�
14:15~15:00�
15:30~16:00

25日
愛名第二公園�
宮前公園�
愛甲児童館

13:30~14:10�
14:45~15:15�
15:30~16:00

12・26日 長谷公園�
毛利台児童館

14:30~15:10�
15:30~16:00

13・27日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:30~16:00

2日 荻野 13日 鳶尾・上荻野

3日 中依知・藤塚 17日 荻野新宿 

4日 上依知・妻田 18日 下古沢・温水恩名

5日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 19日 愛甲原・上落合

6日 古松台 20日 妻田東・七沢

9日 中戸田 24日 毛利台・吾妻町 

10日 三田・まつかげ台 25日 下川入・上戸田 

11日 宮の里 26日 山際・緑ケ丘・金田

12日 飯山中部・及川 27日 岡田

 厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前までの子どもと
保護者。
　《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
9月 赤ちゃんが

欲しくなったら
妊娠・不妊にかかわるこころとからだ

日時　10月5日　10時～11時30分
場所　保健福祉センター
内容　�妊娠を望んでいる方への講義。

個別相談あり。
対象　妊娠を考えている男女10組
費用　無料
申9月30日までにこども家庭センター
へ。
問こども家庭センター☎225-2597

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

-アラート）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

　Jアラートの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。

日時　8月28日　11時〜
※気象状況などにより中止の場合あり。

　不妊治療の進め方
やメンタルケアなど
を産婦人科医が講義
します。

特定・長寿健診、
人間ドックの助成

　特定・長寿健診または人間ドックを、
助成を利用して受けられます。今年は
70歳以上の方に加え、40・45・50歳の
方も無料で受けられます。体の状態を
知るために受診しましょう。　　
� 問国保年金課☎225-2125

■特定・長寿健診
《費用》1500円（40・45・50歳、70歳以上は無料）

《期限》2025年2月15日まで

申がん検診の案内に同封している受診券を持ち予約
の上、指定の医療機関へ。
※非課税世帯は費用免除（事前申請が必要） 

特定健診

長寿健診
■人間ドック
《助成額》40歳以上＝2万円
　　　　　20～39歳＝2万5000円
申医療機関に予約し、国保年金課へ。
※助成は健診または人間ドックのいずれか 人間ドック

▶助成を受けていない国民健康保険加入者の方へ
　職場や通院する医療機関での健診結果を市に提供
すると、検査費用の一部を助成、または記念品をプ
レゼントします。 みなし健診

《内容》
　■アプリ「マイME-BYOカルテ」から参加
　①ウォーキング・チャレンジ（個人）
　　1日平均5000歩以上、30日以上歩数を記録
　②グループチャレンジ
　　4～7人のグループで1日の平均歩数を競う
　●市HPから参加
　・健康・チャレンジ（個人）
　　健診・検診や予防接種を受ける
《対象》市内在住在勤在学の方
申12月27日（②は11月20日）までに
■アプリ●市HPから申し込み。

　あゆコロちゃんGENKIポイントが新し
くなりました。アプリなどを活用して、ウ
オーキングや各種健診・検診に取り組み、
特典を当てませんか。
� 問健康医療課☎225-2174

9月1日スタート

詳細はこちら

あつぎ健康チャレンジ
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旬の季節

《対象》�①奨学金を使い大学などを卒業②卒業5年以
内③助成金交付初年度の3月31日時点で30
歳以下④奨学金の返済日が市内企業などで
常勤従業員として採用されて7年以内⑤
2025年1月1日時点で市内に住民登録があ
る⑥奨学金を自ら返済⑦類似の補助を受け
ていない⑧市税を完納―の全てを満たす方

《助成額》�24年1～12月に返済した奨学
金の2分の1（上限12万円）

申 9月1～30日に電子申請システムで予
定申請し、25年1月1〜31日に本申請。

勤労者奨学金返済助成金

納税コールセンターを開設
　市県民税や固定資産税・都市計
画税、軽自動車税の納付の確認が
取れない方に、9月から電話で納付
を呼びかけます。ATM操作や指
定口座への振り込み指示、自宅へ
の訪問はしません。詳細は市HP
に掲載。問収納課☎225-2021。

8月は電気使用安全月間
　電気は正しく安全に利用しま
しょう。問環境政策課☎225-2746。

全国家計構造調査に協力を
　家計の消費や所得、資産、負債
の実態を把握し、世帯の所得分布
や消費の水準、構造などを全国的・

体験できます。
　《開館時間》9～17時（入館は16
時30分まで。体験コーナーは16時
まで。月曜、祝日の翌日は休館日）

《場所》県総合防災センター。申不
要。10人以上は電話で要予約。問
県総合防災センター☎227-1700。

【訂正】8月1日号２面に掲載した「企
業の法定雇用率達成率と雇用障が
い者数」のグラフの左軸の単位は
「人」でした。おわびして訂正し
ます。

地域別に明らかにする調査です。
対象者には調査員が調査書類を配
布します。インターネットまたは
郵送、調査員の回収のいずれかの
方法で調査票を提出してくださ
い。問行政総務課☎225-2180。

全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間
　人権擁護委員や法務局職員が、
いじめや児童虐待などの相談に応
じます。
　《日時》8月21～27日、8時30分～
19時（土・日曜は10～17時）《専用
ダイアル》☎0120-007-110《LINE》
@linejinkensoudanで検索。問横
浜地方法務局☎045-641-7926。

国民年金手続きの電子申請
　スマートフォンやパソコンから
マイナポータルを利用して申請で
きます。手続きにはマイナンバー
カードとマイナポータルの利用登
録が必要です。
　《対象の手続き》国民年金被保
険者の資格取得（種別変更）の届

日　時　10月12・26日、11月2日（全3回） 14～16時
会　場　市役所第二庁舎
内　容　�「未来のあつぎ」を自由に語り合うワークショップ
対　象　市内在住在勤在学の中学生以上30人
申電話またはＥメールにあつぎ未来創造プロジェクト、〒住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書き、9月5日まで
に企画政策課☎225-2455・ 1100＠city.atsugi.kanagawa.
jpへ。抽選。市HPからも申し込み可。

　厚木で育ったナシとブドウは、かなが
わブランドに登録されています。ナシは
豊水・あきづきなどの果汁が多い品種
を、ブドウはシャインマスカットや巨峰・
ピオーネなどを生産しています。
■販売場所
　夢未市やJAあつぎ直売所、各農家直売
所など
■もぎとりを実施　※事前予約が必要
　期   間　8月中旬～9月上旬
　ナ　シ　たかざわふぁーむ（愛甲3002）
　　　　　☎250-1174
　ブドウ　玉川ぶどう園（小野1028）
　　　　　☎248-0464詳細はJAあつぎHPに掲載

厚木産のナシ・ブドウ

申し込みは
こちら

新たな総合計画策定に向けて

あつぎ未来創造プロジェクト

詳細はこちら

　市内の農家が栽培したナシ・ブドウが旬
を迎えています。厚木産の採れたてフルー
ツを味わってみませんか。
� 問農業政策課☎225-2801

　奨学金を返しながら市内で働く皆さんを支援しま
す。来年1月の本申請に先立ち、予定申請が必要です。
� 問産業振興課☎225-2830

　皆さんが思い描く「未来のあつぎ」を一緒に
考えてみませんか。 問企画政策課☎225-2455

メンバー募集

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接
劇場へ。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

劇場版
アナウンサーたちの戦争

8月16日〜
フェラーリ
お母さんが一緒
ニューノーマル
ぼくの家族と祖国の戦争
ロイヤルホテル

8月23日〜めくらやなぎと眠る女
雉岳山（チアクサン）
マンガ家、堀マモル 8月30日〜
うんこと死体の復権 9月6日〜チャイコフスキーの妻

◆Eng-Joy Club　第2・4木曜、12~15時。
あつぎ市民交流プラザ。外国人の講師と英
会話を楽しむ。定員3人。入会金1000円・月
会費2500円（講師・会場代）。申 8月15日から
電話またはEメールで押田☎258-6002・
ossy6342@gmail.comへ。先着順。
◆コスモス会　水曜、13~17時。南毛利公
民館他。健康マージャンを楽しむ。対局が
できる方。入会金2000円・月会費750円。問
山浦☎090-7001-6958。
◆合唱「コールウィア」　土曜（月3回）、
10~12時。厚木南公民館他。プロの声楽家
から発声法を学び、歌を楽しむ。無料体験

あり。月会費4000円。申電話またはファク
スで大関☎・ 241-8694へ。
◆とびお墨彰会　水曜（月2回）、13~16時。
荻野公民館。講師から水墨画を学ぶ。初心
者歓迎。1回1500円（講師代）。申ファクスで
髙橋☎・ 241-7332へ。
◆あつぎズンバゴールドクラブ　火曜=14 
~16時、金曜=13~15時。あつぎ市民交流プ
ラザ。ラテン音楽でダンスフィットネス。1回
700円（講師・会場代）。申Eメールで
azgc2023 @gmail.comへ。問加賀☎211-3533。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

あつぎで働く若者世代の負担を軽減

《意見交換会》
市国土強靭化地域計画の改定
　８月29日、19～20時。市役所本庁
舎。申不要。問危機管理課☎225-
2190。

厚木市　市民参加 検索

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
広告

け出、国民年金保険料免除・納付
猶予申請、学生納付特例申請、付
加保険料納付（辞退）申し出、付
加保険料納付該当（非該当）届、産
前産後免除該当届、口座振替納付
（変更）申出兼還付金振込方法（変
更）申し出、口座振替辞退申し出。
問日本年金機構☎0570-003-004。

労働安全衛生法関係法令の改正
　法改正に伴い、職場での化学物
質の規制が大きく変更されていま
す。詳細は労働安全衛生総合研究
所HPに掲載。問事業者のための
化学物質管理無料相談窓口☎050-
5577-4862。

県総合防災センターで災害
を疑似体験
　地震や風水害などの災害を疑似

　掲載依頼は、市HPにある申込書をファクス、
Eメールで広報シティプロモーション課 223-
9951・ 0200@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
電子申請も可。
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■方法
　推薦者1人と賛同者2人で推薦

《注意点》
・�推薦者と賛同者は、市内に住民登録がある18歳以
上の個人
・�推薦者、賛同者、候補者は、それぞれ二親等内の
親族関係にない方
・推薦できる件数は1件

未来館機能
図書館機能

広場スペース

庁舎機能など

▼9F
▼8F
▼7F
▼6F
▼5F
▼4F
▼3F
▼2F
▼1F

プラネタ
リウム

一言で伝えるコツを学ぶ

玉川小学校は
小規模特認校

問議会総務課☎225-2700

■本会議日（9時～）
　 9月2日……議案など質疑
　 9月6・9・10日……一般質問
　10月7日……委員長報告･討論･採決
■常任委員会・分科会予定日（9時～）
　 9月2日、10月4日……予算決算
　（2日は本会議終了後）
　 9月13・24日……総務企画
　 9月17・25日……市民福祉
　 9月18・26日……環境教育
　 9月19・27日……都市経済
■広報広聴特別委員会
　10月7日（本会議などの終了後）

　特例として、通学区域
外からも就学できます。
自然の中で伸び伸びと学
んでみませんか。
対　　象　�市内在住または転入予定の

児童（全学年）
※支援級在籍予定の方は、事前に就学相談が必要
入学時期　2025年4月

■リニューアル内容
・�スマートフォンで図書館カードを表示できる
・�検索した本や関連本が並ぶウェブ書棚が利用できる
■図書館の休館
　リニューアルに伴い休館します。蔵書の検索・予約は
利用できません。
休館日　9月2～11日
対　象　�中央図書館、移動図書館「わかあ

ゆ号」、公民館図書室（依知北・睦
合北・小鮎・荻野・森の里・玉川・
相川・睦合西・南毛利）

※�中央図書館や公民館図書室のポストなどから
返却可。休館中も電子図書館は利用可

学校見学会
9月20日　15～16時
保護者説明会
10月11日　10時～10時50分
申学務課や市HPにある申請
書を、10月9日～11月7日に
直接、学務課☎225-2650へ。 市HPはこちら

詳細はこちら

図書館のシステムが新しく

図書館：多様な閲覧席・静かな部屋・声の聞きやすいホールなど
未来館：プラネタリウム・青少年の居場所・展示室・実験室など
広場スペース：市民交流の場

滞在型の施設を目指した特色あるエリア

　サードプレイスとは、家（第1の場所）と職場・学校（第2の場所）との
間にある第3の場所。多くの市民の皆さんが、気軽に立ち寄り、充実し
た時間を過ごせる居場所をつくります。

　図書館・（仮称）未来館の施設のコンセプトや特徴を踏まえた愛称と、
愛称の説明（200文字）

・市内在住在勤在学の方
・主に市内で活動している団体
・応募点数は、1人1点まで
・応募作品は自作で未発表作品

第1次審査：�選考委員会で優秀作品
5点程度を選考

第2次審査：�市民投票で最優秀作品
を決定

※�副賞（図書カード）あり

・�庁舎側は市庁舎や国・県の施
設などを配置

・�図書館は20万冊程度を開架予
定。（仮称）未来館は展示装置
や実験・物作りスペースなど
交流・活動の場を配置

　選考委員を務める講師の講座
を受けて、多くの人に親しまれ
る愛称を考えてみませんか。
� 問中央図書館☎223-0033日時　9月7日　14～15時

場所　市役所本庁舎 
内容　�良いネーミングとは何か、考え方や役割な

どをレクチャー
対象　市内在住在勤在学の方80人程度
申 8月15～28日に講座予約システムへ。当日の
受講または動画視聴（後日URLを送付）のいず
れかを選択。抽選。

申中央図書館や公民館などにある申込書を直接または郵送で
9月13日～10月15日に〒243-0018中央図書館へ。市HPからも申
し込み可。

■推薦基準
《文化・芸術・スポーツ功労》
　①2015年2月1日～25年1月31日に文化・
芸術・スポーツの分野で全国大会、または
世界大会に出場②市表彰条例の規定による
表彰を受けたことがない③現在も活動し、
他の模範となる―の全てに該当

《地域づくり・ボランティア功労》
　①15年2月1日〜25年1月31日に3年以上、
地域の特色ある活動など実施②魅力ある地
域づくりの推進に係る功績が顕著③現在も
活動し、他の模範となる―の全てに該当

申市HPにある申請書を、直接または郵
送、Eメールで9月30日までに〒243-
8511秘書課☎225-2009・ 0100＠city.
atsugi.kanagawa.jpへ。

【候補者】
　市内に住民登録がある個人または市内を拠点
に活動している団体

複合施設の詳細は広報あつぎ9月1日号に掲載

市制70周年記念特別表彰一般推薦

　2027年度中の供用開始を目指して整備を進めている複合施設が多くの方に
親しみやすい施設となるよう愛称を募集します。� 問中央図書館☎223-0033

　2025年2月1日に市制70周年を迎えるのを記念して、
特別表彰を実施します。身近にふさわしい方がいまし
たら推薦してください。　　� 問秘書課☎225-2009

ネーミング講座

応募内容

応募資格・条件 選考方法

詳細はこちら 申し込みはこちら

■図書館・（仮称）未来館

■複合施設のコンセプト

詳細はこちら

「いい日々、いい時間。」
いきいきと生きる日々、すてきな時間を過ごすことができるサードプ
レイスを目指して

複合施設の愛称募集
中心市街地の新たなシンボル

募
集

　9月12日から蔵書検索ページが新しく
なり、機能やサービスが追加されます。�
� 問中央図書館☎223-0033

市議会
9月定例会議



８ 2024（令和６）年８月15日

色まで想像できる作品を描きたい
鉛筆画家

平居 拓也さん（39・森の里）
　10年前から鉛筆だけで猫や犬などの絵を描き
始めました。動物を中心に、見た人が色まで想
像できるリアリティーを目指して作品を描いた
り、鉛筆画を教えたりしています。
　幼い頃から折り紙やジグソーパズルなど細か
い作業が好きで、学生時代にはデッサンやコン
ピューターグラフィックを学びました。就職後
は、絵を描くことから離れていましたが、偶然
テレビで見た鉛筆作家の絵に興味を持ちまし
た。試しに昔から好きだった城を描いてみると、
鉛筆の黒で紙の白が際立つのが面白く、のめり
込んでいきました。人工物だけでなく生き物に
も挑戦しようと犬や猫を描き始めると、一匹の
子猫の絵が鳶尾にあるギャラリーのオーナーの

目に留まり、今年の３月に初めて作品展を開き
ました。来場した人から「毛並みがきれい」「目
がキラキラして生きているみたい」と感想をも
らえたのはうれしかったです。これまで約800
点の作品を描きましたが毎回「もっとできる」
という気持ちが湧き、満足いく作品を常に追い
求めています。
　11月からはロー
ドギャラリーに作
品を展示します。
多くの方に見ても
らえるよう、納得
できる作品を描き
続けたいです。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 9月2日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 9月9日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜。10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司 法 書
士 法 律

8月26日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 8月23日、9月13日。13～16時
行 政 8月22日、9月12日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 9月5日、13～16時
公 証 人 9月6日、13～15時
行政書士 9月2日、13～16時
人 権 第1～4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月3回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満の子ども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）。13時20分〜14時10分
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

福祉総合
相 談

月～金曜、９～17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月～金曜、９～17時。18歳未満の子ども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月～金曜、９～17時。女性専用

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）

13～16時 要予約

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

8月16日、9月5日。13時15分～15時20分要予約
9月20日、9時15分～11時20分 要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
8月22日、9～12時 要予約（前日まで）
9月2日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15 ～ 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

現在は市内の動物保護施設で生活する犬や猫を中心に
描く

１つの絵を描くのに20時間から長
いもので1週間かかる


