
■厚木おもちゃ病院「おもちゃ遊園地」
　�　重力・遠心力・反発力の実験と、身の回
りの廃棄物を使ったおもちゃ作り

■厚木高校「子ども科学入門」
　�　色が変わる不思議な水の実験で、
科学の楽しさを知る

■�県立青少年センター科学部� �
「炎と水蒸気のふしぎ」
　燃え上がる炎の実験と水蒸気の実験
ショーを楽しむ
■K

 カ イ ト  

AIT E
 エディティック 

DTC「ロボット教室」
　ロボットの展示や操作体験を楽しむ

　いずれも申不要。詳
細は子ども科学館HPに
掲載。

■FMカオン・アマチュア無線クラブ
　&K

 キ ス テ ッ ク  

ISTEC無線倶楽部「アマチュア無線体験」
　�　災害に強い公衆電話機の使い方や、アン
テナで電波を飛ばす体験など

■神奈川工科大学「家電の解体」
　�　身の回りにある家電製品を解体して仕組
みを知る

■マイティ（T
 トリーズ 

RIZ）「ガウス銃簡単工作」
　�　発明に関するベストセラーの著者が、工
作で創造性を科学的に身に付ける方法を教
える

《日時》　12月8日　10～16時
《場所》　神奈川工科大学厚木市子ども科学館

詳細はこちら 

　子ども科学館に、科学の達人が大集結。工作や実験、展示を通じ
て科学の魅力に触れてみませんか。� 問子ども科学館☎221-4152

科学の世界にワクワクしよう！

サイエンスウインター20242024

催 し
ななさわ森のようちえん・
森のたんけん隊
　1月15日、14時～16時30分。七沢
自然ふれあいセンター。森探検・
遊びなど。市内在住の3～6歳の未
就学児20人。500円（材料費、保
険料）。申12月1～24日に講座予約
システムへ。先着順。問七沢自然
ふれあいセンター☎248-3500。

市全国県人会連合会
ふるさと芸能発表会
　11月24日、11～16時。厚木商工
会議所。郷土芸能や民謡などの公
演。定員150人。無料。先着50人に
乾燥わかめをプレゼント。申不要。
問市民協働推進課☎225-2141。

神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し
■昼寝タリウム
　11月21・28日、12月12・19日。
12時15分～12時45分。満天の星の下、�
ゆったりと過ごす。定員90人。
200円（中学生以下50円）申当日9
時から観覧券を販売。
■太陽観察会
　11月24日、12時30分～13時（荒
天中止）。専用の望遠鏡で太陽を
観察。無料。申不要。小学生以下
は保護者の付き添いが必要。
■コスモシアター・冬のプラネタ
リウム番組
　12月7日～2月24日。毎日＝15時
～「コズミックハーモニー138億年
の響き」。水曜（祝日、冬休み期間
を除く）＝11時～「きらきらタイム」。
土・日曜、祝日、冬休み期間中（12
月25日～1月7日）＝10時～「土曜：
きらきらタイム」「土曜以外：それ
いけ！アンパンマン・星空をかえせ」、
11時30分～「ドラえもん・宇宙の模
型」、13時30分～「ちびまる子ちゃ
ん・南十字星に魅せられて」（各回
45分間）。番組前半は星座解説（10
時の回は除く）。各回90人。200円
（中学生以下50円）。申当日9時か

ら観覧券を販売。
■字幕付きプラネタリウム「彗星・
宇宙の旅人」
　12月14日、13時30分～14時15分。
字幕とナレーション付きの番組。
定員90人。200円（中学生以下50
円）。申当日9時から観覧券を販売。
■ミニ工作教室「クリスマスツリー」
　12月15日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。画用紙で立
体のクリスマスツリーを作る。定員
24人。無料。申12月7日（市外の方
は8日）9時から電話で受け付け。
■大人のためのプラネタリウム
「国際宇宙ステーションバーチャル
ツアー・ISSに関する最新情報」
　1月25日、18～19時。専門家から
宇宙探査の話を聞く。15歳以上90
人 （中学生は除く）。200円。申12
月15日（年間パスポートを持つ方
は14日）9時から電話で受け付け。
　いずれも先着順。会場、問い合
わせは子ども科学館☎221-4152。

《「催し」は2面に続きます》

11月
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イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10
言語に対応。音声読み
上げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組

ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
リモコンのdボタンを押して情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ

詳しくは 厚木市  ソーシャルメディア 検索

=申し込み　　 =問い合わせ　
☎=電話番号　 =ファクス番号　
=Ｅメール　 HP=ホームページ

広報あつぎをアプリやウェブで配信中

災害情報
防災行政無線の内容も配信

のメールマガジン

子育てやイベント情報などを発信

LINE

市役所への郵便物は「〒243-8511
◯◯課」で届きます。
申

＝講座予約システム
インターネットで申し込み可

公式
アカウント

他にもエックスやインスタグラムなどで情報を発信中

編集・発行／厚木市広報シティプロモーション課
〒243-8511 神奈川県厚木市中町3-17-17
☎046-223-1511(代) 046-223-9951
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　二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量を実質ゼロにするカーボンニュートラルを
2050年に達成するため、公用車の電動化を進めています。来年3月までに11地区の公
民館に電気自動車を導入。今後も計画的な転換を進めていきます。

カーボンニュートラル
の達成に向けて

問環境政策課☎225-2746

公民館に電気自動車を導入

カーボンニュートラルとは

　照明・家電製品・暖房などの使用
で排出される温室効果ガスの量と、
植物が吸収する温室効果ガスの量を
均衡させること。

30年までに全ての公用車の電動化を
目指す（特殊な車両を除く）

達成に向けたその他の取り組み
・�公共施設に太陽光パネルを設置
・�小・中学校や公民館などの照
明のLED化
・�小・中学校と公民館、市役所
本庁舎などで再生可能エネル
ギー電力を利用

2050年

+CO2
+CO2
－CO2

　新人シンガー発掘オーディション最
終選考の観覧者を募集します。審査を
勝ち抜いた歌声を間近で鑑賞できます。

　国の重要無形民俗文化財の相模
人形芝居を披露します。民俗芸能
を鑑賞しませんか。
� 問文化魅力創造課☎225-2509

　身近なまちの魅力を一緒に探してみませんか。
日時　12月11日　8時45分～13時
場所　飯山、相模川など
内容　�市内の景観を楽しめるスポットをバス

と徒歩で巡る
対象　市内在住在勤の方15人
費用　500円（保険料）
申ハガキ、ファクス、Eメールに〒住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号
を書き11月18～28日（必着） に〒243-8511都
市計画課☎225-2401・ 222-8792・ 4600@
city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。市HPから
も申し込み可。

日時　11月24日　14～15時
場所　あつぎ市民交流プラザ
定員　30人
費用　無料
申不要。先着順。

《日時》2025年3月16日　12時30分～16時45分
《場所》南足柄市文化会館
《出演》�長谷・林座（厚木市）、前鳥座（平塚市）、� �

足柄座（南足柄市）、下中座（小田原市）
《定員》750人
《費用》無料
申往復ハガキに、〒住所、氏名、電話番号、�
参加人数（2人まで）を書き、25年1月10日
（消印有効）までに〒250-0192南足柄市関本
440南足柄市役所文化スポーツ課へ。抽選。問文化魅力創造課☎225-2508

観覧者募集 まち歩き
イベント

あつぎミュージックあつぎミュージック
フェスティバルフェスティバル
オーディション最終選考オーディション最終選考

神奈川の五座が一同に集結

相模人形芝居大会
厚木の歴史と河川・厚木の歴史と河川・
山の景観を訪ねる山の景観を訪ねる

詳細はこちら 

ツナグしっぽ de 保護猫譲渡
会 in 地下道
　11月23日、11時～14時30分。本
厚木駅前東口地下道。TNR活動
で保護した猫と新しい飼い主をつ
なぐ譲渡会。パネル展示もあり。
入場無料。申不要。問ツナグしっ
ぽ☎090-1060-2225。

厚木なかちょう大通り
商店街落語会
　11月23日、11時～12時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。出演は柳家
㐂
き

三
さぶ

郎
ろう

。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

X
クリスマス

masイルミ ぼうさいの丘公園
　11月22日～12月25日、17～20時。
ぼうさいの丘公園。クリスマスに
合わせイルミネーションを飾る。
申不要。問市環境みどり公社☎
225-2778。

あつぎ観光ボランティア
ガイド協会の催し
■秦野権現山・弘法山の秋を歩く
　11月29日、9時20分～14時45分。
秦野駅から鶴巻温泉に続くハイキ
ングコースを歩く。定員25人。500
円（保険料・資料代）。先着順。
◆愛甲三郎の旧跡を辿

たど

る
　12月6日、9時30分～12時30分。

愛甲石田駅を出発点に、愛甲三郎
の旧跡をたどる。定員25人。500円
（保険料・資料代）。先着順。
◆観光ボランティアガイド講座と
体験（全2回）
　《講座》12月14日、13～17時。
あつぎ市民交流プラザ。市内の観
光と協会の活動紹介《ガイド体験》
12月21日、9～12時。本厚木駅周辺。�
史跡のガイドの体験や、会員による
道標の案内など。無料。
　いずれも申11月■16～23日◆19
～30日に東丹沢七沢観光案内所☎
248-1102へ。

講　座
マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料講座
■手ほどき
　12月5・7・21・26日。基本操作・
アプリ・インターネットなどの個別
相談。定員各回6人。
■2日間で学ぶスマートフォン講座
　12月12・19日（全2回）。基本操作
やダウンロード、アプリの使い方など
基礎から応用まで学ぶ。定員8人。
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
11月15日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。

先着順。スマートフォン・パソコン
をお持ちください。

健康スイミング教室・冬期コース
■高齢者健康スイミング教室
　スイミング＝①1月9日～3月13
日の木曜（全8回。1月16日、2月
20日は除く）②1月20日～3月17日
の月曜（全8回。2月24日は除く）。
水中ウオーキング＝①1月10日～2
月7日の金曜（全5回）②2月14日～
3月14日の金曜（全5回）。アクアビ
クス＝①1月15日～2月12日の水曜
（全5回）②2月19日～3月19日の水
曜（全5回）。10時20分～（各回60分）。�
2025年3月31日までに65歳以上に
なる方各回20人。
■障がい児親子スイミング教室
　①1月10日～2月7日②2月14日～3
月14日の金曜、14時50分～（全5回。�
各回60分）。障害者手帳などを持
つ小学生以下と保護者各回5組。
■障がい者健康スイミング教室
　①1月15日～2月12日②2月19日～
3月19日の水曜、14時50分～（全5回。�
各回60分）。障害者手帳などを持
つ中学生以上各回5人。1人で参加
できない方は18歳以上の介助者が
必要。
　いずれもふれあいプラザ。無料。
申健康医療課や公民館、市HPに
ある申込書を直接または郵送、ファ
クス、Eメールで12月10日（必着）
までに〒243-8511健康医療課☎

225-2201・ 223-7066・ 2250@
city.atsugi.kanagawa.jpへ。
抽選。詳細は市HPに掲載。

応急手当普通救命講習会
　12月11日、9～12時。消防本部。
応急手当ての重要性、心肺蘇生法、
自動体外式除細動器（AED）の
取り扱いなど。市内在住在勤在学
の中学生以上30人。無料。申11月
15～25日に救急救命課☎223-9365
へ。抽選。

市立病院講演会
　12月11日、14～15時。「病原微生
物と治療薬」をテーマに薬剤師が
解説。定員50人。無料。申電話で
11月15～29日に病院総務課☎221-
1570 へ。先着順。

日本語ボランティア講師
養成講座
　1月17・24・31日、2月7日（全4回）。�
18時30分～20時。あつぎ市民交流
プラザ。日本語ボランティア講師
の基礎知識を学ぶ。ボランティア
に興味があるまたは活動中の方30
人。無料。申直接、電話またはハ
ガキに講座名、〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書き、12月
13日（必着）までに〒243-8511市
民協働推進課☎225-2215へ。抽選。

脳トレリズム体操
　1月17日、10～11時。保健福祉
センター。指先体操とリズム運動
を融合した新感覚のゲームエクサ
サイズ。市内在住の要介護認定さ
れていない18歳以上40人。無料。
申12月27日までに健康医療課☎
225-2201へ。抽選。

健康運動指導士による
運動講座
　1月15・28日、①9時30分～②10時
45分～（各回45分）。保健福祉セン
ター。健康運動指導士による正し
い歩き方、腰痛・膝痛予防の運動、
おなか周りをスッキリさせる体操
などの講習と実技。市内在住の要
介護認定されていない18歳以上50
人。無料。申電話で12月10日まで
に健康医療課☎225-2201へ。抽選。

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　あつぎ郷土博物館で開催中の
特別展「ドグウ集まれ！」の展
示史料の中から、山梨県の大木
戸遺跡から出土した土偶を紹介
します。
　高さ約5.3㌢と小さく、手の
表現は省略されています。顔に
はヘラ状の工具の刺突で小さな
目と口が描かれ、目の上には
うっすらと眉の表現がありま
す。なんともユーモラスな表情
で、「おおきどくん」という愛
称で親しまれています。
　土偶は縄文時代の人々が祈り

しいのではないで
しょうか。
　展示は12月8日
までです。ぜひ郷
土博物館に足を運
んでみてください。

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第62回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

を込めた道具と考えられていま
すが、制作者がどのような気持
ちで作り、どんな祈りを込めて
いたのか、想像してみるのも楽

◀�

大
木
戸
遺
跡
出
土
土
偶�

�

山
梨
県
立
考
古
博
物
館
所
蔵

小さな土偶
「おおきどくん」
佐藤　健二

　工作やコンサートで楽しい
時間を過ごしませんか。　子どもから大人まで楽しめるイベントです。

キャンプやたき火で冬の自然を楽しみませんか。 � 問環境事業課☎225-2781
■クラフトバンドでつくるお正月飾り
日時　12月7日　10～12時
内容　紙のバンドでしめ飾りを作る
定員　18人　　　費用　1300円（材料費)
申11月15～24日にふれあいプラザ☎225-2081
へ。先着順。当日はハサミをお持ちください。
■厚木北高校吹奏楽部のクリスマスコンサート
日時　12月21日　13～15時
定員　60人　　　費用　無料
申不要。
　いずれも場所はふれあいプラザ。

■ひとり親のための親子デイキャンプ
日時　2025年1月19日　10～15時
内容　ピザ作り、草木染など
定員　市内在住在勤のひとり親家族25人
費用　1000円、 2歳以下45円
◆冬も親子でたき火NIGHT
日時　25年1月25日　16時30分～18時30分
内容　親子でたき火を楽しむ
定員　市内在住在勤の親子10組
費用　500円、 2歳以下45円

▲キッズキャンプ
日時　�25年2月①1・2日②8・9日（1泊2日）� �

※いずれかの日程のみ申し込み可
内容　工作、野外炊事、天体観望など
定員　市内在住の小学1～3年生各回24人
費用　6000円
　いずれも場所は七沢自然ふれあいセンター。
費用は材料費、保険料など。申12月▲10日
■15日◆22日までに七沢自然ふれあいセン
ター☎248-3500へ。抽選。

参加者
募集

七沢自然七沢自然
ふれあいセンターふれあいセンターのの催催しし

ふれあいプラザの
クリスマスイベント

展示会の詳細
はこちら

あつめ木ときめき木の香風呂
　12月22日、13～15時。ジェラテ
リアS

シ ー

eaG
グ レ イ ス

race。かんなくずのお風
呂で、厚木の名前の由来や木材が
できるまでを学ぶ。しめ飾り作り体
験あり。定員10人。500円（体験
は5人まで。1500円。）申11月15日
から暮らしの保健室あつぎ☎409-
9512へ。先着順。

介護者向けLGBTQ基礎講座
　11月27日、18～19時。あつぎ市
民交流プラザ。性別や性的指向が
障壁となり介護や福祉サービスに
つながりにくい方の対応を学ぶ。
福祉・医療職の方50人。無料。申
11月15～27日にSHIP☎045-306-
6769（水・金・土曜、16～20時）へ。
先着順。HPからも申し込み可。

神奈川工科大学
「ものづくり夢体験」
　①1月11・25日②2月8・22日。
13時～15時30分。神奈川工科大学。
K
 カ イ ト  

AIT工房で物作りを体験。市内
在住の小学4～6年生各回24人。500
円。申大学HPから11月27日までに
申し込み。抽選。問神奈川工科大学
☎291-3212。

かながわ労働センター中期
労働講座
　2月6・13・17・21・26・28日、3月
7・12日（全8回）。15～17時。あつ
ぎ市民交流プラザ。採用から退職
までに関わる労働法の基礎知識を
学ぶ。定員60人。5610円（テキス
ト代他）。申電話で11月15日から
かながわ労働センター県央支所☎
296-7311へ。先着順。県HPから
も申し込み可。

スポーツ協会の教室
■ボクシングエクササイズ教室
　12月2・9・16日（全3回）、19時～
20時30分。東町スポーツセンター。
ボクシングのトレーニングを取り
入れた運動。市内在住在勤在学の
小学生以上20人。1000円。
■キッズダンス教室
　12月8日、10時～10時40分。南毛
利スポーツセンター。基礎技術の

講習。市内在住の年長～小学2年
生20人。500円。
■ジュニアダンス教室
　12月8日、11時10分～11時50分。
南毛利スポーツセンター。基礎技
術の講習。市内在住の小学3～6年
生20人。500円
　いずれも申ハガキ、ファクス、
Ｅメールに教室名、〒住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、学年、電話番号を
書き、11月25日（必着）までに〒 
243-0039温水西1-27-1スポーツ協
会☎247-7212・ 248-7151・ info 
@atsugi-sports.comへ。抽選。

JAあつぎの講座
■認知症サポーター養成講座
　12月19日、10時～11時30分。コ
グニサイズなど認知症予防体操の
紹介。市内・清川村在住の方30人。
無料。
◆味

み

噌
そ

づくり講習会
　1月8日、①13時～②15時～（各回
90分）。市内産大豆でみそを仕込む。�
市内・清川村在住の18歳以上各回
25人。2300円（材料費他）。
◆冬の薬膳料理講習会・サムゲタ
ンと薬膳しるこ
　1月16日、10時30分～13時。サム
ゲタンと薬膳しるこを作る。市内・
清川村在住の18歳以上24人。1800
円（材料費他）。
　いずれもJAあつぎ本所。申電
話で■11月15日◆12月５日からJA
あつぎ☎221-6881へ。先着順。

子育て
親子ふれあい遊び・7 カ月
から歩きはじめの子ども
　12月13日、10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触
れ合い遊びを楽しむ。市内在住の
生後7カ月～歩き始めの子どもと
保護者15組。無料。申11月21日～
12月4日に子育て支援センター☎
225-2922へ。抽選。

ベビーマッサージ
　12月①6日②20日、10時30分～

11時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤ちゃ
んとの関わり方を学ぶ。市内在住の
保護者各回15人（生後1～6カ月の赤
ちゃん同伴。保護者は1組2人まで）。
300円（オイル代）。申①11月14～27
日②11月28日～12月11日に子育て
支援センター☎225-2922へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座
　12月10日、10時30分～12時。ア
ミューあつぎ。花を使ったクリス
マスの壁飾りを作る。市内在住の
未就学児の保護者15人（託児あり。
3カ月以上の子ども15人、要予約）。
500円。申電話または子育て支援
センター、市HPにある申込書を11
月27日（必着）までに子育て支援
センター☎225-2922へ。抽選。

中央図書館の催し
■おはなし会
　12月7・8・14・15・21・22・28・
29日、14時～14時30分。中央図書
館。素話や絵本と紙芝居の読み聞
かせなど。4歳～小学2年生程度各
回12人。先着順。
■おひざにだっこのおはなし会

　11月27・28日、①10時30分～②
11時30分～（各回30分）。中央図書
館。歌・手遊び、人形劇、紙芝居
の読み聞かせなど。1～4歳程度の
幼児と保護者各回12組。先着順。
■ブックスタート
　①11月23日、10時30分～11時30
分。中央図書館。②12月18日、10
時30分～11時30分。アミューあつ
ぎ。読み聞かせの方法や年齢に応
じた絵本を5分程度で紹介し、1冊
進呈。市内在住で2023年4月2日以
降に生まれた赤ちゃんと保護者（赤
ちゃん1人につき1回）。生後4カ月
頃からが最適。母子健康手帳をお
持ちください。事前に電話予約し、
第2・3木曜の11～12時、14～15時
に中央図書館でも可《絵本などの
プレゼントのみ》①中央図書館＝
9～17時②依知北・睦合北・小鮎・
玉川・相川・森の里・睦合西公民
館の図書室＝10時～12時30分・13
時30分～17時③荻野・南毛利公民
館の図書室＝10～17時④移動図書
館わかあゆ号＝巡回時。母子健康
手帳をお持ちください。
　いずれも無料。申不要。問中央
図書館☎223-0033。
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募　集
あつぎ古民家岸邸の障子張
替え体験

　障子の張り替えを体験したい方
を募集します。
　《日時》11月30日、10～12時（雨天
中止）《対象》8組16人《費用》無料。
申直接、電話またはファクスに氏
名、電話番号、参加人数を書き、11
月15～22日にあつぎ郷土博物館☎
225-2515・ 246-3005へ。抽選。

市立病院の職員
　市立病院の職員を募集します。
　《職種》作業療法士、臨床工学
技士《試験日》12月15日《対象》
1990年４月２日以降生まれで①各資
格免許を持つ②2025年の国家試験
で取得見込み―のいずれかに該当
する方若干名。申市立病院や市役
所本庁舎、本厚木・愛甲石田駅連
絡所、市立病院HPにある申込書
を、直接または郵送で12月４日（必
着）までに〒243-8588水引1-16-36
病院総務課☎221-1570へ。詳細は
受験案内に掲載。

小中高生のための春休み海
外研修交流事業参加者

　国際青少年研修協会が主催する

海外研修の参加者を募集します。
　《日程》３月22日～４月５日のうち
７～13日間《内容》ホームステイ、
学校訪問、地域見学など《研修国》
イギリス、オーストラリア、カナ
ダ、サイパン、ハワイ、カンボジ
ア、ネパール《対象》小学3年～
高校3年生各コース10人《費用》
30万9千円～71万5千円（施設利用
料、食費、交通費他）。申1月16日
までに国際青少年研修協会☎03-
6825-3130・ 03-3981-2712へ。先
着順。オンラインの事前説明会あ
り。日程や費用、内容は行き先で
異なる。

お知らせ
年末美化清掃

　12月1日（荒天時は8日）。市内
全自治会で道路・公園などの公共
の場所を清掃します。時間や場所
は、各自治会の回覧などに掲載。
問生活環境課☎225-2750。

小学校入学準備金の支給
　経済的な理由で入学準備が困難
な保護者へ、3月に学用品などの
準備金を支給します。
　《対象》①子どもが市立小学校
に入学予定②2025年3月1日時点で

市内在住③期限内に教育委員会に
申請書を提出④経済的な理由によ
り入学準備が困難（収入額などの
認定基準あり）⑤生活保護受給世
帯でない―の全ての条件を満たす
保護者《支給予定額》5万7060円。
申学務課や市HPにある申請書と
添付書類を、直接または郵送で12
月2日～25年2月7日（必着）に〒243- 
8511学務課☎225-2650へ。

特設人権相談
　12月4日、①9～12時②13～16時。
市役所本庁舎。12月4～10日の人
権週間にちなみ、法務大臣から委
嘱を受けた人権擁護委員が悩みや
困り事の相談に応じます。秘密は
厳守します。申不要。問市民協働
推進課☎225-2215。

障害者等用駐車区画利用証（パー
キングパーミット）制度がスタート

　障がいのある方や難病患者、要
介護高齢者、妊産婦、けが人など
移動に配慮が必要な方が適正に駐
車区画を使える制度が11月から始
まりました。使用には利用証が必
要。申直接、障がい福祉課、介護
福祉課、地域包括ケア推進課、こ
ども家庭センターへ。県への郵送・
電子申請も可。詳細は市HPに掲
載。問地域包括ケア推進課☎225-
2200。

社会福祉の向上に貢献した
方を表彰

　社会福祉の増進・向上の貢献者
や社会福祉関係功労者など、66の
個人・団体を表彰しました（敬称
略・順不同）。問地域包括ケア推
進課☎225-2200。
■市長表彰
　《社会福祉功労表彰》圓子清美、
小金千惠子、田中知子、多田奈み
江、拝郷芳樹、吉田靖子、齋藤静
香、髙梨百合子、山田祐三、須田
留美子、滝澤幸子、中島美代子、
長谷川圭子、三代幹夫、安達美登
里、石射順子、佐藤美千子、庄司
昌美、會田典代、西クニ子、落合
歖枝子、岩﨑さえ子、市福祉教育
推進ボランティアあおぞら会、厚
木障害者ＰＣサポートクラブ他４

人《介護表彰》竹田佐織、岡田夏
美、笹木みゆき、篠崎優一、西川
智美、多田尚美、平林涼子、秋山
美奈子、中山浩、中原亜矢、丹羽
孝子、山﨑晴香、岡田葉子、上加
一子、髙野志津恵、堀田賢一郎、
松元まゆみ、矢野育代、山田美由
紀、小野寺裕子、植田富美子他10
人《保育士表彰》岩本美子、須藤
美栄子他１人《感謝状》日産自動
車株式会社テクニカルセンター、
公益社団法人厚木法人会他２人
■福祉作文
　白須乙羽（南毛利小4年）、作品
名＝はじめましてを何度でも／山
口優奈（林中3年）、作品名＝誰で
も過ごしやすい社会を未来へ

歯と歯ぐきの健康相談
　11月21日、12月20日。9時30分
～11時30分。保健福祉センター。
歯科衛生士による歯磨きや口の悩
み相談。無料。申不要。参加者に
は歯間ブラシとデンタルフロスを
プレゼント。問健康医療課☎225-
2201。

知っていますか？
建退共制度

　建設業を営む事業主が、掛け金
となる証紙やポイントを積み立
て、労働者が退職する際に建退共
から退職金を支払う国の制度です。 
掛け金の一部は国が助成。電子申
請ではインターネットで掛け金を
納付可。詳細は建退共HPに掲載。
問建設業退職金共済事業神奈川県
支部☎045-201-8454。

1
い い み ら い

1月30日は「年金の日」
　公的年金制度への理解を深め、
自身の年金記録と受給見込み額を
確認し、老後の生活設計を考えま
しょう。確認には「ねんきんネッ
ト」が便利です。利用方法は日本

会　場 日　程 催し名
あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

12月11～17日 太田学作陶展
12月12～15日 ギャッベ＆ペルシャ絨毯展
12月21・22日 MOA美術館厚木児童作品展

ロードギャラリー
（厚木地下道） 12月20日～1月15日 陶芸愛好会　干支展　己

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-2510

12月の

申電話または、地域包括ケア推進
課や公民館にある申込書を、直接
または郵送、ファクスで11月27日

（必着）までに〒243-8511地域包括
ケア推進課 221-1640へ。抽選。

日にち　2025年2月7～9日
対　象　市内在住の18歳以上10人
費　用　5万円程度（航空費など）
申直接またはハガキ、ファクス、Eメー
ルに〒住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号を書き、12月10日（必着）
までに〒243-8511企画政策課

225-3732・ 1100@city.atsu 
gi.kanagawa.jpへ。抽選。事
前説明会あり。

問企画政策課☎225-2050
詳細はこちら

《日時》11月23日　9～14時
《場所》JAあつぎ本所
《内容》�農産物品評会（出品物を販売）。市内産

の米や豚肉、鉢花、地場産を使用した
飲食の販売。畜産紹介コーナー、子ど
も向けスタンプラリーなど

申不要。

　市内農家が育てた農産
物の品評会や食料品販売
など、子どもから大人ま
で楽しめる祭りです。
�問農業政策課☎225-2801

網走市との友好都市締結20周年 実りの秋を祝おう

記念訪問団参加者募集
　あばしりオホーツ
ク流氷まつりに参加
しませんか。

問地域包括ケア推進課☎225-2200

農業まつり農業まつり
畜産祭・収穫祭畜産祭・収穫祭

《日時》12月14日　9～13時
《場所》あつぎのえいがかんkiki
《対象》市内在住在勤在学の方70人
《費用》無料
《上映作品》�「太陽の子」太平洋戦争末期の日本

の原爆開発の実話を基にした作品

平和を学ぶ映画上映会
　平和の大切さや戦争の悲惨
さを学ぶ映画を上映します。

詳細はこちら
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年金機構HPに掲載。問日本年金
機構☎0570-058-555。

国民年金保険料控除証明書
の発行

　2024年中に納めた国民年金保険
料は社会保険料控除としてその年
の課税所得から控除されます。11月 
上旬に送付する証明書を年末調整
や確定申告の際に添付してください。 
問日本年金機構☎0570-003-004。

宅建協会合同無料相談会
　12月7日、10～16時。宅建協会県
央支部。専門家による法律や税金、
不動産取引などの相談。無料。申
12月6日までに宅建協会県央支部
☎224-6561へ。

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。12月

10・24日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ｹ丘北公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

11・25日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13:15~13:45�
14:15~15:00�
15:30~16:00

12・26日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

13・27日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:15~16:00

3・17日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13:30~14:00�
14:15~15:00�
15:30~16:00

4・18日
愛名第二公園�
宮前公園�
愛甲児童館

13:30~14:10�
14:45~15:15�
15:30~16:00

5・19日 長谷公園�
毛利台児童館

14:30~15:10�
15:30~16:00

6・20日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:30~16:00

2日 荻野 13日 鳶尾・上荻野

3日 中依知・藤塚 16日 愛甲・小野

4日 上依知・妻田 17日 荻野新宿

5日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 18日 下古沢・温水恩名

6日 古松台 19日 愛甲原・上落合

9日 中戸田 20日 妻田東・七沢

10日 三田・まつかげ台 23日 浅間山

11日 宮の里 24日 毛利台・吾妻町

12日 飯山中部・及川

 厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前の子どもと保護
者。※25～27日は休み。
　《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
12月

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち

《パブリックコメント》
市公文書等の管理に関する条例の
制定
　《閲覧期間》11月18日～12月18
日《閲覧場所》行政総務課、文化
魅力創造課、あつぎ郷土博物館、
市政情報コーナー、公民館、本厚
木・愛甲石田駅連絡所、中央図書
館、あつぎ市民交流プラザ、保健
福祉センター、市HP《応募方法》
閲覧場所にある用紙に掲載。

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接劇場へ。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

五香宮の猫
11月15日～西

せい

湖
こ

畔
はん

に生きる
破墓　パミョ
スパイダー　増殖

11月22日〜シン・デレラ
BLUE NOTE ハート・オブ・
モダン・ジャズ
国境ナイトクルージング

11月29日〜山逢いのホテルで
自分の道　欧州ジャズのゆ
くえ
ラブ・アクチュアリー 4Kデ
ジタルリマスター版 12月6日〜
博士の綺奏曲

こちらは

防災あつぎ
このコーナーでは、
災害に備える対策
などを紹介します。です

　大規模災害時は救援物資が届くまで時間がかかる場合がありま
す。最低でも3日分、できれば7日分を目安に飲料水や食料などを
備蓄しましょう。

第19回「家庭備蓄の再確認を」

問危機管理課☎225-2190

《飲料水・食料・日用品》
□ 飲料水（1人1日3㍑程度）
□ 非常食（レトルト食品、缶詰など）
□ カセットこんろ・ガスボンベ
□ モバイルバッテリー・蓄電池	 
□ 軍手　　　□ ライター・マッチ
□ 懐中電灯　□ ラジオ
□ 乾電池　　□ 使い捨てカイロ

《薬・衛生用品》
□ 常備薬　□ 処方薬　□ お薬手帳
□ 救急箱　□ 除菌ウェットティッシュ
□ 携帯トイレ（1人1日5回分）
□ トイレットペーパー　□生理用品

携帯トイレの備蓄を
　地震で水道が止まると、トイ
レの使用が制限される場合があ
ります。
《携帯トイレ備蓄の目安》
　5回×家族の人数×最低3日分

《乳幼児・高齢者向け用品》
□ 粉・液体ミルク
□ 離乳食　
□ 使い捨て哺乳瓶
□ おむつ・おしりふき
□ 高齢者向け・介護用食品

　市にゆかりがあり、 
幅広い分野で活躍す
る皆さんから頂いた
メッセージを掲載し
ています。今後も順
次更新していきます。

11月23日からカウントダウンがスタート

市制70周年記念サイト
　市は来年２月1日に市制７０周年を迎えます。節目の年
を皆さんと一緒に盛り上げるため、記念サイトにお祝
いメッセージや昔の厚木のまちの写真、記念事業の情
報などを掲載しています。
� 問広報シティプロモーション課☎225-2040

記念サイト
はこちら

　1954年式の車「ダットサン」を所有
しています。市内の開業医が往診で
使っていたもので、36歳の頃に知人を
介して譲り受けました。
　修理できる業者は減っていますが、定期的にメンテナンスを続け
まだまだ現役。これからも愛情を注いで大切にしたいです。昭和30年代の東町

通り
昭和40年代前半の
本厚木駅北口

◀大塚健さん
（プロスノー
ボード選手）

◀梅澤廉さん
（日本テレビ
アナウンサー）

Nakamura
Emiさん
（シンガーソン
グライター）�▶

横内謙介さん
（演出家・劇
作家・劇団扉
座主宰）▶

市制70周年
お祝い
メッセージ

　昭和30～40年代の本厚木駅周
辺の写真と、ディープラーニン
グのAI技術などでカラー化し
た写真を掲載しています。

（協力・東京工芸大学）

あつぎの街写真館

わたしの７０
　市制70周年にちなみ、皆さんの「70」にまつわるエピソードを
募集します。

《募集内容》70にまつわるモノ・コト
　　　　　　例）結婚して70年、部員が70人、70の形に見える物など
《対象》市内在住在勤在学の方
申エピソードや画像を市公式LINEまたは市HPから提出。応募者全員に
記念品をプレゼント。詳細は記念サイトに掲載。

「愛車が70歳」
又村　和夫さん（91・妻田西）

全国瞬時警報システム
（J

ジェイ

-アラート）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

エピソード募集

わたしの70 記念サイトで公開中

厚木市　市民参加 検索

　J-アラートの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。

※気象状況などにより中止の場合あり。

日時　11月20日　11時〜
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市議会
12月定例会議

問問議会総務課☎225-2700議会総務課☎225-2700

マイナンバーカードマイナンバーカード
のの出張申請出張申請にに伺伺いますいます

市内市内ででお得お得にに買買いい物物しようしよう

キャッシュバックキャンペーンも実施

■本会議予定日■本会議予定日（9時～）（9時～）
　11月29日…… 議案など質疑　11月29日…… 議案など質疑
　12月5・6・9日……… 一般質問　12月5・6・9日……… 一般質問
　　　23日…… 委員長報告･討論･採決　　　23日…… 委員長報告･討論･採決
■常任委員会・分科会予定日■常任委員会・分科会予定日（9時～）（9時～）
　11月29日・12月20日……予算決算　11月29日・12月20日……予算決算
　（11月29日は本会議終了後）　（11月29日は本会議終了後）
　12月11日……総務企画　12月11日……総務企画
　　　12日……市民福祉　　　12日……市民福祉
　　　13日……環境教育　　　13日……環境教育
　　　16日……都市経済 　　　16日……都市経済 
■広報広聴特別委員会■広報広聴特別委員会
　12月23日　12月23日（本会議終了後）（本会議終了後）

　5人以上で申請すると、自宅や職場などの
希望する場所に職員が訪問し、その場で申請
を受け付けます。� 問市民課☎225-2039

　広報あつぎ11月1日号でお知らせしたキャッシュバッ
クキャンペーンは12月13日から申請が始まります。
詳細は市HPを確認してください。

《対象》市内在住で①3日以上の候補日を提示できる②
申請者本人が参加できる（15歳未満は法定代理人の同
席が必要）③2カ月以内に市から転出する予定がない
④会場（電源と駐車場1台分がある）を用意できる─の
全てを満たす5人以上の団体（家族・友人同士も可）。
詳細は市HPに掲載。
申市民課や市HPにある申込書と希望者一覧表を、直接ま
たは郵送、ファクス、Eメールで希望日の2週間前までに
〒243-8511市民課☎225-2258・ 223-3506・ 2600@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。後日、訪問日時を連絡。

■あつぎ公園通り商友会
《販売日》12月1日　10時～
《場　所》参加店舗で販売
《価　格》1セット5000円
　　　　 （500円券×13枚、6500円分）
《販売数》1600セット
　　　　 （1人10セットまで）
《期　限》25年1月31日まで

　いずれも申不要。先着順。詳細は市HPに掲載。

申文化魅力創造課や市ＨＰにある申込
書を、郵送、ファクス、Ｅメールで
11月15日～12月13日（必着）に〒243- 
8511文化魅力創造課 225-3130・
8650@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
先着順。

■宿愛甲商工振興会
《販売日》11月17日　10時～
《場　所》宿愛甲商工振興会事務所
《価　格》1セット5000円
　　　　 （500円券×13枚、6500円分）
《販売数》1600セット
　　　　 （1人5セットまで）
《期　限》2025年1月19日まで

《期間》12月7～22日
《参加方法》

申不要。先着順。個店の一覧は市HPに掲載。
大型店はアミューあつぎ、イオン厚木店、本
厚木ミロード、ヨークフーズ厚木店の4店舗。

※必要書類は、希望する
受け取り方法や通知カー
ドの有無で変わります。
詳細は市HPに掲載。

市内
どこでも

《場所》
厚木公園、厚木中央公園、
厚木一番街、中町公園
《点灯期間》
11月23日～2025年１月13日
■点灯式
場所　厚木公園
日時　11月23日　17時30分
　11時からフード出店や
音楽ステージなどのイベ
ントを開催。

　厚木の自然や風景などをテー
マにした作品を募集します。
問文化魅力創造課☎225-2508

《展示期間》①1月16日～2月14日　②2月15日～3月14日
《展示場所》あつぎロードギャラリー
《募集内容》①川柳、俳句、書道　②美術

申12月13日までに各代表者へ。詳細は問い合わせてください。

《展示期間》2月15日〜3月14日
《展示場所》あつぎロードギャラリー
《対象》市内在住在学の未就学児～高校生20人
　　　（1人1点）。団体応募は不可
《テーマ》あなたの好きなあつぎ
《募集作品》�絵画（技法は自由）。四つ切りサイ

ズ画用紙（38×54㌢）横向き

　４つの会場でイルミネーショ
ンを飾りライトアップします。

出展者募集・参加無料

同時開催

商店街プレミアム商品券・あつぎ買ウカウキャンペーン

　お得な商品券の販売や、景品がもらえるキャンペーンが始まり
ます。市内での買い物を楽しみませんか。
� 問商業観光課☎225-2840

1万5000円以上の買い物で3000円が返ってくる！

　各商店街の店舗で使える商品券を販売します。 　大型店と商店会が協力し、市内店舗で買い回りを楽しめる
キャンペーンを実施します。

❶個店で買い
物してチケッ
トをもらう

❷大型店で買い
物してレシート
などをもらう

❸チケットとレシートなど
を持ち、大型店のサービスカ
ウンターで景品と交換

　完成したマイナンバーカードは本人
限定郵便や簡易書留で受け取れます。
必要書類をお持ちください。

詳細はこちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細はこちら

あつぎ買ウカウキャンペーン

あつぎ
ウィンター
フェスティバル

あつぎこども美術展

あつぎ愛展

詳細は
こちら

問商業観光課☎225-2840・あつぎウィンター
　フェスティバル実行委員会☎223-0269

内容 テーマ 問い合わせ
川柳 アユ・花火 瀬戸☎0463-94-6609
俳句 厚木の冬〜春にちなんだもの 川島☎221-3988
書道 厚木の地名 紙崎☎242-8765
美術 厚木をテーマにした絵画 藤巻☎080-9547-8889
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秋冬は火災に気を付けて
　秋は爽やかで過ごしやすく大好きです
が、寒くなると空気が乾燥し、火災が起こ
りやすくなる季節でもあります。
　今回は火災予防について、消防本部の方
に話を伺いました。消防本部では、秋の火
災予防運動に合わせ、防災意識を高めるた
めの広報活動や巡回などを実施するとの
こと。そして身近な火災予防のポイントと

して、コンセントやプラグのほこりを取り
除くことや、ストーブ、こんろのそばにカー
テンや衣類などの燃えやすい物を置かない
ことなども教えてもらいました。住宅用火
災警報器の定期的な点検や、いざという時
のために消火器の使い方を知っておくこと
も重要だそうです。
　いつも訓練に打ち込む消防隊員や、地域
で活動する消防団の皆さんが居てくれる 
のはとても
心強いです
ね。私も、
できること
から火災予
防を心がけ
ようと思い
ます。 秋の火災予防運動に合わせ防火のポイントを確認

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

市民リポーター
森田 恵子さん（53・戸室）

◆厚木北バドミントンクラブ　土・日曜、19～22
時。厚木中学校他。技能向上と親睦を深める。初
心者歓迎。月会費1200円、1回300円（シャトル代）。
問関戸☎090-9364-6353。
◆俳句初心者講座（都市あつぎ）　第4木曜、9時
45分～13時。あつぎ市民交流プラザ。俳句の基礎
を学び、句会を楽しむ。無料体験あり。月会費1000
円（講師代）。問宇津木☎247-3025。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

市 職 員 の 給 与 状 況
2024年４月１日現在

人件費の状況（一般会計決算）

区　分
住民基本
台帳人口

（24年１月１日）
決算額
（Ａ）

人件費※
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ）/（Ａ）

22年度
の人件費率
（参考）

2023年度 22万3940人
1016億

4819万円
158億
13万円

15.5% 15.5％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

区　分
厚木市 国

自己都合 定年 自己都合 定年

退職
手当

支
給
率

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額  47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2〜20%加算）

定年前早期退職特例措置
（2〜45%加算）

１人当たり平均支給額※ 713万円 2199万円 － －

※1人当たり平均支給額は、23年度に退職した全職種の職員に支給した平均額

区　分 厚木市

地域手当

支給率 16％

支給対象職員数 1503人

支給実績（23年度決算） 9億7804万円

支給対象職員1人当たり平均支給年額（23年度決算） 65万726円

職員給与費の状況（一般会計決算）

区　分 職員数（Ａ）
給　与　費 １人当たり

給与費
（Ｂ）/（Ａ）給料 職員手当等※ 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

2023年度 1536人
57億

620万円
24億

6615万円
26億

327万円
107億

7562万円
701万
5378円

※職員手当等とは、扶養・地域・住居・通勤・管理職・特殊勤務・時間外勤務などの手当
※職員数は、23年4月1日現在の人数（常勤特別職と再任用職員を含む）

職員の平均給料月額と平均年齢の状況
区　分

厚木市 国
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 32万4118円 41.8歳 32万3823円 42.1歳
技能・労務職 35万5258円 53.8歳 28万8144円 51.2歳
消　防　職 31万7980円 38.9歳 － －

職員の初任給の状況
区　分

厚木市 神奈川県 国
初任給

一般行政職
大学卒 20万 700円 20万2400円 総合職 20万 700円

一般職 19万6200円
高校卒 17万6100円 16万6600円 一般職 16万6600円

技能・労務職 － 17万6100円※ 16万9000円 －

消　防　職
大学卒 22万3300円 － －
高校卒 19万4900円 － －

※技能・労務職の初任給は、環境整備員・道路作業員が19歳以下で採用された場合

一般行政職の級別職員数の状況
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 １年前の構成比 ５年前の構成比
１級 主事補・技師補 84人 9.0% 9.6% 7.3%
２級 主事・技師 204人 21.8% 20.2% 14.7%
３級 主任 97人 10.4% 9.9% 10.9%
４級 主査 118人 12.6% 13.6% 16.5%
５級 主幹・副主幹 314人 33.6% 33.1% 36.7%
６級 課長 86人 9.2% 10.4% 8.3%
７級 次長・参事 11人 1.2% 0.4% 2.5%
８級 部長 21人 2.2% 2.8% 3.1%

計 935人 100% 100% 100%
※給与条例に基づく行政職給料表（１）のうち一般行政職の級区分による職員数

職員手当の状況（一般会計）
区　分 厚木市 国

期末・
勤勉　
手当　

1人当たりの
平均支給額 168万9112円 ―

2023年度支給割合
期末 勤勉 期末 勤勉

2.45月分
 （1.375）

2.05月分
 （0.975）

2.45月分
 （1.375）

2.05月分
  （0.975）

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 役職加算　5〜20％ 役職加算　　5～20％

管理職加算 10～25％

※（　）内は、再任用職員の支給割合

特別職の報酬などの状況
区　分 給料月額など

給　　料
市　長  95万8000円
副市長  78万円・教育長  70万6000円

報　　酬
議　長  56万6000円
副議長	 49万円
議　員  45万2000円

期末手当
市長・副市長・教育長  4.25月分

議員  4.25月分

※期末手当は、23年度の支給割合

　職員給与の概要をお知らせします。詳しくは12月末ま
でに市HPや市政情報コーナー、市役所の掲示場で公表す
る「厚木市の人事行政の運営等の状況について」をご覧
ください。� 問職員課☎225-2073

　掲載依頼は、市HPにある申込書をファクス、
Eメールで広報シティプロモーション課 223-
9951・ 0200@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
市HPから申し込み可。
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たゆまぬ向上心で
タイ古式マッサージセラピスト

柴田 佳穂さん（33）
　指圧とストレッチを組み合わせたタイ古式
マッサージのセラピストとして働きながら、技
や知識を教える講座を開いています。
　母がタイ古式マッサージ店を経営し、幼い頃
から身近な存在でした。７年前、母とのタイ旅
行で、趣味の一つになればと資格を取り、タイ
のゆったりとした雰囲気や人柄も気に入りまし
た。その後も働きながら勉強を続け、本格的に
仕事にしたいと29歳の時に転職しました。
　始めは、決まった流れに沿って施術をしてい
ましたが、勉強のために参加したセラピストた
ちが集まる合宿で、先輩たちの熱心な姿勢や知
らない技に刺激を受けました。それからは毎月、
スキルアップのため全国各地にいる先生を訪ね

て技を勉強。お客さんの体の状態に合わせて施
術を組み立てられるようになり、今年５月に施
術の流れや美しさを競う世界大会で準優勝でき
ました。
　大会後は講座も開くようになりました。多く
の人にタイ古式マッ
サージの魅力を知っ
てもらうため、セラ
ピストたちに培った
技術や経験を伝えて
います。業界を盛り
上げ、これからもお
客さんを笑顔にして
いきたいです。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 12月2・16日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 12月9日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜。10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司 法 書
士 法 律

11月25日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 12月13・20日、13～16時
行 政 11月28日、12月12日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 12月5日、13～16時
公 証 人 12月6日、13～15時
行政書士 12月2日、13～16時
人 権 第1〜4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月2回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

（代表）

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満の子ども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）。13時20分〜14時10分
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

福祉総合
相 談

月～金曜、９～17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月～金曜、９～17時。18歳未満の子ども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月～金曜、９～17時。女性専用

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）

13～16時 要予約

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

12月6日、13時15分～15時20分 要予約
12月12日、9時15分～11時20分 要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
11月21日、9～12時 要予約（前日まで）
12月2日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15 ～ 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

「学生時代に打ち込んでいた器械体操が今に生きている」
と話す柴田さん

世界大会では4部門に21カ国、
約600人が参加した


