
7月19日 沖縄の身体装飾
―ハジチ―
入れ墨の文化を知る。

8月23日 沖縄の先祖祭
さ い

祀
し

―位
い

牌
は い

と墓を中心に―
沖縄のお墓から学ぶ。

7月30日
8月 6日
8月27日

糸満の民俗芸能１
糸満の民俗芸能2
糸満のくらし

8月11日 テレビドラマと「方言」
方言の扱われ方を学ぶ。

　いずれも13時30分～15時30分
（上映会は14時30分まで）
各回50人。無料。申不要。先着順。

講演会展示構成

記録映像上映会

あつぎ郷土博物館　友好都市展 入場無料　申し込み不要

日時 7月19日～9月7日  9～17時
（7月28日、8月25日を除く）　友好都市の沖縄県糸満市の歴史・文化を学び、理解を

深めませんか。 問あつぎ郷土博物館☎225-2515 あつぎ郷土博物館会場

いとまんの文化と自然

プロローグ
いとまんヒストリーウォール

エピローグ
糸満の現在

１ 埋蔵文化財が語る糸満、沖縄戦

３ 糸満の祭り、年中行事

５ 糸満の先祖祭
さ い

祀
し

と死生観

２ 糸満海
うみんちゅ

人の文化

４ 糸満の食・住生活

６ 沖縄、糸満のくらし

催 し
神奈川工科大学厚木市子
ども科学館の催し

■昼寝タリウム
　7月17日、12時15分～12時45分。
満天の星の下、ゆったりと過ごす。
定員90人（入退場自由）。200円（中
学生以下50円）。申当日9時から観
覧券を販売。
■字幕付きプラネタリウム・宇宙への旅
　7月19日、8月16日。13時30分～
14時15分。日本語字幕とナレー
ション付きの番組。定員90人。
200円（中学生以下50円）。申当日
9時から観覧券を販売。
■夏休み科学教室「ムニュムニュ
をつくろう」
　7月23日、8月6・20日。13時20
分～、14時40分～（各回45分）。柔
らかい手触りのおもちゃを作る。
各回24人（付き添いの方も要予約）。
申開催日の4日前（市外の方は3日
前）9時から電話で受け付け。
■プラネタリウム特別番組・銀河
クルージング
　7月27日、13時30分～14時10分。
双眼鏡で銀河や星団を楽しむ。定

員90人。200円（中学生以下50円）。
申当日9時から観覧券を販売。
▲夏休み科学教室「顕微鏡を使っ
ていろいろ見てみよう」
　8月7～9日、①10時～②14時～

（各回90分）。田んぼの水・土、食
塩の結晶などを顕微鏡で見る。小
学生以上各回10人（小学1・2年生
は保護者同伴。中学・高校生用の
コースもあり）。無料。申7月15～
31日に子ども科学館にある申込書
または市HPから申し込み。
■アロマプラネタリウム・夏「大
人のための癒

い

やしの時間」
　8月23日、18～19時。アロマと
安らぎの音楽などを楽しむ。15歳
以上90人（中学生は除く）。200円。
申当日9時から観覧券を販売。
◆ロボット教室「相撲ロボットを作ろう」
　8月24日、14時～15時30分。自分
だけのロボットを作る。小学1～4
年生と保護者12組。1台1760円。申
7月15～25日に講座予約システムへ。
　いずれも会場は子ども科学館。
先着順（▲◆は抽選）。問子ども
科学館☎221-4152（▲神奈川工科
大学☎291-3259）。

七沢自然ふれあいセンターの催し
●ななさわ森のようちえん・出
張！森のたんけん隊
　9月3日、14時～16時30分。あつ

ぎこどもの森公園。森探検・遊び
など。市内在住の3～6歳の未就学
児20人。500円。申 8月1～13日に
講座予約システムへ。
■親子デイキャンプ・親子でアウ
トドアクッキング
　9月15日、10～15時。七沢自然
ふれあいセンター。野外でスープ
やアイスを作る。市内在住の親子
50人。1人2000円、2歳以下45円。
申8月15日までに七沢自然ふれあ
いセンターへ。
■大人のための外遊びクラブ・藍
染めとかぼちゃの冷やしうどん
　9月23日、10時～15時30分。七沢自
然ふれあいセンター。藍染め、野外
炊事。市内在住の18歳以上30人（高
校生を除く）。2500円。申8月15日まで
に七沢自然ふれあいセンターへ。
　いずれも費用は材料費ほか。抽選
（●は先着順）。問い合わせは七沢
自然ふれあいセンター☎248-3500。

文化会館ヒメアマツバメ観察
会・ペーパークラフト作成教室

　8月17日、14～16時。文化会館。
生態を観察し、自分だけの紙の模
型を作る。市内在住在学の小学生
15人。保護者同伴。無料。申7月18
日、10時から文化会館☎224-9999
へ。先着順。

《「催し」は2面に続きます》

北波平シーシケーシ
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イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10
言語に対応。音声読み
上げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組

ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
リモコンのdボタンを押して情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ
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　台風や集中豪雨時の冠水に備え、国道129・246号の厚木郵便局前交差点西側
で新たな雨水管を整備しました。雨水は県道603号(上粕屋厚木)の下を通る雨水
管に流れ、恩曽川に排出されます。

厚木郵便局前
交差点西側

問河川下水道施設課☎225-2370

冠水対策で雨水管を整備

・管の長さは327㍍、直径は40㌢
・ 高低差があるため、国道側のマ

ンホール内にポンプを設置し、
雨水を県道側に押し出します

・ 同所では2013年以降4回にわ
たって道路の冠水が発生してい
ます

整備のポイント県
道
６
０
３
号

厚
木
郵
便
局

雨
水
管

新たに整備された
雨水管

恩曽川

国
道
１
２
９・２
４
６
号

文化会館

202１年7月3日に発生した冠水

昆虫体験フェア
　7月26～30日。10～17時。アミュー
あつぎ。カブトムシやクワガタ
などの昆虫の展示とワークショッ
プ。無料。申不要。詳細はアミュー
あつぎHPに掲載。問商業観光課
☎225-2840。

かながわにじいろ・
ほっとスペース

　8月17日、14時30分～16時30分。
本厚木駅付近の公共施設（詳細は
申込者に連絡）。29歳以下の性的
マイノリティー当事者と家族向け
交流会。定員16人。無料。申電話
で7月15日～8月15日に特定NPO法
人SHIP☎045-306-6769へ。かなが
わにじいろ・ほっとスペースHPか
らも申し込み可。先着順。問県共
生推進本部室☎045-210-3637。

厚木なかちょう大通り
商店街落語会

　7月26日、11時 ～12時30分。 あ
つぎ市民交流プラザ。出演は金

き ん

原
げ ん

亭
て い

馬
ば

久
きゅう

。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

相模川灯ろう流しの夕べ
　8月23日、19～20時（受け付けは
18時30分～19時30分。雨天中止、
当日HPに掲載）。相模川三川合流

点。先祖や亡き家族、友人への思
いを込めた灯籠を流す。1000円（小
学生以下300円）。申不要。問明る
い社会づくり運動市協議会・臼井
☎090-5757-7004。

レクリエーションバドミントン
協会・秋桜大会

　9月21日、9時～。荻野運動公園。
種目はダブルス（一般男・女、シ
ニア男・女）、混合ダブルス（一般、
シニア）。140組。1750円（小・中学
生1250円）。申協会HPにある申込
書をEメールで8月1～31日に市レク
バド協会・天野☎090-6303-7736・

rec.bad-@outlook.jpへ。先着順。

講　座
市立病院講演会

　8月7日、14～15時。「大腸癌
が ん

治
療の現状と未来」をテーマに医師
が解説。定員50人。無料。申7月
15日～8月1日に病院総務課☎221-
1570へ。先着順。詳細は市立病院
HPに掲載。

親子で多文化に触れる
世界の料理教室・インド料理

　8月30日、10～13時。あつぎ市民
交流プラザ。インド料理を作り、

文化の理解を深める。市内在住の
小・中学生と保護者10組。一人
500円（材料費）。申電話またはハ
ガキ、Eメールに〒住所、親子の氏
名、電話番号を書き、7月31日 （必
着）までに、〒243-8511市民協働
推進課☎225-2215・ 2800＠city.
atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

古い蔵で昔の暮らし体験
　8月8日、10～12時。報徳会厚木
事務所。電気やガスを使わない建
物で五右衛門風呂の釜たきやまき
割りなどを体験。小学生と保護者
10組。無料。申電話またはEメール
に〒住所、氏名、年齢、電話番号
を書き、7月23日までに環境政策課
☎225-2746・ 3100＠city.atsugi.
kanagawa.jpへ。抽選。

住まい探し相談会
　7月18日、9月19日、11月21日、
2026年1月16日、3月19日。13時30
分～16時。住まい探しの支援。高
齢者や障がい者、低額所得者、外
国籍の方など各日5組（1組30分）。
無料。申希望日の2日前までに住
宅課☎225-2330へ。

日本赤十字社幼児安全法
支援員養成講習会

　8月23・24日（全2回）、9時30分
～17時30分。 保健福祉センター。
子どもの事故予防や傷病者の救命

処置などを学ぶ。15歳以上20人。
2200円（教材費・保険料）。申Eメー
ル、往復ハガキに、講習名、〒住所、
氏名（ふりがな）、性別、年齢、
電話番号を書き、8月1日（必着）
までに〒243-8511地域包括ケア推進
課☎225-2200・ 1910@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。抽選。

脳トレリズム体操講座
　9月12日、10～11時。保健福祉セ
ンター。指先体操とリズム運動を
合わせた新感覚ゲームエクササイ
ズ。要支援・介護認定を受けてい
ない市内在住の18歳以上40人。100
円（教材費）。申8月15日までに健
康医療課☎225-2201へ。抽選。

シニアの健康教室
◆筋力トレーニング教室
　9月2日～11月25日の火曜（全13
回）、10時～。ふれあいプラザ。
マシンを使った筋力トレーニング。
■からだいきいき運動教室
　《Aコース》9月3日～11月26日の
水曜（全12回）、14時～。東町スポー
ツセンター。《Bコース》9月2日～
11月25日の火曜（全12回）、10時～。
ぼうさいの丘公園。《Cコース》9
月3日～11月26日の水曜（全12回）、
10時～。荻野運動公園。
■脳とからだのいきいき運動教室 
　9月4日～11月27日の木曜（全12回）、
13時30分～。厚木YMCA（中町4- 
16-19）。認知症予防プログラムを
取り入れた運動。
■物忘れ予防・脳いきいき教室
　9月4日～11月27日の木曜（全12
回）、10時～。あつぎ市民交流プラ
ザ。ストレッチによる認知症予防。
　いずれも各回120分。市内在住で
65歳以上◆10人■25人（要介護認
定を受けている方は要相談）。無料。
申直接、電話またはハガキに教室・
コース名、〒住所、氏名、生年月日、
電話番号を書き、7月31日（必着）
までに〒243-8511地域包括ケア推
進課☎225-2388へ。抽選。

応急手当普通救命講習会
　8月18日、13時30分 ～16時30分。
消防本部。小児・乳児への応急手
当ての重要性、心肺蘇生法、自動

参加者募集あつぎ協働大学特別講座

日本テレビアナウンサー卓球金メダリスト あつぎマラソン
　秋の厚木路で力試しをしませんか。
� 問スポーツ魅力創造課☎225-2531

　卓球金メダリストの水谷隼さん
と本市出身のアナウンサー梅澤廉
さんが、自身の経験を基に自分の
夢をかなえる力について講演しま
す。この機会をお見逃しなく。
� 問生涯学習課☎225-2512

《日　時》10月26日　10時～
《発着点》荻野運動公園
《種目・対象》 ① 1㌔の部＝ 市内在住在学の小学1～4年生（小学1・2年

生は18歳以上の方とペアでも出場可）
　　　　　　②1.5㌔の部＝市内在住在学の小学5・6年生
　　　　　　③3㌔の部＝市内在住在学の中学生 
　　　　　　④10㌔の部＝75分以内で走れる15歳以上（中学生除く）

《定　員》1500人
《参加費》①②③無料
　　　 　④3500円（高校生は1000円）
申7月18日～9月1日に①②モシコムHP③④ラン
ネットHPで申し込み。先着順。

日時　8月25日　14～15時
会場　文化会館
内容　「目標達成に向けて取り組む力」をテーマにした講演
対象　市内在住の方370人
費用　無料
申8月15日までに市HPから申し込み。抽選。 詳細はこちら詳細はこちら

水谷 隼さん × 梅澤 廉さん
のトークショー

【プロフィル】
1989年生まれの元卓球
選手。オリンピックに4
度出場。東京大会では、
混合ダブルスで日本卓球
史上初の金メダルを獲得。

【プロフィル】
1993年生まれのアナウ
ンサー。スポーツ中継や

「news. every サタデー」
で活躍。2024年2月、市
観光特別大使に就任。

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　友好都市･沖縄県糸満市の展
示会「いとまんの文化と自然」
を7月19日から開催します。糸満
といえば、青い海や伝統的な
ボートレース「ハーリー」など
海
うみんちゅ

人の文化を想像する方も多い
と思いますが、今回は糸満の位

い

牌
は い

「トートーメー」を紹介します。
　位牌と言っても高さ60㌢・幅
40㌢ほどの大きさの操り出し位
牌の形式になっており、男性を
上段、女性を下段、夫婦は原則
上下に並べられています。面白
いことに戒名には、俗名だけで
なく「オバアサン」と記された
ものもあります。一般家庭には
香炉だけで位牌がない仏壇もあ

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第70回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

るそうです。「なんだ、トートー
メー、大したことないな」と思
わないでください。沖縄では、
先祖祭

さ い

祀
し

権と財産権がセット
で、大きな門

む ん

中
ちゅう

墓
ば か

へとつながる
先祖祭祀の象徴がトートーメーな
のですから。糸満には、厚木と
は異なる文化・歴史・見るべき
ものがたくさんあります。紹介
したいことがありす
ぎて、展示室に入り
きりません。来月も
また紹介します。

展示会の詳細
はこちら

▲ 博物館に展示するトートーメー
  （糸満市教育委員会所蔵）

トートーメー
糸満の先祖祭祀を象徴
大野 一郎

国会議員になってみよう
夏休み
子ども国会体験

サントリー天然水
南アルプス白州工場
見学会

みんなで作る
ペットひなんじょ
大作戦

日時　8月21日　13時～15時30分
会場　あつぎ市民交流プラザ
内容　 大規模災害発生時のペットの避難所開

設を、シミュレーションのゲーム形式
で学ぶ

対象　市内在住の小学生と保護者18組
　　　（保護者1人につき子ども2人まで）
申7月15日から生活環境課☎225-2750へ。先着順。

日時　8月19日　7時30分～17時
会場　国会議事堂、日本科学未来館
内容　 法案審議の模擬体験や国会議事堂、日本科

学未来館の見学
対象　市内在住の小学5年～中学生と保護者20組
費用　210円（大人550円。施設入場・保険料）
申7月31日までに選挙管理委員会☎225-2490へ。
抽選。

《日時》　8月19日　7時30分～17時30分
《会場》　サントリー天然水
　　　　 南アルプス白州工場・
　　　　桔梗信玄餅工場（山梨県）

《内容》　 市内で出されたペットボトルを
活用する工場を見学

《対象》　市内在住の方30人
《費用》　無料
申8月8日までに環境事業課☎225-2793
へ。抽選。

　施設見学や国会議事堂で
の模擬体験などをしてみま
せんか。

　市内で排出された資源を活用する施設
を見学します。ごみの資源化への理解を
深めませんか。　ペット防災の啓発活動に取り組む団体「鶴見

レスキューパウズ」の安岡恭己さんを講師に招
き、ペットとの避難や防災を楽しく学びます。

ペットを守ろう無料 参加者
募集

博物館HPはこちら

体外式除細動器（AED）の取り扱い
など。市内在住在勤在学の中学生
以上30人。無料。申7月15～23日に
救急救命課☎223-9365へ。抽選。

健康運動指導士による運動講座
■リフレッシュコース
　9月2日。正しい歩き方、腰痛・
膝痛予防のための運動、お腹周り
をスッキリさせる体操などの講習
と実技。①要支援・要介護認定さ
れていない②医師から運動を制限
されていない―の全てを満たす市
内在住の18歳以上80人。 
■筋活プログラムコース 
　9月25日。筋力トレーニングの
講習と実技。①要支援・要介護認
定されていない②医師から運動を
制限されていない―の全てを満た
す市内在住の18歳以上50人。
　いずれも9時30分～、10時45分～
（各回45分）。保健福祉センター。
無料。申8月8日までに健康医療課
☎225-2201へ。抽選。

サステナ交流ルーム
　7月19日、16～18時。あつぎ市民
交流プラザ。豆乳を使ったマヨネー
ズ作りやボードゲームなどで仲間と
一緒にカーボンニュートラルを学
ぶ。市内在住在勤在学の方25人。無
料。申不要。先着順。詳細は市HP
に掲載。問環境政策課☎225-2746。

マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料講座

■手ほどき
　8月7・16・21日。基本操作・ア
プリ・インターネットなどの個別
相談。各回5人。
■スマートフォン講座
　8月28日。基本操作やアプリの
ダウンロードなどを学ぶ。定員8人。
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
7月15日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。
先着順。スマートフォン・パソコ
ンをお持ちください。

ユネスコサマースクール
　8月17日、9時～15時30分。厚木
中央公園。座禅体験やユネスコの

活動を学ぶ。小学3年生～19歳の方
20人。500円（保険代ほか）。申電
話または郵送、ファクスに氏名（保
護者も含む）、学校名、学年、〒住所、
電話番号、緊急連絡先を書き、7月
15日～8月1日（必着）に〒243-0216
宮の里4-10-6横本☎・ 242-2050
へ。先着順。

夏のリコチャレ「光と遊ぼう！電子回
路で自分だけのLEDライトを作ろう！」

　8月21日、13時30分～16時40分。
アンリツ本社（恩名5-1-1）。電子
回路を組み立て、発光ダイオード

（LED）ライトを作る。中学～高
校生15人。無料。申7月30日まで
にアンリツHPから申し込み。抽
選。問アンリツ☎296-6502。

音声訳ボランティア養成講座
　9月26日～11月28日・2026年1月9
日～2月27日の金曜、10～12時。保
健福祉センター。視覚障がい者に、
音声で情報提供する知識と技術を
学ぶ。受講後にボランティア活動
ができる市内在住の65歳以下15
人。1100円（テキスト代）。申電話
またはファクスに講座名、〒住所、
氏名、年齢、電話番号を書き、7月
31日までにボランティアセンター
☎225-2789・ 222-7440へ。抽選。

市立病院がんサロン
「つくしんぼカフェ」
　8月20日、14～15時。市立病院。
患者同士の交流会や食生活のレク
チャー。定員20人。無料。申7月
15～20日にがん相談支援センター
☎221-1570へ。先着順。詳細は市
立病院HPに掲載。

JAあつぎの講座
■発酵あんこのおやつ作り
　9月18日。発酵あんこを使って
パイとぜんざいを作る。
■秋を楽しむ！芋・栗・南瓜料理
　9月26日。イモやクリ、カボチャ
などの料理を作る。
　いずれも10時30分～13時。JAあ
つぎ本所。費用は1300円（材料費
ほか）。市内・清川村在住の18歳以
上の方25人。申8月5日からJAあつ
ぎ☎221-6881へ。先着順。

子育て

プレパパママ教室・赤ちゃん
を迎えた生活を考えよう

　9月13日、10時～12時30分。保健
福祉センター。出産後の生活の変
化や親の役割、赤ちゃんの成長発
達を学ぶ。希望者に沐

も く

浴
よ く

体験あり。
市内在住で初めて親になる方15組。 
無料。申8月20日までにこども家
庭センター☎225-2597へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座
　8月30日、10～12時。あつぎ市
民交流プラザ。スマートフォンで
子どもをかわいく撮影する方法を
学ぶ。市内在住の未就学児の保護
者20人（託児あり。3カ月以上の
子ども20人）。500円。申電話また
は子育て支援センターや市HPに
ある申込書を、7月15～31日に子

育て支援センター☎225-2922へ。
抽選。

パパママ育児力アップ講座
　8月①8日②23日、10時～11時30
分。あつぎ市民交流プラザ。育児
の上手なスタート方法や夫婦のコ
ミュニケーション・産休育休など
を学ぶ。市内在住の方各回30人。
700円。申電話またはEメールに氏
名、電話番号、講座名を書き、①7月
15日～8月5日②8月1～20日に山田
☎090-2563-4739・ withmammy 
@gmail.comへ。先着順。

ベビーマッサージ
　8月22日、10時30分～11時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。オイルを使っ
たマッサージで赤ちゃんとの関わ
り方を学ぶ。市内在住の保護者15
人（生後1～6カ月の赤ちゃん同伴。
保護者は1組2人まで）。300円。申7月
22日～8月13日に子育て支援セン
ター☎225-2922へ。抽選。

《「子育て」は4面に続きます》
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親子ふれあい遊び
　8月28日、10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触
れ合い遊びを楽しむ。市内在住の
保護者15人（生後7カ月～歩き始
めの子ども同伴。保護者は1組2人
まで）。無料。申7月16日～8月19
日に子育て支援センター☎225-
2922へ。抽選。

中央図書館の催し
■おひざにだっこのおはなし会
　7月23・24日。10時30分～、11時
30分～（各回30分）。中央図書館。
歌・手遊び、人形劇、紙芝居の読
み聞かせなど。1～4歳程度の幼児
と保護者。無料。申不要。
■天の川おはなし会inコスモシアター
　7月24日、8月7日。13時30分～14
時10分。神奈川工科大学厚木市子
ども科学館。プラネタリウムで絵
本などの読み聞かせ。4歳以上各
回90人（幼児は保護者同伴）。無料。
申不要。先着順。
■ブックスタート
　①7月26日、10時30分～11時30分。�
中央図書館。②8月19日、12時～12
時30分。保健福祉センター。③8
月20日、10時30分～11時30分。ア
ミューあつぎ。読み聞かせの方法
や年齢に応じた絵本を5分程度で
紹介し、1冊を進呈。市内在住で
2024年4月2日以降に生まれた赤
ちゃんと保護者（赤ちゃん1人に
つき1回）。生後4カ月頃からが最
適。無料。母子健康手帳をお持ち
ください。申不要（事前に電話予
約し、第2・3木曜の11～12時、14
～15時に中央図書館でも可）《絵
本などのプレゼントのみ》①中央

図書館＝9～17時②依知北・睦合
北・小鮎・玉川・相川・森の里・
睦合西公民館の図書室＝10時～12
時30分・13時30分～17時③荻野・
南毛利公民館の図書室＝10～17時
④移動図書館わかあゆ号＝巡回時。�
母子健康手帳をお持ちください。
■おたのしみ会
　7月31日、11～12時。厚木シティ
プラザ。「劇団なるにあ」による
人形劇。5歳以上100人（幼児は保
護者同伴）。無料。申不要。先着順。
■夏休み図書館クイズラリー
　8月1～7日、9～17時。中央図書館。�
本や市に関するクイズ（全問正解者�
にはプレゼントあり）。小学生まで�
（親子での参加も可）。無料。申不要。
■おはなし会
　8月2・3・9・10・16・17・23・
24・30・31日、14時～14時30分。
中央図書館。素話、絵本と紙芝居
の読み聞かせなど。4歳～小学2年
生程度。無料。申不要。
■ひとはこ図書館
　8月23日、13～16時。中央図書館。
小さな箱を飾り付けて、自分のお
薦めの本を展示する。作品は9月
30日まで展示。市内在住の小学生
～22歳の方10人（小学1・2年生は保
護者同伴）。無料。申7月15日～8月
13日に中央図書館へ。抽選。
　いずれも問中央図書館☎223-
0033。

募　集
緑を豊かにする審議会委員
　市の自然環境の確保を調査・審

議する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年3回程度）に出席できる
③他の審議会などの委員でない④
市の議員･職員でない―の全てを
満たす方3人《任期》12月から2年
間《報酬》日額7800円（交通費含
む）。申公園緑地課や市HPにある
申込書を、直接または郵送、Eメー
ルで9月30日（消印有効）までに〒�
243-8511公園緑地課☎225-2412・
4800@city.atsugi.kanagawa.

jpへ。書類選考あり。

自然環境を保護する
緑地・樹木・生け垣
　緑地や美観に優れた樹木・生け
垣を保護するため、保護地区など
に奨励金を交付します。
　《交付額》緑地1平方㍍＝年18円、
樹木1本＝年4500円、生け垣1㍍＝
年180円（限度額1万8000円）。申
直接、公園緑地課☎225-2412へ。
詳細は市HPに掲載。

地下道活性化提案事業
　本厚木駅前東口地下道の活性化を
推進し、市街地の回遊性の向上やに
ぎわいを創出する事業を募集します。
　《対象》10月～2026年3月31日に
実施する事業。申企画政策課や市
HPにある応募用紙を直接、8月15
日までに企画政策課☎225-2450
へ。結果は9月に通知。

公共施設最適化検討委員会
の委員
　公共施設の在り方や適正配置など
を審議・検討する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年4回程度）に出席できる
③他の審議会などの委員でない④
市の議員・職員でない―の全てを
満たす方2人《任期》11月から2年
間《報酬》日額7800円（交通費含
む）。申行政経営課や市HPにある
申込書を直接または郵送、Eメー
ルで8月15日（消印有効）までに〒�
243-8511行政経営課☎225-2099・
0600＠city.atsugi.kanagawa.

jpへ。書類選考あり。

市営住宅の入居者
　《対象》吾妻団地（吾妻町1-A-
1）3DK＝2戸、吾妻（2）団地（吾
妻町2-A-2）3DK＝1戸、富士見
町団地（旭町4-17-5）3DK＝2戸、
妻田東ハイツ（1）（妻田東1-21-
1）3DK＝1戸、妻田東ハイツ（2）
（妻田東1-21-2）3DK＝2戸、宮の
里ハイツ（宮の里1-1-8）1LDK＝
1戸、2LDK＝2戸、3DK＝1戸、3�
DKR＝3戸、3DK（車いす専用）
＝1戸、戸室ハイツA（戸室5-21-
1）1K（単身者可）＝3戸、2DK
＝1戸、3DK＝1戸、戸室ハイツB
（戸室5-21-2）1K（単身者可）＝
2戸《入居日》11月1日《資格》①
夫婦（婚約者、内縁関係、パート
ナーシップ宣誓書受領証を持つ方
を含む）や親子主体の家族で、市
内に住民登録後1年以上続けて居
住または市内に1年以上続けて勤
務②収入が基準に該当③市税（延
滞金を含む）を滞納していない④
住宅困

こん

窮
きゅう

事情がある⑤入居者の中
に暴力団員がいない―の全てを満
たす方（単身者は①を除く）《家賃》
1万4800円～6万5600円（団地、部
屋の大きさ、収入などにより決定）。�
申住宅課や公民館、市HPなどに
ある申込書を、直接7月15～31日
に住宅課☎225-2346へ。

市児童館合唱団員
　市民文化祭や合唱祭などで歌う
団員を募集します。
　《日時》土・日曜、10～12時（月
3回）《場所》公民館ほか《対象》
市内在住の小学生～17歳。申青少
年課☎225-2581へ。

中学校部活動の在り方検討
委員会委員
　市立中学校の部活動の課題や今
後の在り方、地域クラブ活動への
展開を調査・審議する委員を募集
します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日の会議
（5回程度）に出席できる③他の審
議会などの委員ではない④市の議
員・職員ではない―の全てを満た
す方2人《任期》9月から1年間《報

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-2510

8月の
会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

8月8～18日 市公文書等の管理に関する条例施行記
念「公文書でたどる厚木の歴史」

8月30日 第48回こども絵画コンクール

ロードギャラリー
（厚木地下道） 8月22日～9月17日

愛光こころのアート展　はばたき

ガモー展

公文書をのこす、
� つたえる、つかう

市史歴史講演会・
歴史をつむぐ公文書の世界

詳細はこちら

　祭り2日目の朝に、本厚木駅周辺の清
掃を実施します。まちの美化に、協力を
お願いします。
� 問商業観光課☎225-2820
■日　　時　8月3日　6～7時（30分程度）
■集合場所　市役所西側駐車場
申当日6時～6時30分に集合場所で受け付け。
※駐車場の用意はありません。花火会場
の清掃は実施しません

ボランティアを募集

あつぎ鮎まつり早朝清掃

遺跡
講演会

内容　�発掘現場の担当者による調査状況
と成果の発表

会場　厚木シティプラザ

費用　無料
申不要。先着順。

日時　9月6日　13時30分～17時

定員　200人

　合併前の町や村が残した資料を見ながら当時の生活
や出来事などを振り返り、公文書の保存や使い方を考
えます。

《内容》�県立公文書館職員が、市制施行前の資料を
取り上げながら公文書などの重要性を解説

《会場》厚木シティプラザ

《費用》無料
申不要。先着順。

《日時》8月9日　14～16時

《定員》100人

問文化魅力創造課☎225-2509 問文化魅力創造課☎225-2060

　昨年度に市内で実施された発掘調査を
解説します。

詳細はこちら

参加者募集
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酬》日額7800円（交通費含む）。申
教育指導課や市HPにある申込書
を直接または郵送、ファクス、Eメー�
ルで8月15日（必着）までに〒243-�
8511教育指導課☎225-2660･ 223-�
0089･ 8200@city.atsugi.kanaga�
wa.jpへ。書類選考・面接あり。

小中学校通学区域
再編成委員会委員
　小中学校の適正な通学区域の再
編成に関する事項を審議する委員
を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②他の審議会
などの委員でない③市の議員・職
員でない④平日昼間の会議に出席
できる―の全てを満たす方2人《任
期》10月から2年間《報酬》日額
7800円（交通費含む）。申教育総務
課や公民館、市HPにある申込書を、�
直接またはEメールで8月15日ま
でに〒243-8511教育総務課☎225-�
2663・ 7800＠city.atsugi.kanaga�
wa.jpへ。

地域包括支援センター
運営協議会委員
　地域包括支援センターの適正な
運営を協議する委員を募集します。
　《対象》①平日昼間の会議（年
度内3回程度）に出席できる②市
内在住で応募日現在18歳以上③他
の審議会などの委員でない④市の
議員及び職員でない―の全てを満
たす方2人。《任期》11月から2年
間《報酬》日額7800円（交通費含
む）。申地域包括ケア推進課や市
HPにある申込書を、直接または
郵送、Eメールで8月31日（必着）
までに〒243-8511地域包括ケア推
進課☎225-2388・ 1910@city.atsu�

gi.kanagawa.jpへ。

市立病院の職員
　《職種》診療情報管理士《試験日》
9月14日《対象》①診療情報管理
士免許を持つ②DPC対応病院
（DPC準備病院期間を含む）の実
務経験が1年以上―の全て満たす
方若干名。申市立病院や市役所本
庁舎、本厚木駅・愛甲石田駅連絡
所、市立病院HPにある申込書を
直接または郵送で9月3日（必着）
までに〒243-8588水引1-16-36病
院総務課☎221-1570へ。詳細は受
験案内に掲載。

災害時通訳ボランティア
　災害時に外国籍市民を通訳・支
援するボランティアを募集します。
　《対象》外国籍市民の支援に理
解と熱意があり、通訳・翻訳がで
きる18歳以上。申市役所本庁舎や
市HPにある申込書を直接または
郵送、Eメールで7月31日（必着）
までに〒243-8511市民協働推進課
☎225-2215・ 2800@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。

市民ふれあいマーケットの出店者
　家庭で不用になった品物を販売
する出店者を募集します。
　《日時》9月21日（雨天中止）、9
時30分～14時《場所》厚木中央公
園《販売内容》日用雑貨や衣料品
など（手作り品、食品、動植物は
不可）《対象》市内在住の方100組
（高校生以下は不可）《出店料》
500円。申往復ハガキに〒住所、
参加者全員の氏名、日中に連絡が
取れる電話番号、Eメールアドレ
ス、販売品目、自動車の有無（1
店舗1台まで）・車種・ナンバー、

返信先を書き、8月15日（消印有効）
までに〒243－8511環境事業課☎
225-2793へ。1組1応募まで。抽選。

旅館等建築審議会委員
　ラブホテル建築規制条例の規定
に基づく建築計画の届出を調査・
審議する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②他の審議会
などの委員でない③市の議員・職
員でない④平日昼間の会議（年1回
程度）に出席できる―の全てを満
たす方2人以内《任期》10月から2
年間《報酬》日額7800円（交通費
含む）。申市HPにある申込書を直
接または郵送、Eメールで8月8日
（必着）までに〒243-8511開発指導
課☎225-2420・ 5800@city.atsu�

gi.kanagawa.jpへ。書類選考あり。

あつぎミュージックフェスティバル
オーディション２次審査の観覧者
　7月20日、14～17時。あつぎ市
民交流プラザ。新人シンガー発掘
オーディションの観覧。定員30人。
無料。申不要。先着順。問文化魅
力創造課☎225-2508。

「県弁護士会人権賞」
候補者の推薦
　《対象》県内で人権侵害に対す
る救済活動や人権思想の普及活動
などをした個人・団体。申県弁護
士会HPにある推薦書などを直接ま
たは郵送で7月18日（必着）までに
〒231-0021横浜市中区日本大通9・
県弁護士会☎045-211-7705へ。

自衛官採用試験（一般曹候補生）
　《1次試験》①9月中旬②11月下
旬《2次試験》①10月11～16日②1
月10・11日（いずれか1日）《対象》
18～32歳申①7月1日～9月2日②9
月16日～11月21日に厚木募集案内
所☎400-2486へ。

1日 古松台 19日 荻野新宿

4日 荻野 20日 下古沢・温水恩名

5日 中依知・藤塚 21日 愛甲原・上落合

6日 上依知・妻田 22日 岡田・宮の里

7日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 25日 浅間山

8日 鳶尾・上荻野 26日 毛利台・吾妻町

12日 三田・まつかげ台 27日 下川入・上戸田

18日 愛甲・小野 28日 山際・緑ケ丘・金田

　※13～15日は休み。厚木ガスリセ以外全て児童館。保
護者・子ども同士の交流と子育て相談の場。小学校就学
前の子どもと保護者。
《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
8月全身を使って体力アップ

日時　9月11日　10～12時
会場　あつぎ市民交流プラザ

費用　無料

内容　指導員が体操をレクチャー
　　　※座ったままでも受講可
対象　�市内在住の方30人（託児あり。

1歳～小学3年生5人。無料。抽選）

申8月15日までに健康医療
課☎225-2201へ。抽選。

　音楽に合わせてみんなで楽しく体操
を学びます。

あゆコロちゃん
体操講座

詳細はこちら

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天・熱中症警戒アラート
発表時は中止。

5・19日
ｴスﾃスクｴア本厚木�
勝見公園�
緑ケ丘北公園

13:30～14:00�
14:30～15:00�
15:30～16:00

6・20日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13:15～13:45�
14:15～15:00�
15:30～16:00

7・21日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13:30～14:00�
14:30～15:00�
15:30～16:00

8・22日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10:30～11:30�
14:00～14:45�
15:15～16:00

12・26日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13:30～14:00�
14:15～15:00�
15:30～16:00

13・27日
愛名第二公園�
宮前公園�
愛甲児童館

13:30～14:10�
14:45～15:15�
15:30～16:00

14・28日 長谷公園�
毛利台児童館

14:30～15:10�
15:30～16:00

1・15・29日
子合児童遊園�
本厚木スｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10:30～11:30�
14:00～14:45�
15:30～16:00

8月

質問・症状を答えるだけで
受診の目安をアドバイス

スマホで簡単に確認

問健康医療課☎225-2174詳細はこちら

今日は休
日だし

どうした
ら…

受診するかどうか迷ったら…

利用料
無料

募集内容 問い合わせ 対　象
第79回あつぎ鮎まつり思い出絵画コンクール 商業観光課☎225-2820

小学生動物愛護に関するポスター 生活環境課☎225-2750
ごみ収集車イメージアップ絵画コンクール 環境事業課☎225-2790
下水道作品コンクール（ポスター・作文・
書道）

河川下水道総務課
☎225-2361 小学4年生

平和に関する「詩」 地域包括ケア推進課
☎225-2200

小学生
社会を明るくする運動作文

小・中学生

ごみ減量リサイクルポスターコンクール 環境事業課☎225-2793
青少年発明コンクール（発明作品） 産業振興課☎225-2830
土砂災害防止に関する絵画・作文 危機管理課☎225-2190
防火ポスター 予防課☎223-9371
こども科学賞　科学作品（絵・模型）・
科学研究（レポート）

教育指導課☎225-2675
和田傳文学賞

（詩・作文） 小学生
（詩・作文・短歌・俳句）

中学生人権作文・ポスター 市民協働推進課☎225-2215
文化財保護ポスター 文化魅力創造課☎225-2509

明るい選挙啓発ポスター 選挙管理委員会☎225-2490 小・中学生、 
高校生

挑戦しよう！夏のコンクール挑戦しよう！夏のコンクール
　夏休みに実施するコンクールの作品を募集します。　夏休みに実施するコンクールの作品を募集します。
詳細は市HPを確認するか、各担当課へお問い合わせください。詳細は市HPを確認するか、各担当課へお問い合わせください。
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広告

族に、図書館の絵本コーナーを開放。月末にお
はなし会などのイベントも開催。問湘北短期大
学☎250-8929。
◆市シニア将棋倶楽部　週2回、9～17時。老人
福祉センター寿荘。技能向上と親睦。市内在住
で50歳以上の女性と60歳以上の男性。年会費
2000円。問羽鳥☎090-8810-6805。
◆将棋月曜会　月曜、13～17時。南毛利公民館
ほか。対局やクラス別リーグ戦。無料。申不
要。問横溝☎070-4807-9502。
◆厚木ラグビースクール　日曜、8～11時。戸
沢橋スポーツ広場。タグラグビーやミニラグ
ビーなどを楽しむ。幼児～中学生。年会費①幼
児～小学2年生＝2400円②小学3年～中学生1万
1000円、父母会費4000円。詳細は団体HPへ。問
小池☎090-3900-1793。
◆笑いの体操　木曜、13～15時。あつぎ市民交

◆子どもの脳を育てる親子教室「p
パ ル パ ル
alpalm」　

月4回、10～11時。あつぎ市民交流プラザほか。
乳幼児の脳トレ遊びや骨盤のセルフケア、ベ
ビーマッサージなど。生後2カ月～3歳頃の子ど
もと保護者各回6組。1回2000円(講師代)。申7月
15日からEメールで amimori＠ymail.ne.jp
へ。先着順。問森☎080-3029-4522。
◆アカンサス　第1・3日曜、10～16時。玉川
公民館。モデルを招き、鉛筆と色鉛筆で人物
画を描く。月会費3000円・モデル代1000円（年
3回）。問貞方☎080-7326-0211。
◆湘北短期大学「おやこ図書館」　土曜、9～13
時。湘北短期大学。乳幼児・未就学児がいる家

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

　掲載依頼は、市HPにある申込書をファクス、
Eメールで広報シティプロモーション課
223-9951・ 0200@city.atsugi.kanagawa.
jpへ。市HPから申し込み可。

流プラザ。認知機能低下の予防運動や脳活性化
の体操と交流。700円（会場代ほか）。問佐久間
☎090-6100-0725。
◆厚木寿囲碁クラブ　第1・3火・土曜、9～16
時。老人福祉センター寿荘。60歳以上の方。初
心者・女性歓迎。年会費1500円。問宮下☎223-
1644。
◆健康体操「アルファ」　木曜（月3回）、10時～
11時30分。あつぎ市民交流プラザ。ストレッチ
中心の体操。55歳以上の女性。無料体験あり。
入会金1000円、月会費2000円（別途会場代あ
り）。問髙橋☎241-8765。

お知らせ
市指定NPO法人の更新
　市指定NPO法人の特定非営利
活動法人「WE21ジャパン厚木」
の指定期間を更新しました。個人
が寄付した場合、個人市民税の一
部が控除されます。市指定NPO
法人申し出の相談を受け付けてい
ます。詳細は市HPに掲載。問市
民協働推進課☎225-2101。

都市計画道路酒井長谷線
供用開始
　7月24日から都市計画道路「酒
井長谷線」が供用を開始します。
問交通混雑対策課☎225-2310。

国道
24
6号

至新
宿→

至新
宿→ 玉

川

国
道
129号

←至
小田
原

←
至
小
田
原

愛甲
石田
駅

厚木IC

小
田
原
厚
木
道
路

事業中
併用開始区間併用開始区間

都市計画道路本厚木下津古久線

田谷

上落合
入口

酒井
前田

副市長に上前氏が再任
　7月1日付で、上前行男氏（64）
が副市長に再任されました。任期
は、2029年6月30日までの4年間で
す。副市長は、
現職の石塚修氏
（68）と合わせて
2人です。問職員
課☎225-2070。

心身障害者福祉手当は7月
18日に振り込み
　振り込みは、通帳などで確認して

ください。支払い通知書は送付しま
せん。問障がい福祉課☎225-2221。

早ね・早おき・朝ごはん
　夏休みも規則正しい生活を心掛
けましょう。早ね＝成長ホルモン
は、寝ている間につくられます。
強い体をつくるために早寝は大切
です。早おき＝太陽の光には、脳
を覚醒させる効果があります。早
起きをして太陽の光を浴びましょ
う。朝ごはん＝人は寝ている間も
エネルギーを使うため、朝ごはん
を食べましょう。問市民協働推進
課☎225-2513。

8月11～15日は学校閉庁日
　教職員の多忙化緩和と休暇取得
促進のため、閉庁日を設けます。
学校への問い合わせは閉庁日以外
にお願いします。問教育総務課☎
225-2663。

行政相談委員に4人を委嘱
　4月1日に行政相談委員として、
清田増夫さん、森厚子さん、渡辺
賢子さん、松尾幸重さんが総務大
臣から委嘱されました。社会福祉、
医療保険、年金、国道、労働基準、
雇用保険など、国の行政機関の業
務に関する苦情などの相談に応
じ、解決を手伝います。
　《相談日時》第2・4木曜、13～
16時《場所》市役所本庁舎。問市
民協働推進課☎225-2215。

国民年金保険料の
納付が困難な方へ
　経済的な理由で納付が困難なと
きは、申請により保険料の納付が
免除または猶予されます。学生の
方は「学生納付特例制度」を利用
してください。

　《免除制度（全部・一部）》本人、
配偶者、世帯主それぞれの所得が
一定額以下《猶予制度》50歳未満
で、本人、配偶者の所得が一定額
以下《対象期間》7月～2026年6月
（過去期間分は、申請時点から2年
1カ月前まで）。申基礎年金番号の
分かる書類を持って直接、国保年
金課☎225-2121へ。失業が理由の
場合は、雇用保険受給資格者証ま
たは雇用保険被保険者離職票（コ
ピー可）などが必要。

戦没者などのご遺族に
特別弔慰金を支給
　戦没者などに弔慰の意を表する
ため、国からご遺族に支給されます。
　《請求期限》2028年3月31日。詳
細は市HPに掲載。問地域包括ケ
ア推進課☎225-2200。

納付コールセンターを
8月4日から開設
　①国民健康保険料②後期高齢者
医療保険料③介護保険料の納付を
忘れた方に、電話で納付を呼び掛け
ます。ATM操作や指定口座への振
り込み指示、自宅訪問はしません。
不審な点はお問い合わせください。
問①国保年金課☎225-2123②☎
225-2223③介護福祉課☎225-2393。

8月1～7日は食中毒予防週間
　食中毒は、菌やウイルスが付い

たものを飲食すると発症します。
衛生習慣を身に付け、症状が出た
ら適切に対処しましょう。
■食中毒予防キャンペーン
　8月1日、14時～。市役所本庁舎。
啓発品の配布など。問厚木地区食
品衛生協会☎222-7643。

安全・健康・コミュニティ
に関する調査
　安心・安全に暮らせるまちづく
りの基礎資料となる調査を実施し
ます。対象者には、8月上旬に調
査票を郵送します。
　《対象》市内在住の15歳以上
5500人とその家族（無作為抽出）
《内容》安心・安全、健康、地域
コミュニティーなどに関するアン
ケート。結果は市HPなどで公開。
問くらし交通安全課☎225-2865。

《意見交換会》
第3次市教育振興基本計画・市教
育大綱策定
　8月6日、19～20時。市役所第二
庁舎。申電話またはファクス、Eメー
ルに〒住所、氏名、電話番号を書き、
7月31日までに教育総務課☎225-
2663・ 224-5280・ 7800@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。

厚木市　市民参加 検索

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち

　全国各地を巡回しながら実施されるラジオ体操のイベントを市内で
開催します。体操会の模様は、NHKラジオ第1で全国に生放送されま
す。爽やかな朝に、みんなで一緒に体を動かしませんか。
《日時》　8月12日　6時～6時45分（荒天中止）
《会場》　厚木中央公園
《内容》　ラジオ体操で健康増進や地域のつながりを深める
《対象》　700人　《費用》　無料
�申不要。参加者には記念品をプレゼント。
●放送　6時30～40分にNHKラジオ第1で生放送 詳細はこちら

問企画政策課☎225-2450

参加者を募集70th

ラジオ体操・
みんなの体操会 ラジオ体操

イメージ
キャラクター

「ラタ坊」
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市民文化祭
芸術の秋を楽しむ募集

■出演者
《オーディション》
日時　9月6日　10～17時
会場　あつぎ市民交流プラザ
対象　�市内在住在勤在学の小学3年生

以上40人程度
《練習》
費用　1000円（保険代など）
日程　�10月～2026年3月の日曜（1回5～6時

間）19回程度

■ボランティアスタッフ
内容　練習の補助、公演の受け付けなど

　作品を出展する方や団体を募集します。
問文化魅力創造課☎225-2508

　鑑賞料、オンライン予約などの詳細は、直接劇
場へ。上映スケジュールはkikiHP。

問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

ぶぶ漬けどうどす
7月18日～ 脱走

太
テ ィ ダ

陽の運命
パフィンの小さな島

7月25日～ラ・コシーナ 厨房
突然、君がいなくなって

「桐島です」
8月1日～アメリカッチ コウノトリと

幸せな食卓
かたつむりのメモワール
黒川の女たち

8月8日～サタンがおまえを待っている
あの夏、僕たちが好きだった
ソナへ

催　し　物 展示期間 会場 申し込み先

華道展 10月25・26日

あつぎ市民
交流プラザ

小山☎080-1230-7111

川柳展【課題「実」】
（1人3句以内、ハガキで投句）

10月25～30日

瀬戸☎090-9839-4059

短歌展（1人1首） 北村☎070-5012-7839

俳句展（自筆で２句以内） 川島☎221-3988

美術展（陶工芸を含む、
絵画は10号以下、1人1点）

10月28日
～11月3日 藤巻☎080-9547-8889

写真展（1人1点）
11月5～11日

菅☎221-4001

書道展 紙崎☎242-8765

菊花展 11月6～11日 アミューあつぎ前 南條☎242-1776

申8月15日までに各申し込み先へ。

■募集作品と申し込み先

詳細はこちら

詳細はこちら

■推薦基準
　①県大会1位②関東など広域規模の大会で2位以上③全国規模の大
会で3位以上④日本記録を更新⑤国際規模の大会で上位の成績⑥国際
機関からの表彰⑦①～⑥に準ずる成績―のいずれかに該当する方
■候補者
《一般表彰》
　2月1日以降に開催された各種コンクール・コンテストで、推薦基準を
満たす成績を収めた市民または市内を拠点に活動している個人・団体
《スポーツ表彰》
　2月1日以降に開催された各種スポーツ大会で、推薦基準を満たす成
績を収めた市民または市内を拠点に活動している団体
■推薦者
　2026年1月31日時点で18歳以上の個人で、被推薦者本人または二親
等内の親族でない方

申市HPにある推薦書と参考資料を、直接または郵送、
Eメールで9月10日（必着）までに〒243-8511秘書課�
☎225-2009・ 0100＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。
申込期日以降に開催された大会なども相談可。

　2026年1月31日 に 実 施
する市表彰式で一般推薦
を新たに受け付けます。

市民芸術祭ミュージカル
アリババ・モルジアナと盗賊

3/8
文化会館
で公演

　市民参加型ミュージカルの出演者、ボランティアを募集します。 
舞台に立つ喜びや、仲間と共に一つの作品をつくり上げる感動を味わ
いませんか。 問文化魅力創造課☎225-2508

申市HPにある申込書またはハガキにミュー
ジカル参加希望の旨、〒住所、氏名（ふり
がな）、年齢（学年）、性別、電話番号、E
メールアドレス（未成年者は保護者氏名、
続柄）を書き、直接または郵送で8月15日
（消印有効）までに〒243-8511文化魅力創
造課へ。選考あり。市HPからも申し込み可。

申Eメールに〒住所、氏名、年齢、電話番号を書き、�
8月31日までに文化魅力創造課 8650＠city.atsugi.
kanagawa.jpへ。

過去の公演の様子

リチウムイオン
電池の回収

きちんとした分別を

《集積所へ出す》
・他のごみと分け、電池のみを出す
・�電池を取り外せない小型電子機器
（50㌢未満）は、外さずに内蔵され
たままの状態で出す
・�透明か半透明の袋に入れ、燃えな
いごみの日に集積所へ

《リサイクルボックスへ出す》
・�リサイクルマークがある場合は、家電量販店
などに設置されているリサイクルボックスへ

　ごみの分別を守らないと、火災の原因につなが
ります。正しい分別を心掛けましょう。

問環境事業課☎225-2790

ペットボトルの「ボトル to 
ボトル」水平リサイクル
　使用済みのペットボト
ルを新たなペットボトル
に再生する取り組みを、
サントリーホールディン
グスグループと協働で開
始しました。
問環境事業課☎225-2790

特徴
・ペットボトルを資源として何度も使える
・製造過程でのCO₂排出量を約60％削減

ペットボトルの出し方
・フィルムとキャップを外し、水で洗ってつぶす
・透明か半透明の袋に入れ、収集日に集積所へ

詳細はこちら

募集市表彰一般推薦を募集
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ジェラートを通じて心に安らぎを

　手作りジェラート店を開いて７年目になりま
す。販売に加え、お店のスペースを利用して、
地域の方に栄養相談や介護などの悩みを相談で
きる場を提供しています。
　始めようと思ったのは、主人をがんで亡くし
たことがきっかけです。細胞検査士として働い
ていましたが、夫の病気に気付けなかったこと
もあり、落ち込みました。当時は、病気の当事
者や家族の心をケアする場所が少なかったた
め、同じ思いを持つ人をサポートできたらと開
業を決意。主人が最期まで食べられたのがかき
氷やアイスクリームだったので、ジェラート店
を選びました。ジェラートの作り方はもちろん、
経営の知識がないところからのスタート。目が

見えない人や病気の人でもジェラートが楽しめ
るように、味や香りにこだわって手作りしてい
る師匠の下で学びました。
　お店独自の味を出すため地場農産物を使い、
全て手作りしているのが特長の一つです。最初
はジェラートを目当てに来た人も、話を聞くう
ちに悩みや相談を打ち
明けてくれ、表情が明
るくなった時はやりが
いを感じます。
　今後もジェラートを
片手に、人と人が気軽
に話せる空間をつくっ
ていきたいです。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 8月4・18日、13〜16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 8月18日、13〜16時

法 律 火曜、第2〜4水曜。10〜16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司法書士
法 律

7月28日、13〜16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 7月18・25日、8月8・15日。13〜16時
行 政 7月24日、8月14日。13〜16時

外 国 人 木曜、13〜16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 8月7日、13〜16時
公 証 人 7月18日、8月1・15日。13〜15時
行政書士 8月4日、13〜16時
人 権 第1〜4水曜、13〜16時 
特定開発
事業紛争

金曜、9〜16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第3水曜、13〜16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月2回程度。13時30分〜16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

（代表）

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分〜16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満の子ども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度。13時20分〜16時
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月〜金曜、9時30分〜16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13〜16時 

要予約  

※ 相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月〜金曜、9〜17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 6階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第3金曜、13〜16時 市民協働推進課
☎225-2101 3階

福祉総合
相 談

月〜金曜、9〜17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月〜金曜、9〜17時。18歳未満の子ども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月〜金曜、9〜17時。女性専用

女性一般 月〜金曜、10〜17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）

13〜16時 要予約

成年後見 第2・3水曜、13〜16時 要予約 司法書士
第3木曜、13〜14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第2・3火曜、13〜15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

7月24日、8月4日。13時15分〜15時20分 
要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
7月24日、9〜12時 要予約（前日まで）
8月4日、13〜16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月〜金曜、9〜17時

子 育 て 8時30分〜17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月〜土曜、10〜17時 要予約
15 〜 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分〜20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時〜12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康

月〜金曜、9〜17時
在宅・障がい者歯科相談など

厚木歯科医師会
☎221-8733

地 域 の
困りごと

月〜土曜、8時30分〜17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

「困ったときに相談できる場所があると知ってほしい」
と話す島﨑さん

島﨑さんをはじめ、多くの
専門家がサポート

ジェラート店　店主

島﨑　菜穂子さん（64・山際）


