
催 し
神奈川工科大学厚木市
子ども科学館の催し

■昼寝タリウム
　9月11・18日、12時15分～12時
45分。満天の星の下、ゆったりと
過ごす。各回90人（入退場自由）。
各回200円（中学生以下50円）。申
当日9時から観覧券を販売。
■ミニ工作教室「かさぶくロケット」
　9月14日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。傘袋で作っ
たロケットを飛ばす。各回24人（付
き添いの方も要予約）。無料。申9
月6日（市外の方は7日）9時から
電話で受け付け。
■おもしろ実験「月の見え方を知ろう」
　9月21日、①10時30分～②14時
～（各回45分）。月の満ち欠けが
分かる早見盤を作る。小学生以上
各回10人（付き添いの方も要予
約）。無料。申9月13日（市外の方
は14日）9時から電話で受け付け。
　いずれも会場は子ども科学館。
先着順。問子ども科学館☎221-
4152。

ななさわ森のようちえん・
森のたんけん隊

　10月8日、14時～16時30分。七
沢自然ふれあいセンター。森探検・
遊びなど。市内在住の3～6歳の未
就学児20人。500円（材料費、保
険料）。申9月1～17日に講座予約
システムへ。先着順。問七沢自然
ふれあいセンター☎248-3500。

斎場施設見学会
　8月24日、10時30分～12時。市
斎場。施設見学と葬儀の説明。定
員30人。無料。申8月15～23日に
市斎場☎281-8595へ。先着順。申
し込みが3人以下の場合は中止。

あつぎにぎわい座
MYLORD JAZZ GATE 2025

　8月21・22日、①12時30分～②
14時～③15時30分～④17時～（各
回30分）。本厚木ミロード「ミロ
にわ」。ジャズアーティストの演
奏。無料。申不要。問文化魅力創
造課☎225-2508。

あつぎ夢プロジェクト
（市民協働提案事業）
■林家たけ平と学ぶ子ども落語教室
　9月20日、10時30分～11時30分。

あつぎ市民交流プラザ。小・中学
生と保護者30人。無料。
◆カラオケ大会予選会
　10月4日、13時30分～15時30分。
保健福祉センター。定員30人。
1500円。入賞者3人は2026年2月の
チャンピオン大会に出場。
　いずれも申ファクス、Eメールに
住所、氏名、学年、電話番号、参
加希望事業を書き、■9月2日◆8月
25日までにあつぎ夢プロジェクト
事務局☎・ 294-0888・ yume.
pro.atsugi@gmail.comへ。抽選。
問生涯学習課☎225-2512。

厚木なかちょう大通り商店
街落語会

　8月23日、11時～12時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。出演は柳

りゅう

亭
て い

市
い ち

寿
じ ゅ

。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

神奈川ブロック大会厚木大会×
あつぎDREAMフェスタ2025

　9月6日、10～20時。厚木中央公
園。冒険家の講演、サンリオキャ
ラクターやアーティストのライブ、
花火など。無料。申不要。問大会
運営委員会☎070-8935-3582。
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イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10
言語に対応。音声読み
上げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組

ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）
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いざという時に備えて

総合防災訓練
　地震や台風、大雨などの大規模な
災害に備え、訓練を実施します。訓練
に参加して防災意識を高めましょう。
� 問危機管理課☎225-2190

《日時》8月31日 8時30分～
《場所》各自主防災隊の訓練場所
《内容》・避難経路や備蓄品などの確認
　　　・消火器を使った初期消火
　　　・災害用簡易トイレの組み立て
　　　・避難所の開設・運営
　　　※場所によって内容は異なります

簡易トイレの設置訓練チェーンソーの使い方を確認



　高齢者がボランティアやスポーツなどを楽しみながら交流を図る「通いの場」は、
介護予防を目的とした地域の活動拠点です。通いの場をさらに増やすため、開設にか
かる費用のうち最大10万円を補助する枠を増設しました。

いつまでも
生き生きと

問地域包括ケア推進課☎225-2388

通いの場開設交付金対象・額を拡大

1 効果
　定期的な外出や社会交流
が、ひきこもりや孤立の防
止、介護予防につながりま
す。
2 活動内容
　スポーツ、料理、カラオケ、
手芸、健康体操、囲碁など

●健康体操など…最大10万円（新規）
　3人以上を対象に1回1時間以上の活
動を週1回以上行い、6カ月に1回市が実
施する体力測定を受けることが必要。
●茶話会、囲碁将棋など…最大5万円
　10人程度を対象に1回1時間以上、月
2回以上の活動を行うことが必要。

通いの場とは 交付金の対象

通いの場での活動の様子

最新住宅を体験 参加者募集

住まいのテーマパークバスツアー

日時　9月28日 9～17時
会場　七沢自然ふれあいセンター

問商業観光課☎225-2820

無料

　将来の暮らしや住
まいを学べるツアー
に参加しませんか。

問環境政策課☎225-2746 問地域包括ケア推進課☎225-2200

日　時　9月13日　8～18時
会　場　積水ハウス体験型展示場
　　　　 「T

ト ゥ モ ロ ー ズ

omorrow’s L
ラ イ フ

ife M
ミ ュ ー ジ ア ム

useum」
（茨城県）

内　容　省エネ設備の見学、
　　　　耐震性能の体験など
定　員　35人
申8月31日までに市HPへ。抽選。

内容　 テント設営、キャンプ飯作り、火おこ
し・たき火体験など

対象　家族10組
費用　 親子3人まで1万5000円、4人目から追加

料金4000円（昼食・アクティビティー
代、保険料ほか）

親子はじめて
デイキャンプ

申9月18日までに市観光協会HPへ。東丹沢七
沢観光案内所☎248-1102からも申し込み可。
抽選。

日時　9月28日　9～18時
会場　市役所第二庁舎

費用　無料

内容　 運転・介助の講義や実技など（講習会終
了後、修了証を交付）

対象　 市内在住在勤在学で普通自動
車運転免許を持つ方27人

申8月15日～9月15日に市HPへ。先着順。

　高齢者や障がいがある方などを安全に移動・
支援できるよう講習会を実施します。

詳細はこちら

国土交通大臣認定

福祉有償運送・
セダン等運転者
講習会

講演会
「小林多喜二の七沢温泉逗

とう

留
りゅう

噺
ばなし

」
　9月13日、11時40分～13時。あ
つぎ市民交流プラザ。愛好家によ
る七沢に滞在していた小林多喜二
についての講演。定員15人。無料。
申8月17～31日に東丹沢七沢観光
案内所☎248-1102へ。先着順。

あつぎブラダン大会2025
特別企画

　8月23日、13時30分~14時30分。
サンダースネーク厚木（旭町1-22-
20）。管楽器ガールズグループ

「M
モ ス

OS」による吹奏楽とダンスの
ライブ。厚木・秦野・伊勢原市、
愛川町、清川村在学の吹奏楽・マー
チング部所属の学生 50人。無料。
申8月15～22日に市HPへ。先着順。
問文化魅力創造課☎225-2508。

BEXモルック大会 in 厚木
　9月20日、9～17時。厚木中央公
園。初心者も経験者も楽しめるモ
ルック大会。ビギナー部門＝8チー
ム。2000円。エキスパート部門＝
20チーム（いずれもチームに県内
在住の方を1人以上含むこと）。
3000円。申Eメールにチーム名、代
表者名、参加を希望する部門名を
書き、8月20日までにモRookie☆s

大和 ☎080-7898-5642・ moroo 
kies.yamato.0601@gmail.comへ。

がんサロン
「ラベンダーバルーン」
　8月23日、14～16時。あつぎ市
民交流プラザ。がん罹

り

患
か ん

者や家族、
友人同士で療養の悩みや不安など
を語り合う。定員15人。無料。申
電話またはEメールで8月20日まで
にピンクバルーン・関戸☎080-
4847-9389・ official@pinkball 
oon.jpへ。抽選。

講　座
厚木児童思春期精神保健講座

　8月30日、14時30分～16時40分。
保健福祉センター。「こどもの発
達障がいの理解と支援について・
その子らしさを活

い

かす受け止め
方」がテーマの講演会。定員50人。
無料。申8月15～25日に青少年教
育相談センター☎225-2520へ。先
着順。

市立病院講演会
　9月 ①11日 ②19日、14～15時。
①「頻尿と前立腺がん」②「人工

膝関節」をテーマに医師が解説。
各回50人。無料。申8月15日～9月
①5日②13日に病院総務課☎221-
1570へ。先着順。詳細は市立病院
HPに掲載。

女性happyビジネススキル
アップ講座

　10月4日、①10～12時＝人の心
をとらえる話し方を学ぶ②13～15
時＝ストレスと柔軟に向き合うメ
ンタルヘルスを学ぶ。あつぎ市民
交流プラザ。女性の方各回30人（託
児あり。1歳～小学3年生5人。要
予約）。無料。申直接、電話また

はハガキに講座名・回の時間、〒住
所、氏名、電話番号、託児の有無

（子どもの氏名・ふりがな、生年
月日）を書き、9月12日（必着）
までに〒243-8511市民協働推進課
☎225-2215へ。抽選｡

応急手当普通救命講習会
　9月17日、9～12時。消防本部。
応急手当ての重要性、心肺蘇生法、
自動体外式除細動器（AED）の
取り扱いなど。市内在住在勤在学
の中学生以上30人。無料。申8月
15～22日に救急救命課☎223-9365
へ。抽選。

シニアの筋力トレーニング
教室

　10月23日～2026年1月22日の木
曜（全13回。第3木曜は翌日に開催。
1月1日は除く）、13時30分～15時
30分。ふれあいプラザ。マシンを
使った筋力トレーニング。市内在
住の65歳以上10人（要介護認定を
受けている方は要相談）。無料。
申直接、電話またはハガキに教室
名、〒住所、氏名、生年月日、電
話番号を書き、8月29日（必着）
までに〒243-8511地域包括ケア推
進課☎225-2388へ。抽選。

マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料講座

■手ほどき
　9月4・6・11・18・20日。 基 本
操作・アプリ・インターネットな

詳細はこちら

秋のプラネタリウム番組

　   500万個の星降るプラネタリウムで美しい星空を楽しみませんか。 　
期間 9月6日～11月30日

詳細はこちら

各回45分。番組前半は秋の星座解説（10時、11時の回を除く）
《定員》各回90人　《費用》200円（中学生以下50円）
申当日9時から観覧券を販売。

毎日 15時～ 「ヒーリングアース IN JAPAN　日本の絶景と煌
き ら

めく星空」
水曜 11時～ 「きらきらタイム

おほしさま、みいつけた！秋の巻」土曜 10時～

土曜
日曜
祝日

10時～ 「しまじろうとおたんじょうびのおほしさま」（土曜を除く）
11時30分～ 「すみっコぐらし　ひろい宇宙とオーロラのひかり」

13時30分～
「あゆコロちゃんの冒険　皆既月食の巻」（9月6・7日）
「シーライオン　おひげのオットーとアシカのかぞく」
（9月20・21日、10月18・26日、11月2・15・23日を除く）

問子ども科学館☎221-4152�

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　友好都市の糸満市を紹介する
特別展「いとまんの文化と自然」
を開催しています。沖縄といえ
ば、ラフテー、ソ－キそば、ティ
ビチ（豚足）、チラガー（豚顔）な
どのブタ料理。「ブタは声まで食
べられる」らしく、内臓のみな
らず、血まで食されます。私た
ちは胃・小腸・大腸をホルモン
と言って食べますが、沖縄では

「ナカミ」と呼び、すまし仕立て
の汁にします。血は正月のごち
そうになる重要な食材です。
　沖縄では人とブタの距離が近
く、ふん尿をブタが処理する
ウヮーフール（ブタ便所）とい
う施設が自宅に設置されるなど

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第70回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

住文化にも
影 響 を 与
え、漁師は
豚の血で網
を煮て丈夫
にしていま
した。
　1980～2000年代になると、外
来豚と比べおいしさや栄養価の
面で優れたアグーの価値が認め
られるように。沖縄では「ウチ
ナームン（沖縄のもの）」に高い
価値を置く流れが生まれます。
沖縄文化のシンボ
ル と な っ た の が

「真っ黒なアグー」
だったのです。

展示会の詳細
はこちら

▲アグーの剥製
　（名護博物館所蔵）

アグー
沖縄県糸満市の豚食文化を象徴
大野 一郎

博物館HPはこちら

参加者
募集
大人女子のための
フィットネスプログラム

■プリマコース
日時　 10月8～10（いずれか1日）・16・

23・30日、11月6・13・20・26～
28（いずれか1日）・27日、12月4
日（全10回）。

　　　10～12時（10月23日は13時まで）
内容　 健康・栄養の講義とバレエに

ヨガやフィットネスの要素を
加えた運動・筋トレなど

対象　 運動ができる市内在住の40～
54歳の女性20人

　いずれも会場はあつぎ市民交流プラザほか。託児あり（1歳
～小学3年生各コース5人。要予約）。無料。申9月16日までに
健康医療課☎225-2201へ。市HPからも申し込み可。抽選。

■アモーレコース
日時　 10月8～10（いずれか1日）・

16・21・29日、11月5・12・17・
26・26～28日（いずれか1日）、
12月3日（全10回）。

　　　10～12時（10月21日は13時まで）
内容　 健康・栄養の講義やラテン

系の音楽を使った運動・筋
トレなど

対象　 運動ができる市内在住の50～
64歳の女性20人

日時　10月4日（雨天延期）
　　　 10時30分～、11時30分～、12時30分～、14時～、15時～（各回40分）
会場　ぼうさいの丘公園
内容　 プロライダーによる自転車の乗り方指導（実技・講義）、保護

者向けの自転車交通ルール講習
対象　市内在住の4～9歳程度の子どもと保護者各回12人

申電話またはファクス、Eメールに〒住所、参加者氏
名、電話番号を書き、 8月15日～9月5日にくらし交通安
全課☎225-2760・ 295-2421・ 3400@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。抽選。詳細は市HPに掲載。

キッズバイク教室
乗り方を親子で学ぶ

　子ども用自転車の正しい乗り方を学べ
る教室です。安全な乗り方を一緒に学び、
楽しく自転車を使いましょう。

無料

どの個別相談。各回5人。
■スマートフォン講座
　9月25日。インターネットの使
い方やカメラで撮影した写真から
関連情報を検索する方法を学ぶ。
定員8人。
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
8月15日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。
先着順。スマートフォン・パソコ
ンをお持ちください。

荻野運動公園のスポーツ教室
■水泳教室「初めて水泳」 
　《未就学児》①9月2日～12月16
日の火曜＝15時30分～、9月6日～
11月15日の土曜＝②10時30分～③
11時30分～（各回50分。全10回）。
4～6歳の未就学児各回15人。6800
円。《小学生》①9月2日～12月16
日の火曜＝16時30分～、9月6日～
11月15日の土曜＝②13時30分～③
14時30分～④15時30分～（各回50
分。全10回）。小学生各回20人。
6800円。
◆新体操教室「リボンとフープ」
　9月18日～12月11日の木曜（全
12回）。《4～6歳》16～17時。定員
20人。1万3200円。《小学生》17時
15分～18時15分。定員30人。1万
5840円。
　いずれも会場は荻野運動公園。
申■8月20日◆9月11日までに荻野
運動公園HPから申し込み。抽選。
問■プール☎225-2689◆体育館☎
225-2900。

脳トレリズム体操講座
　10月10日、10～11時。保健福祉
センター。指先体操とリズム運動
を融合した新感覚のゲームエクサ
サイズ。要支援・要介護認定を受
けていない市内在住の18歳以上40
人。100円（教材費）。申9月16日

までに健康医療課☎225-2201へ。
抽選。

健康運動指導士による
運動講座

■筋活プログラムコース
　10月3日。筋力増強や内臓脂肪
を減らす筋力トレーニングの講習
と実技。
◆リフレッシュコース
　10月22日。筋肉を維持する正し
い歩き方や腰痛・膝痛予防の運動
やお腹周りをスッキリさせる体操
などの講習と実技。
　いずれも①9時30分～②10時45
分～（各回45分）。保健福祉セン
ター。要支援・要介護認定がなく
医師から運動を制限されていない
市内在住の方■50人◆80人。無料。
申9月10日までに健康医療課☎225-
2201へ。抽選。

スマホ安心安全教室
　9月30日、10～11時。あつぎ市
民交流プラザ。スマートフォンで
の特殊・ネット詐欺の手口や対策
などを学ぶ。定員20人。無料。申
8月25日～9月12日にDX推進課☎
225-2457へ。先着順。

女性を部下に持つ管理職
向けセミナー

　10月2日、13時15分～16時15分。
部下の個性や育児・介護などの事
情に応じたコミュニケーション方
法をオンラインで学ぶ。定員30人。
500円。申8月22日までにかなテラ
スHPへ。抽選。問かなテラス☎
0466-27-2115。

女性のためのリーダー研修
　①9月12・19・26日②10月8・22・
29日（全3回）、13～17時。自分ら
しく前向きにリーダーを担える方
法や考え方を学ぶ。かながわ県民
センター（オンラインも可）。各回
30人。1500円。申8月22日までにか
なテラスHPへ。抽選。問かなテラ
ス☎0466-27-2114。

スポーツ協会の教室
■初級・中級テニス
　9月10・12・17・19・24・26日（全

6回）、19時～20時45分。南毛利ス
ポーツセンター。基礎技術の講習。
市内在住在勤在学の方50人（小・
中学生を除く）。3000円。
◆少林寺拳法
　9月13・20日（全2回）、10時～
11時30分。南毛利スポーツセン
ター。基礎技術の講習。市内在住
在勤在学の小学生以上20人。無料。
◆なぎなた
　9月13・20・27日（全3回）、10～
12時。東町スポーツセンター。基
礎技術の講習。市内在住在勤在学
の小学生以上20人。無料。
◆中学生軟式野球アカデミー
　①9月24日、10月8日、11月5・19
日（全4回）。18時～20時50分。玉
川野球場。②9月28日、11月16日（全
2回）。9時30分～12時。飯山グラ
ウンド。基礎的技術の講習。野球
チームに所属する市内在住在学の
中学生20人。各回500円。
◆キッズ野球アカデミー
　9月28日、10時～11時30分。南
毛利スポーツセンター。スポンジ

ボールなどでキャッチボールや
バッティングを体験。市内在住の
年中～小学2年生30人。500円。
■リズムトレーニングアカデミー
　10月2日、①17時30分～②19時
～（各回60分）。南毛利スポーツ
センター。スポーツリズムトレー
ニングを体験して運動能力の向上
を目指す。市内在住在学の①小学
生②中学生10人。各回500円。
◆中学生ソフトテニスアカデミー
　10月2・3日（全2回）、19時～20
時50分。南毛利スポーツセンター。
リズムトレーニングや基礎技術の
講習。市内在住在学の中学生15人。
1000円。
　いずれも、ハガキ、ファクス、
Eメールに教室名、〒住所、氏名
（ふりがな）、年齢（◆は学年）、
電話番号を書き、8月25日（必着）
までに〒243-0039温水西1-27-1
スポーツ協会☎247-7212・ 248-
7151・ info@atsugi-sports.
comへ。抽選。

《「講座」は4面に続きます》

市HPはこちら詳細はこちら
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地域で取り組む
TNR活動の講習会
　8月24日、9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。飼い主の
いない猫に不妊・去勢手術をして
繁殖を抑えるTNR活動の効果や
成功事例を紹介。捕獲方法、手術
の流れ、リターン後の管理方法な
どを学ぶ。市内在住在勤在学の方
25人。無料。申不要。先着順。問
しっぽ村☎281-7457。

みどりの丘ぎゃらりーと
認知症サポーター養成講座
　9月24日、18時30分～20時。み
どりの丘cafe「こねくと」（戸室
1-41-1）。施設利用者の作品や写
真の展示と認知症を学ぶ。定員20
人。無料。申8月18日からキャラ
バンメイト・幸田☎080-7763-1232
へ。先着順。

緑の講座
　10月15・22・29日（全3回）、10
時～11時30分。ぼうさいの丘公園。
東京農業大学の教授による緑が果
たす役割や知識の講義。市内在住
在勤在学の方40人。無料。申ハガ
キ、ファクスに〒住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、参加
人数を書き、9月1～20日（必着）
に〒243-0036長谷626-1環境みど
り公社☎225-2774・ 248-9502へ。
環境みどり公社HPからも申し込
み可。抽選。

JAあつぎの講習会
■米粉のマフィン作り

　10月15日。市内産の米粉でマ
フィンを作る。
◆青パパイヤ料理
　10月28日。市内産の青パパイヤ
で料理を作る。
　いずれも10時30分～13時。会場
はJAあつぎ本所。市内・清川村在住
の18歳以上の方■20人◆25人。■
1500円◆1300円（材料費ほか）。申
9月5日からJAあつぎ☎221-6881へ。 
先着順。

子育て
中央図書館の催し

■図書館でボードゲーム
　8月20日、13時30分～15時。中
央図書館。ボードゲームで遊びな
がら本に親しむ。入退場自由（混
雑時は入場制限あり。未就学児は
保護者同伴）。無料。申不要。詳
細は市HPに掲載。
■こどもえいがかい
　8月22日、①11時～11時30分②
14～15時。中央図書館。①「ころ
わんとしろいくも」「かくれんぼ
ころわん」、「ふるさと再生日本の
昔ばなし」（ふるやのもり、旅人馬）
②スプーンおばさん「あらら小さ
くなっちゃった」「なくなったぼ
うし」「ドッキリいちごとり」、「ア
ラジンと魔法のランプ」を上映。
3歳以上各回50人（幼児は保護者
同伴）。無料。申不要。先着順。
■ブックスタート
　①8月23日、10時30分～11時30分。�

中央図書館②9月2日、12時～12時
30分。保健福祉センター③9月17
日、10時30分～11時30分。アミュー
あつぎ。読み聞かせの方法や年齢
に応じた絵本を5分程度で紹介し、
1冊進呈。市内在住で2024年4月2
日以降に生まれた赤ちゃんと保護
者（赤ちゃん1人につき1回）。生
後4カ月頃からが最適。無料。母
子健康手帳をお持ちください。申
不要（事前に電話予約し、第2・3
木曜の11～12時、14～15時に中央
図書館でも可）《絵本などのプレ
ゼントのみ》①中央図書館＝9～
17時②依知北・睦合北・小鮎・玉
川・相川・森の里・睦合西公民館
の図書室＝10時～12時30分・13時
30分～17時③荻野・南毛利公民館
の図書室＝10～17時④移動図書館
わかあゆ号＝巡回時。母子健康手
帳をお持ちください。
■おはなし会
　9月6・7・13・14・20・21・
27・28日、14時～14時30分。中央
図書館。素話・絵本と紙芝居の読
み聞かせなど。4歳～小学2年生程
度。無料。申不要。
　いずれも問中央図書館☎223-0033。

ベビーマッサージ
　9月①3日②26日、10時30分～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。オ
イルを使ったマッサージで赤ちゃ
んとの関わり方を学ぶ。市内在住
の保護者各回15人。（生後1～6カ月
の赤ちゃん同伴。保護者は1組2人
まで）。300円。申①8月14～25日
②8月26日～9月17日に子育て支援
センター☎225-2922へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座
　9月27日、10時30分～12時。ア
ミューあつぎ。ボルダリング教室。
市内在住の未就学児の保護者15人
（託児あり。3カ月以上の子ども15
人）。500円。申8月15～31日に子育て�

支援センター☎225-2922へ。抽選。

プレパパママの子育て準備講座
　9月①5日②13日、10時～11時30
分。あつぎ市民交流プラザ。出産
後の生活や夫婦関係の変化、想定
されるリスク対策や産後プランニ
ングを学ぶ。市内在住の方各回30
人。各回700円。申電話またはEメー�
ルに氏名、電話番号、講座名、希望
日を書き①8月15～31日②8月15日
～9月9日に山田☎090-2563-4739・
withmammy@gmail.comへ。

先着順。

一緒に伸ばす赤ちゃんの発達
　9月16日、10時～11時30分。保
健福祉センター。「こどもの発達
を促す体を使った遊び」がテーマ
の理学療法士による講義と親子遊
び。市内在住の7カ月～歩き始め
の子どもと保護者15組。無料。申
9月1日までにこども家庭センター
☎225—2597へ。抽選。

助産師によるベビーマッ
サージ・育児相談
　9月10日、11～12時。厚木南公
民館。助産師や参加者との交流や
赤ちゃんの体重測定。市内在住の
生後1～12カ月の子どもと保護者
10組。500円。申Eメールに氏名、
電話番号を書き、8月15日～9月4日
に市助産師会☎070-9079-3535・ �
atugishi.mw2024@gmail.com
へ。先着順。

募　集
市立病院の職員

■理学療法士
　《1次試験日》8月31日《対象》
1991年4月2日以降生まれで①理学
療法士免許を持つ②2026年の国家
試験で免許取得見込み―のいずれ
かに該当する人若干名。
◆診療放射線技師
　《1次試験日》9月21日《対象》
1996年4月2日以降生まれで①診療
放射線技師免許を持つ②2026年の

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-2510

9月の
会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

9月10～16日 第2回サークルA・写悠研・ストロ
ボ合同写真展

9月17～23日 リュウケイinアミュー2025
9月18～22日 第21回手づくり文化展
9月24～30日 第34回虹の会展 
9月25～30日 キルトde音布第5回合同作品展

ロードギャラリー
（厚木地下道） 9月19日～10月15日 平和を願う「被爆パネル」展

1日 荻野 16日 荻野新宿

2日 中依知・藤塚 17日 下古沢・温水恩名

3日 上依知・妻田 18日 愛甲原・上落合

4日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 19日 妻田東・七沢

5日 古松台 22日 浅間山

8日 中戸田 24日 下川入・上戸田

9日 三田・まつかげ台 25日 山際・緑ケ丘・金田

11日 飯山中部・及川 26日 岡田・宮の里

12日 鳶尾・上荻野

 厚木ガスリセ以外全て児童館。保護者・子ども同士の
交流と子育て相談の場。小学校就学前の子どもと保護者。

《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
9月

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天・熱中症警戒アラート
発表時は中止。

2・16・30日
ｴスﾃスクｴア本厚木�
勝見公園�
緑ケ丘北公園

13:30～14:00�
14:30～15:00�
15:30～16:00

3・17日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13:15～13:45�
14:15～15:00�
15:30～16:00

4・18日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13:30～14:00�
14:30～15:00�
15:30～16:00

5・19日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10:30～11:30�
14:00～14:45�
15:15～16:00

9日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13:30～14:00�
14:15～15:00�
15:30～16:00

10・24日
愛名第二公園�
宮前公園�
愛甲児童館

13:30～14:10�
14:45～15:15�
15:30～16:00

11・25日 長谷公園�
毛利台児童館

14:30～15:10�
15:30～16:00

12・26日
子合児童遊園�
本厚木スｶイﾊイﾂ�
山際児童館

10:30～11:30�
14:00～14:45�
15:30～16:00

9月

　いずれも会場はあつぎ市民交流プラ
ザ。対象は市内在住の方。保護者は1
組2人まで。申■8月1～27日◆8月15日
～9月3日●8月20日～9月8日に子育て
支援センター☎225-2922へ。抽選。

無料

■2歳児
日時　9月5日、10時30分～11時20分
対象　2歳児と保護者15組
◆1歳児
日時　9月12・19日、10時30分～11時20分
対象　1歳児と保護者各回15組
●7カ月～歩きはじめの子ども
日時　9月17・24日、13時30分～14時20分
対象　�保護者各回15人（生後7カ月～歩

き始めの子ども同伴）

　触れ合いながら親子
のコミュニケーション
を学んでみませんか。

親子ふれあい遊び



５2025（令和７）年８月15日

国家試験で免許取得見込み―のい
ずれかに該当する人若干名。
◆管理栄養士
　《1次試験日》9月21日《対象》
①管理栄養士免許を持つ②管理栄
養士としての実務経験が10年以上
あり、後輩指導経験がある―の全
てを満たす方1人。
　いずれも申市立病院や市役所本
庁舎、本厚木駅・愛甲石田駅連絡
所、市立病院HPにある申込書を
直接または郵送で■8月20日◆9月
10日（必着）までに〒243-8588水
引1-16-36病院総務課☎221-1570
へ。詳細は受験案内に掲載。

外来生物駆除プロジェクト
　アメリカザリガニやオオフサモ
などの外来生物駆除に参加する方
を募集します。
　《日時》10月5日、9時～12時30
分《会場》広町公園《対象》市内
在住在学の小・中学生と保護者15
人（小学生は保護者同伴）。申電
話またはEメールに〒住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、9月5日まで
に環境政策課☎225-2749・ 3100
＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。
抽選。

海上保安大学校学生
　《対象》高卒程度18～20歳（2026
年3月卒業見込みを含む）《1次試
験日》10月25・26日。申8月21日～
9月8日に海上保安庁HPへ。詳細は

海上保安庁HPに掲載。問第三管
区海上保安本部☎045-211-0781。

放送大学10月入学生
　《出願期間》第1回＝8月29日ま
で。第2回＝8月30日～9月11日。
詳細は放送大学HPに掲載。問放
送大学神奈川学習センター☎045-
710-1910。

お知らせ
市有地の売却
　《物件》金田字伊藤海道①832番
5（116.47平方㍍）②832番7（124.02
平方㍍）。申財産管理課や市HPに
ある申込書と必要書類を直接また
は郵送で8月18～29日（必着）に
〒243-8511財産管理課☎225-2089
へ。詳細は市HPに掲載。

にぎわい美化清掃
　金曜、16時～16時30分（雨天中
止）。本厚木駅周辺のごみを拾う。
参加者にはまちのコイン「アユモ」
を進呈。申当日、直接セーフティ
ステーション番屋へ。問商業観光
課☎225-2840。

玉川小学校は小規模特認校
　特例として、通学区域外からの
就学を認めています。

　《学校見学会》9月19日、10時～
10時30分《保護者説明会》10月3日、
10時～10時50分。玉川小学校《入
学時期》2026年4月《対象》市内
在住または転入予定の児童（全学
年）。申学務課や市HPにある申請
書を10月8日～11月6日に直接、学
務課☎225-2650へ。

オストメイト健康相談会
　9月7日、13時30分～16時30分。
町田市民ホール。講演、グループ
懇談、装具の展示。人工肛門・ぼ

うこう保有者と家族、医療機関の
関係者や関心がある方50人。無料。
申不要。問日本オストミー協会神
奈川支部☎090-2648-5247。

定額減税調整給付金（不足
額）の通知書などを発送
　定額減税を十分に受けられな
かった方に給付金を支給します。
　《対象》①2024年度の当初調整
給付額が本来給付すべき所要額よ
り不足している②本人と扶養親族
などが定額減税の対象外で、低所
得世帯向けの給付金の対象世帯の
世帯主・世帯員にも該当しない―
のいずれかに該当する方。対象者
には8月上旬から順次、書類を発
送。詳細は市HPに掲載。問定額
減税調整給付金（不足額）コール
センター☎200-7420。

質問・症状を答えるだけで
受診の目安をアドバイス

スマホで簡単に確認

問健康医療課☎225-2174詳細はこちら

今日は休
日だし

どうした
ら…

受診するかどうか迷ったら…

利用料
無料

《「お知らせ」は6面に続きます》

《日時》9月29日①10時～②13時30分～（各回120分）
《会場》厚木中央自動車学校�（及川1280）
《内容》�車の日常点検、正しい運転姿勢、実車運転

での安全指導など
　　　　�※本講習を受講しても、免許更新時の高齢

者講習は免除されません
《対象》市内在住の65歳以上各回24人

日時　①9月29日②10月2日
　　　14時～15時30分
会場　①保健福祉センター②愛甲公民館

対象　市内在住の40歳以上各回20人
費用　無料

内容　�保健師による健康講義とラテン系
の音楽を使った運動

申9月①8日②11日までに健康
医療課☎225-2201へ。抽選。

申電話またはハガキ、ファクス、Eメールに
〒住所、氏名、生年月日、電話番号、希望が
ある場合は時間を書き、9月12日（必着）ま
でに〒243-8511くらし交通安全課☎225-
2760・ 221-0260・ 3400＠city.atsugi.ka 
nagawa.jpへ。抽選。詳細は市HPに掲載。

 運転に不安のある高齢者向けの講習会です。
　生活習慣病を予防するため、音楽に合
わせて楽しく体を動かしませんか。

市HPはこちら 市HPはこちら

参加費無料

シルバー
ドライビングスクール

スキマFIT
over 40

まちづくりへの意見を募集

《日時》9月①2日　　10～12時
　　　　　②7日　　10～12時
　　　　　③13日　11～13時
　　　　　④21日　10～16時

《会場》①アミューあつぎ
　　　　②あつぎ郷土博物館
　　　　③ふれあいプラザ
　　　　④あつぎ市民交流プラザ

 まちづくりの方向性を示す新たな総合計画の案について、皆さん
からの意見を募集します。� 問企画政策課☎225-2455

問農業政策課☎225-2801

《内容》�新たなまちづくりの方向性を示す第11次総合計画の策定に
向け、市が目指す将来都市像や計画の概要などを展示して
意見を聞く

《費用》無料　　　　　　　　　　申不要。

■栽培品種 
ブドウ
シャインマスカット…種なしで皮ごと食べられる
巨峰…香りがよく、強い甘みと優しい酸味が特徴
ピオーネ…高い糖度と良い香り、適度な酸味で濃厚な味わい
ナシ
幸水…酸味が少なく、甘い
豊水…食感がシャキシャキで、甘さはさっぱり
あきづき…実が大きく、果汁がジューシー
■販売場所�
夢未市、JAあつぎ直売所、各農家直売所など

「第11次総合計画
長期ビジョン案」に対する
オープンハウス開催

 市内産のナシとブドウは、「かながわブ
ランド」に登録されています。旬を迎えた
地元のフルーツを味わってみませんか。

厚木産のナシ・ブドウ
8〜10月が旬

参加者募集 出店者募集
市民ふれあい
マーケット
10月26日

10～15時（雨天中止）
厚木中央公園

 家庭で不用になった品物を販売する出店者
を募集します。
出品物　日用雑貨や衣料品など
　　　　（手作り品、食品、動植物は不可）
対　象　市内在住の方35組（高校生以下は不可）
費　用　500円（出店料）
申往復ハガキに〒住所、参加者の氏名、電話
番号、Eメールアドレス、販売品目、自動車
の有無（1店舗1台まで）・車種・ナンバーを書
き、9月15日（消印有効）までに〒243-8511環
境事業課☎225-2793へ。1組1応募まで。抽選。

あつぎ環境フェアと同時開催あつぎ環境フェアと同時開催
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　市制70周年を記念して市にゆかりのあるプロスポーツチームなど
を応援する応援キャラバン。第4弾は女子ソフトボールチーム「あつ
ぎSC」を応援します。�

広告

宅建協会合同無料相談会
　9月6日、10～16時。宅地建物取
引業協会県央支部。専門家による
法律や税金、不動産取引などの相
談。無料。申9月5日までに宅建協
会県央支部☎224-6561へ。

国民年金手続きの電子申請
　スマートフォンやパソコンから
マイナポータルを利用して申請で
きます。手続きには、マイナンバー
カード、マイナポータルの利用者
登録が必要です。
　《対象手続き》国民年金被保険
者の資格取得（種別変更）の届出、
国民年金保険料免除・納付猶予の
申請、学生納付特例の申請、付加
保険料納付（辞退）の申し出、付

加保険料納付該当（非該当）届、
産前産後免除該当届、口座振替納
付（変更）・還付金振込方法（変更）
の申し出、口座振替辞退の申し出。
問日本年金機構ねんきん加入者ダ
イヤル☎0570-003-004。

アイヌの方からの相談を受
け付け

　日常生活での困り事など、何でも
相談してください。匿名での相談
可。秘密は厳守します。
　《日時》月～金曜、9～17時《相
談専用フリーダイヤル》☎0120-
771-208。問人権教育啓発推進セ
ンター☎03-5777-1802。

全国一斉「建築物防災週間」
　建築物の防災に関する相談窓口の

設置や地震に強いまちづくりを進め
るための耐震診断の無料相談会を開
催します。
　《日時》8月30日～9月5日、10～17
時《場所》建築指導課《対象》
1981年以前に完成した在来軸組工法
の木造住宅に居住する方（家の平面
図や間取り図などをお持ちくださ
い）。申希望日の前日までに建築指
導課☎225-2434へ。

全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間

　人権擁護委員や法務局職員が、い
じめや児童虐待などの相談に応じます。
　《日時》8月27日～9月2日、8時30
分～19時（土・日曜は10～17時）《専
用ダイヤル》☎0120-007-110《LINE》
@linejinkensoudanで検索。問横
浜地方法務局☎045-641-7926。

県総合防災センター災害疑
似体験

　風水害などの災害を疑似体験で
きます。
　《開館時間》9～17時（入館は16
時30分、体験コーナーは16時まで。
月曜、祝日の翌日は休館日）《場所》
県総合防災センター（下津古久

　鑑賞料、オンライン予約などの詳細は、直接劇
場へ。上映スケジュールはkikiHP。
問あつぎのえいがかん�kiki☎240-0600

The�Summer／あの夏
8月15日～�ハオト

JUNK�WORLD
KNEECAP�ニーキャップ

8月22日～私たちが光と想うすべて
≠ME�THE�MOVIE�約束の歌
パトリックとクジラ6000日の絆

8月29日～未来への警鐘　原発を問う
ランド・オブ・バッド
Dr.カキゾエ　歩く処方箋　　
みちのく潮風トレイルを往く 9月5日～
また逢いましょう

《意見交換会》
市建築物における駐車施設の附置
に関する条例の一部改正方針
　9月2日、19～20時。市役所第二
庁舎。申電話またはファクス、Eメー
ルに〒住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を書き、8月26日までに都市
計 画 課 ☎225-2357・ 222-8792・

4600@city.atsugi.kanagawa.
jpへ。手話通訳・要約筆記あり。

厚木市　市民参加 検索

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち

問広報シティプロモーション課☎225-2040問企画政策課☎225-2450

詳細は
こちら

プロスポーツ応援キャラバン 第4弾70th

女子ソフトボールチーム

あつぎSC を応援しよう！
9月6日
10:00〜

会　　場 玉川野球場

小泉病院 BlueArrows対戦相手

入場料無料　申し込み不要

駅前や市HPで会社などをPRしませんか

あつナビ 市HP広告募集
　駅前のデジタルサイネージ「あつナビ」で放映する広告と市HPの
バナー広告を募集します。

●あつナビ
　場所　①本厚木駅前北口広場　8台（縦型55㌅）
　　　　②本厚木駅前南口　6台（縦型49㌅）
　　　　③愛甲石田駅前　2台（縦型49㌅）
　　　　※販売は場所ごとに可能
　時間　6～24時
　内容　5分間隔で1枠15秒を放映。最大6枠90秒。

●市HP
　場　所　トップページ下部ほか
　サイズ　縦95ピクセル×横200ピクセル

いずれも掲載期間は1カ月～1年。
申横浜メディアアド☎045-450-1808で随時受け付け。
費用も横浜メディアアドへ。

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

-アラート）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

　Jアラートの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。

日時　8月20日　11時〜
（予備日：9月10日）

※気象状況などにより中止の場合あり。

■本会議予定日（9時～）
　9月1日  ………… 議案など質疑
　9月5・8・9日 … 一般質問 
　10月6日 ………… 委員長報告･討論･採決
■常任委員会・分科会予定日（9時～）
　9月1日・10月3日 … 予算決算（1日は本会議終了後）
　9月12・22日 …… 総務企画
　9月16・24日 …… 市民福祉
　9月17・25日 …… 環境教育
　9月18・26日 …… 都市経済
■広報広聴特別委員会
　10月6日（本会議などの終了後）

市議会　9月定例会議

問議会総務課☎225-2700

　奨学金を返済しながら市内で働
く皆さんを支援します。2026年1月
の本申請に先立ち、予定申請が必要
です。� 問産業振興課☎225-2830

《対　象》
①奨学金を使って大学などを卒業②卒業5年以内③
助成金交付初年度の3月31日時点で30歳以下④奨学
金の返済日が市内企業などで常勤従業員として採
用されて7年以内⑤26年1月1日時点で市内に住民登
録がある⑥奨学金を自ら返済⑦類似の補助を受け
ていない⑧市税を完納―の全てを満たす方

《助成額》
 25年中に返済した奨学金の2分の1

（上限12万円）
申 9月中に市HPから予定申請し、26
年1月中に本申請。 詳細はこちら

勤労者奨学金返済助成金

詳細はこちら

280）申不要。10人以上は要予約。
問県総合防災センター☎227-1700。

全員に市制70周年記念グッ
ズ、先着200人にオリジナル
キャップをプレゼント

来場
特典
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問い合わせ先
　調査票で不明点がある場合は国コールセンターへ、調査票の配
布などで問い合わせがある場合は市コールセンターへ連絡してく
ださい。詳細は市HPに掲載。

・国コールセンター　☎0570-02-5901
　（9月16日～11月7日　9～21時）
・市コールセンター　☎225-2131
　（9月16日～10月27日　9～17時）

◆社交ダンスサークル「厚木ライズ」　月曜、17
時15分～18時45分。東町スポーツセンター。プ
ロの講師から社交ダンスの基礎を学ぶ。40歳以
上の方。1000円（講師代）。問森☎090-6118-1127。
◆あさひ囲碁同好会　月5回、13～17時。厚木南
公民館。囲碁の対局や大会。年会費2000円（資
料代ほか）。詳細は団体HPへ。問江口☎228-4153。
◆あつぎ椅子ヨガサークル　平日、10時15分～
11時35分（不定期開催。実施日は1カ月半前に決
定）。あつぎ市民交流プラザ。運動が苦手な人
でもできる椅子を使ったヨガ。中学生以上の方。
600円（会場代ほか）。問溝呂木☎090-6968-2606。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

終戦から80年・平和な世界を願って
　日本は今年、終戦から80年を迎えました。
今回は、沖縄戦を経験し現在は友好都市・沖
縄県糸満市で語り部として活動する久保田
曉さんの講演会をリポートしました。
　久保田さんは、自身の体験や思いを未来へ
つなげるため、20年以上前から子どもたちに
向けて語り続けているそうです。依知小学校
で開かれた講演では、「平和とは何か」や「多

くの子どもたちも犠牲になった」という話を、
子どもたちに優しく語っていました。久保田
さんの話に、子どもたちも真剣な表情で聴き
入っている様子でした。
　80年という月日が経ち、今では戦争の経験
者や語り継ぐ方が減っています。他人事とな
りつつある悲劇の歴史を繰り返さないため
にも、当時の話に耳を傾け、一人一人が平和
を意識することが大切だと感じました。
　これから
も日々の平
和な生活に
感謝し、争
いのない世
界の実現を
願っていま
す。 久保田さん（右）から当時の話を聴く石井さん

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

市民リポーター
石井　留美さん （松枝）

国勢調査に協力を
日本に住む全ての人が対象 　暮らしの実態を把握するため、9月から国勢調査を実

施します。調査は5年に一度実施され、外国人を含む全
ての人が対象です。結果は子育て支援や防災対策など、
より良いまちづくりに役立てられますので、調査に協力
をお願いします。� 問行政総務課☎225-2180

調査のスケジュール
■9月20～30日　調査票を配布
　調査員が各世帯を訪問し、住んでいる人数などを確認の上、調査票
などを必要数配布します。

なりすましの調査に注意を
　国勢調査を装った不審な訪問者などに注意してください。

未提出の場合は、10月中旬以降に調査員が再訪問します。

書類が入った封筒 調査票

・氏名　・続き柄　・出生年月
・国籍　・住んでいる期間
・5年前の居住地
・従業地や通学地
・勤め先の名称や仕事の内容

など

■9月20日～10月8日　インターネット・郵送回答
　パソコンやスマートフォンなどでできるインターネット回答がお勧
めです。郵送の場合は、同封の提出用封筒を使用し、ポストへ投函し
てください。

インターネット回答
用のIDが記載

提出用封筒 インターネット回答は24時間可能

調査の活用事例
　各自治体で施策を立案するために使われるほか、民間企業などでも
データが活用されています。
■雇用政策
　地域別の経済活動の実態を基に雇用・失業対策など
■将来人口や世帯数の推計
　人口構造や将来の人口推計を分析し、少子高齢化対策
　や福祉政策に利用
■防災対策
　世帯数や人口から避難所の設置や防災計画の策定など

過去の調査
結果はこちら

●調査員証を携帯していない場合、なりすましの可能性があり
ます。

●調査票の提出がない場合や不備がある場合などを除き、電話
やEメールで調査の連絡をすることはありません。

●金銭の要求、銀行口座やクレジットカードの情報、収入など
を聞くことはありません。

●不審な訪問者、電話、Eメールやウェブサイトなどに注意し、
怪しいと感じた時は、速やかに市に知らせてください。

　調査員は身分を証明する
顔写真付きの調査員証を携
帯し、専用のビブスを着用
しています。

　総務大臣が任命する非
常勤の国家公務員です。
国勢調査では、公募の市
民のほか市職員も調査員
として従事します。

調査員ってどんな人

詳細はこちら

令和７年●月●日～
令和7年●月●日

■■ ■■

調査項目

総務省統計局長 印
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一度はロボットの世界に

　ロボットを作る会社を16年前に立ち上げま
した。企業や個人からの依頼を受けるほか、幅
広い世代がロボットと触れ合い、楽しく物作り
や交流できる場をつくっています。
　５歳の時、テレビに映った大阪万博の大きな
人型ロボットが動く姿に「すごい！」と心を打
たれました。その感動がずっと胸に残っていた
のがきっかけで、勤めていたおもちゃメーカー
での経験を生かしながら、30歳の頃にロボット
の製作を趣味で始めました。
　好きなものを一から作れて、発想次第でどん
な形にもできるのがロボットの魅力です。設計
やモーター・部品の選び方、取り付け位置など、
何度も失敗を繰り返しながら、これまで100種

類以上を手掛けてきました。子どもたちにもロ
ボットの世界を知ってほしいという思いで、工
作教室なども開いています。学んだ子どもたち
がロボットを自作し、競技や課題に挑む大会で
活躍する姿を見ると、とてもうれしくなります。
未来ある若者たちに、技能と経験を残せている
と実感できるのは、技
術者としてとても幸せ
なことです。
　これからも市内を中
心に、誰もがロボット
を身近に感じられる環
境づくりに力を注ぎ続
けたいです。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 9月1日、13〜16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 9月8日、13〜16時

法 律 火曜、第2〜4水曜。10〜16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司法書士
法 律

8月25日、13〜16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 8月22日、9月12日。13〜16時
行 政 8月28日、9月11日。13〜16時

外 国 人 木曜、13〜16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 9月4日、13〜16時
公 証 人 9月5・19日、13〜15時
行政書士 9月1日、13〜16時
人 権 第1〜4水曜、13〜16時 
特定開発
事業紛争

金曜、9〜16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第3水曜、13〜16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月2回程度。13時30分〜16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

（代表）

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分〜16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満の子ども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度。13時20分〜16時
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月〜金曜、9時30分〜16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13〜16時 

要予約  

※ 相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月〜金曜、9〜17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 6階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第3金曜、13〜16時 市民協働推進課
☎225-2101 3階

福祉総合
相 談

月〜金曜、9〜17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月〜金曜、9〜17時。18歳未満の子ども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月〜金曜、9〜17時。女性専用

女性一般 月〜金曜、10〜17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 8月22日、13〜16時 要予約

成年後見 第2・3水曜、13〜16時 要予約 司法書士
第3木曜、13〜14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第2・3火曜、13〜15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

8月22日、9時15分〜11時20分 要予約
9月4日、13時15分〜15時20分 要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
8月28日、9〜12時 要予約（前日まで）
9月8日、13〜16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月〜金曜、9〜17時

子 育 て 8時30分〜17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月〜土曜、10〜17時 要予約
15 〜 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分〜20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時〜12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康

月〜金曜、9〜17時
在宅・障がい者歯科相談など

厚木歯科医師会
☎221-8733

地 域 の
困りごと

月〜土曜、8時30分〜17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

「難しそうに感じても失敗を恐れずにまずは挑戦してほ
しい」と話す岡本さん

工具を片手に手際良く動き
を調整

ロボット製作会社代表

岡本 正行さん（59・林）




