
　市にゆかりのあるアーティストなど総勢10組が出演。熱い
ライブを楽しみませんか。� 問文化魅力創造課☎225-2508

《出演者》木梨憲武with Friend's、AK-69、BALLISTIK 
BOYZ、7ORDER、舟津真翔、神楽SCOPE、カンニ
ング竹山（MC）、高本彩花（MC）、SALU（アンバサ
ダー）、新人シンガー発掘オーディション大賞受賞者3組 
ほか（敬称略）

AK-69▶

木梨憲武▶

◀舟津真翔

◀BALLISTIK BOYZ

定員　5000人
費用　１万円
販売場所　�ローチケHP、ローソン・ミニス

トップ全店舗
種類　�①市内在住者優先枠②ローソンWEB

会員優先枠③一般枠
※�チケットについてはホットスタッフプロモー

ション☎050-5211-6077（平日12〜18時）へ。

申①9月18～23日②9月24～28日③10
月4日から販売場所へ。先着順。

《チケット販売開始》

ラップと歌の二刀流
で活動するヒップ
ホップアーティスト。

国民的お笑いタレント。
さまざまな舞台で表現を
し続ける。

第5回新人シンガー発掘オー
ディションで大賞受賞。今大
注目のシンガー。

メンバー全員がマイクを持ち、
ダンス、ボーカル、ラップを披
露するボーイズグループ。

▲7ORDER
バンドとダンスを組み合わせた唯一無二のエンター
テインメントを生み出すアーティスト。

70th

催 し
神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し

■字幕付きプラネタリウム「宇宙への旅」
　9月20日、13時30分～14時15分。
日本語字幕とナレーション付きの番
組。定員90人。200円（中学生以下
50円）。申当日9時から観覧券を販売。
■プラネタリウム特別番組「ライブ投影」
　9月21日、13時30分～14時10分。
季節の星座と天文現象を解説。定
員90人。200円（中学生以下50円）。
申当日9時から観覧券を販売。
■ミニ工作教室「骨人間」
　10月12日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。ストローで
動く人形を作る。各回24人（付き
添いの方も要予約）。無料。申10
月4日（市外の方は5日）9時から
電話で受け付け。
●土曜科学実験室

「電気でつくるおいしいパン」
　10月18日、13時40分～15時40分。
電気の力でパンを作る。小学生以
上24人（付き添いの方も要予約）。
無料。申10月11日（市外の方は12

日）9時から電話で受け付け。
● 70th 開館40周年記念

「天体望遠鏡工作教室」
　11月1日、15時～19時30分。天体
望遠鏡を作り星空を観察。小学3〜
6年生と保護者12組。無料。申10月
11～17日に講座予約システムへ。
■マタニティプラネタリウム 
　11月2日、13時30分～14時15分。
リラックスした時間を過ごす。妊
婦と付き添いの方78人（託児あり。
1歳～小学3年生の子ども10人）。
200円。申10月2～17日（年間パス
ポートを持つ方は1日から）に電話
で受け付け（託児希望は15日まで）。
■昼寝タリウム
　木曜、12時15分～12時45分。満
天の星の下、ゆったりと過ごす。
定員90人。200円（中学生以下50
円）。申当日9時から観覧券を販売。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順（●
は抽選）。

秋のはがき絵教室
　10月5日、13時30分～15時30分。
あつぎ古民家岸邸。はがきに古民
家の美しい風景を色鉛筆で描く。
定員10人。無料。申9月15～27日に
講座予約システムへ。抽選。問あ
つぎ郷土博物館☎225-2515。

七沢自然ふれあいセンターの催し
■ななさわ森のようちえん・森の
たんけん隊
　11月12日、14時～16時30分。森
探検・遊びなど。市内在住の3～6
歳の未就学児20人。500円。申10
月1～22日に講座予約システムへ。
先着順。
■大人のための外遊びクラブ・
ダッチオーブン料理と革細工
　11月30日、10時～15時30分。革
細工や野外炊事。市内在住在勤在
学の18歳以上30人（高校生不可）。
2500円。申10月15日までに七沢自
然ふれあいセンターへ。抽選。
　いずれも会場は七沢自然ふれあ
いセンター。費用は材料費、保険
料。問七沢自然ふれあいセンター
☎248-3500。

NTT厚木研究開発センタ
一般公開

　10月18日、11～15時。NTT厚木研
究開発センタ（森の里若宮3-1）。光
通信の仕組みが分かる子ども向けの
技術体験コーナー、技術展示、施設
見学ツアーなど。無料。申不要（一
部先着順）。詳細はHPに掲載。問Ｎ
ＴＴ厚木研究開発センタ☎240-3400。

《「催し」は2面に続きます》

6年ぶりに屋外で開催

時～
厚木中央公園

あつぎミュージックフェス
野外コンサート

詳細はこちら

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10
言語に対応。音声読み
上げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組

ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
リモコンのdボタンを押して情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ

詳しくは 厚木市  ソーシャルメディア 検索

=申し込み　　 =問い合わせ　
☎=電話番号　 =ファクス番号　
=Ｅメール　 HP=ホームページ

広報あつぎをアプリやウェブで配信中

災害情報
防災行政無線の内容も配信

のメールマガジン

子育てやイベント情報などを発信

LINE

市役所への郵便物は「〒243-8511
◯◯課」で届きます。
申

＝講座予約システム
市公式LINEなどで申し込み可

公式
アカウント

他にもエックスやインスタグラムなどで情報を発信中

市制70周年記念事業70th

編集・発行／厚木市広報シティプロモーション課
〒243-8511 神奈川県厚木市中町3-17-17
☎046-223-1511(代) 046-223-9951
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　製造業を営む市内中小企業などの生産性向上や経営基盤を強化するため、工作機械
などの設備投資費用を補助しています。4月からは補助率を大幅に拡大。市内企業の
活動をさらに後押ししていきます。

中小企業を
手厚く支援

問産業振興課☎225-2832

設備投資への補助率を拡大

補助率の拡大
中小企業    5/100→1/2以内
小規模企業 7/100→2/3以内
※限度額200万円
対象・要件
・�総額100万円以上の機械ま

たは装置を購入
・�市内で1年以上継続して事

業を営む
　（個人は、市内に1年以上在住）

生産性向上・賃上げ応援補助金
　従業員の賃金引き上げにつながる設備
投資などをし、国の業務改善助成金を受
けた企業に対して最大60万円を補助。
人材確保支援事業費補助金
　就職フェアへの出展や就職
情報サイト掲載に対する費用
を最大20万円補助。
特許等出願支援補助金
　産業財産権の取得に要した
費用を最大10万円補助。

内容 その他の支援

企業活動を応援し市内経済を活性化

要件や他の
支援など
詳細はこちら

市民文化祭の体験イベント
■相模人形芝居
　10月25日、①10時～②14時～（各
回120分）。あつぎ市民交流プラザ。
郷土芸能を体験。各回10人。申9月16 
日～10月15日に文化魅力創造課へ。
●ユネスコ祭
　10月26日、10～15時。あつぎ市
民交流プラザ。外国籍の方と交流。
小学生以上50人。申9月15日～10
月15日に厚木ユネスコ協会・横本
☎090-4093-8752へ。
■音楽体験
　10月26日。合唱＝9時30分～12
時。定員50人。吹奏楽＝13時30分
～15時。定員20人。厚木シティプ
ラザ。申9月15日～10月24日に市
HPにある申し込みフォームへ。
　いずれも無料（●は500円・小
学生300円）。先着順。問文化魅力
創造課☎225-2508。

厚木なかちょう大通り商店街落語会
　9月27日、11時 ～12時30分。 あ
つぎ市民交流プラザ。出演は林家
なな子。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

あつぎ温泉郷ガストロノミーウォーク
　10月25日、①7時30分～②9時～

③10時30分～（各回6時間30分）。
グルメポイントを巡りながらあつ
ぎ温泉郷（飯山〜七沢の温泉旅館）
を歩く。定員①25人②20人③10人。
4000円・19歳以下3500円（食事・
入浴代ほか）。申10月13日までに
市観光協会HPまたは東丹沢七沢
観光案内所☎248-1102へ。抽選。

70th 大相撲・芝田山部屋・芝田
山親方と力士たちとの交流会

　10月5日、11時30分～15時。青空
と大地・七沢温泉・食の市（七沢
808）。力士による特製ちゃんこの振
る舞い、ちびっ子相撲交流、芝田
山親方のトークショーなど。定員
100人。500円（中学生以下300円、
幼児は無料）。申Eメールに〒住所、
氏名、年齢（学年）、電話番号を書
き、9月15～30日に厚木スポーツク
ラブ事務局・宮原☎223-2442・
miyahara@urban-plaza.jpへ。
先着順。詳細は市HPに掲載。

江戸庶民の大山詣り・阿夫
利神社周辺トレッキング

　10月15日、9時～14時30分。伊勢原
駅集合。市内から見える大山の女
坂をゆっくり登り、見晴台を目指す。
定員25人。500円（保険料、資料代）。
申9月19日～10月1日に東丹沢七沢観
光案内所☎248-1102へ。先着順。

ツナグしっぽde保護猫
譲渡会in地下道

　10月4日、11時 ～14時30分。 本
厚木駅前東口地下道。TNR活動
で保護した猫と新しい飼い主をつ
なぐ譲渡会。パネル展示もあり。
入場無料。申不要。問ツナグしっ
ぽ☎090-1060-2225。

花・華コンサート
　9月28日、13時30分～15時30分。
文化会館。歌・フルート・ピアノ
による演奏会。小学生以上20人。
2500円（小学～高校生500円）。申
9月15～26日に文化会館チケット
予約センター☎224-9999へ。問浅
野☎080-5183-7373。

講　座
日本語教室の受講者・講師

　受講者＝基本的な日常会話や読
み書きを学ぶ。初参加の方は500
円（テキスト代。別途印刷代あり）。
講師＝厚木日本語ボランティアの
会の講師を募集。経験・資格不問。
　いずれも①月曜・木曜、18時30 
分～②土曜、9時30分～③日曜、

14時30分～④水曜、19時～（各回
90分）。会場は①～③あつぎ市民
交流プラザ④依知北公民館。市内
在住在勤在学の15歳以上（中学生
を除く）。申不要。問市民協働推
進課☎225-2215。

日本語ボランティア講師養成講座
　10月10・17・24・31日（全4回）。
18時30分～20時。あつぎ市民交流
プラザ。講師の基礎知識を学ぶ。
ボランティアに興味のあるまたは活
動中の方30人。無料。申直接または
電話、ハガキに講座名、〒住所、氏名

（ふりがな）、電話番号を書き、9月22
日（必着）までに〒243-8511市民協
働推進課☎225-2215へ。抽選。

フレイルチェック
　10月①23日、10～12時②30日、
10時～11時30分（全2回）。あつぎ
市民交流プラザ。フレイル（加齢
で筋力や心身の活力が低下した状
態）の測定と対策を学ぶ。受講経
験のない市内在住の65歳以上20人。
無料。申直接、電話またはハガキ
に講座名、〒住所、氏名、生年月
日、電話番号を書き、9月30日（必
着）までに〒243-8511地域包括ケ
ア推進課☎225-2388へ。抽選。

健康スイミング教室・秋期コース
■高齢者健康スイミング教室
　スイミング＝①10月23日～12月
25日の木曜（全8回。11月20日、12
月18日は除く）②10月27日～12月22
日の月曜（全8回。11月3日は除く）。
アクアビクス＝①10月22日～11月
19日の水曜（全5回）②11月26日～
12月24日の水曜（全5回）。水中ウ
オーキング＝①10月24日～11月21
日の金曜（全5回）②11月28日～12
月26日の金曜（全5回）。いずれも10
時20分～（各回60分）。2026年3月31
日までに65歳以上になる方各回20人。
■障がい児親子スイミング教室
　①10月24日～11月21日②11月28日
～12月26日の金曜。14時50分～（全5
回。各回60分）。障害者手帳などを持
つ小学生以下と保護者各回5組。
■障がい者スイミング教室
　①10月22日～11月19日②11月26
日～12月24日の水曜。14時50分～

あつぎにぎわい座 秦野×厚木合同婚活ツアー

《会場》本厚木ミロード「ミロにわ」
《費用》無料　　　　申不要。

9月23日
（各回30分）

①11時～
②13時～

《日時》10月5日 9時30分～14時
　　　  （荒天中止）

《会場》厚木消防署
《内容》�消防署見学、クイズラリー、応急

手当て体験など
《費用》無料
申不要。

日時　11月8日 10～16時
場所　秦野戸川公園、出雲大社相模分

ぶん
祀
し

ほか
内容　�バスツアー、森林セラピー、トークタイム、

マッチング、境内散策
対象　学生を除く25～40歳の男女各20人
　　　※男性は市内または秦野市在住在勤
費用　1000円

申10月15日までに市HPにある電子申
請システムから申し込み。抽選。

あつぎ消防庁舎クルーズ 縁結び
バスツアー

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

みんなで楽しく消防署見学

　ポリネシアンダンス
チームとウクレレ奏者
E
エ バ ッ ク

bAkによるパフォーマ
ンスを楽しみませんか。

問文化魅力創造課☎225-2508

　楽しみながら消防署見学や防災体験を
しませんか。� 問管理課☎223-9374

参加者
募集

　両市の市制70周年を記念して合同で開催。秦野
の自然や交流会を楽しみながら、すてきな出会い
を見つけてみませんか。�問企画政策課☎225-2450

フラダンス ＆
ウクレレLIVE

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメあつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　皆さんは『東
あずまかがみ

鑑』を知ってい
ますか。鎌倉幕府が編さんした
公式の歴史書で、平安時代末期
から鎌倉時代中期までの出来事
を、将軍の年代順にまとめたも
のです。
　内容は、合戦や政治といった
歴史的な出来事の記録にとどま
りません。源頼朝の娘・大姫が
病を患った際に頼朝が病気平癒
を願って寺社に参詣した記事、
その道中で家臣の大江広元から

「駄
だ

飼
しょう

」と呼ばれる弁当を振る舞
われたことなどのエピソードも

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第71回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

記されてい
ます。北条
氏と三浦氏
が争った「宝
治合戦」で
は、広元の
四男である毛利季光が、当初は
北条方に付こうとしますが、「若
州（三浦泰村）を捨て、左親衛

（北条時頼）の味方をすること
は武士の致すところか」と妻に
諭され、三浦方への加勢を決意
したという人間味あふれる話も
残されています。
　当時の武士たちの暮らしや考
え方、日常の営みが
記された歴史書の世
界にぜひ、触れてみ
てください。

東鑑が語る
鎌倉の真実
山岡 裕子

博物館HPはこちら

▲「東鑑」（あつぎ郷土博物館蔵）

（全5回。各回60分）。障害者手帳
などを持つ中学生以上各回5人。1
人で参加できない方は18歳以上の
介助者が必要。
　いずれもふれあいプラザ。無料。
参加条件あり。申健康医療課や公民
館、市HPにある申込書を直接または
郵送、ファクス、Eメールで9月30日（必
着）までに〒243-8511健康医療課☎
225-2201・ 223-7066・ 2250@
city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料講座

■手ほどき 
　10月2・4・9・16・18日。基本操
作・アプリ・インターネットなど
の個別相談。各回5人。
■スマートフォン講座 
　10月23日。基本操作やアプリの
ダウンロードなどを学ぶ。定員8人。
■パソコン講座 
　10月30日。表計算ソフトの基礎
を学ぶ。定員8人。 　
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
9月16日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。
先着順。スマートフォン・パソコ
ンをお持ちください。

応急手当普及員再講習会
　10月15日、9～12時。消防本部。応
急手当普及員の有効期限の更新や
技能の維持・向上のための講習。有
効期限（3年）以内で市内在住在勤
在学の応急手当普及員30人。3960
円（テキスト代）。申9月16～24日に
救急救命課☎223-9365へ。抽選。

税を考える週間協賛行事
地域ふれあい講演会

　10月22日、18時～19時50分、レン
ブラントホテル厚木。元衆議院議
員でコメンテーターの杉村太蔵さ
んによる「脱！政治家！？僕の人生、
山あり谷あり、笑いあり！？・そこ
から見えた、私たちの将来と日本
の未来」がテーマの講演（オンラ
イン受講可）。定員600人（オンラ
イン100人）。無料。申10月19日まで
に厚木法人会HPから申し込み。先
着順。問厚木法人会☎221-1055。

脳トレリズム体操講座
　11月13日、10～11時。保健福祉セ
ンター。指先体操とリズム運動を融
合した新感覚ゲームエクササイズ。
要支援・要介護認定を受けていな
い市内在住の18歳以上40人。100円

（教材費）。申10月20日までに健康医
療課☎225-2201へ。抽選。

健康運動指導士による運動講座
■リフレッシュコース 
　11月6日。正しい歩き方、腰痛・
膝痛予防の運動、おなか周りを
スッキリさせる体操などの講習と
実技。要支援・要介護認定を受け
ていない市内在住の18歳以上80人。
■歩き方レッスンコース 
　11月17日、12月23日、1月21日（全
3回）。正しい歩き方や姿勢、歩行
を支える筋力トレーニングの講習
と実技。歩行や運動に不安がなく
要支援・要介護認定を受けていな
い市内在住の18歳以上50人。
　いずれも①9時30分～②10時45
分～（各回45分）。保健福祉セン
ター。無料。申10月10日までに健
康医療課☎225-2201へ。抽選。

ゲートキーパー養成講座
　11月18日、10時30分～12時。保健
福祉センター。心の不調のサインに
気づき、声掛けや傾聴、適切な相
談機関につなぐゲートキーパーの知
識を学ぶ。市内在住在勤の方30人。
無料。申9月16日～11月7日に健康医
療課☎225-2201へ。先着順。

経営層向けダイバーシティ
推進セミナー（オンライン講座）

　10月16日、13時30分～15時30分。
男性の育休取得推進の取り組みを
通じ、組織を成長に導くヒントを紹
介。定員30人程度。個別相談＝10
月23・24日、10～12時。対象は4社。
　いずれも無料。申10月3日までに
かなテラスHPから申し込み。抽選。
問かなテラス☎0466-27-2115。

ロボット・アンドロイド研究の
第一人者による講演会

　11月26日、15時～16時30分。レン
ブラントホテル厚木。大阪・関西

万博にも携わる石黒浩さんが「ア
バターと未来社会」をテーマに講
演。市内在住在勤の方200人。無料。
申10月１日～11月25日に厚木商工会
議所ＨＰから申し込み。先着順。
問厚木商工会議所☎221-2153。

スポーツ協会の教室
■ヨガ教室
　10月17・24・31日（全3回）、11
時～12時15分。南毛利スポーツセ
ンター。ヨガの動きで健康・体力
づくり。市内在住在勤在学の方10
人（小・中学生を除く）。1500円。
●軽登山教室「スケールの大きな
滝や渓谷を探勝」
　《説明会》10月17日、19時～20時
30分。あつぎ市民交流プラザ《実
技 》10月28日、8時 ～17時30分。
西沢渓谷（山梨県）。基礎技術の
講習。市内在住在勤在学の方30人

（高校生以下を除く）。4500円。
■中学生軟式野球アカデミー
　10月19日、9時30分～12時。猿ケ
島野球場。基礎的技術の講習。野
球チームに所属する市内在住在学
の中学生20人。500円。
▲小学生バレーボール教室

　10月25日、11月8・15日（全3回）。
18時30分 ～20時30分。 南 毛 利 ス
ポーツセンター。基礎技術の講習。
市内在住の小学生20人。無料。
▲ジュニアサッカー教室
　10月26日、14時30分～15時30分。
南毛利スポーツセンター。湘南ベル
マーレスポーツクラブコーチによる
初心者講習。市内在住の①年中～
年長②小学1～3年生各15人。500円。
　いずれも申ハガキ、ファクス、Ｅ
メールに教室名、〒住所、氏名（ふり
がな）、年齢、●は性別▲は学年、電
話番号を書き、9月25日（必着）まで
に、〒243-0039温水西1-27-1スポー
ツ協会☎247-7212・ 248-7151・
info@atsugi-sports.comへ。抽選。

視覚障がい者の点字体験教室
　10月30日、10～12時。保健福祉
センター。初歩的な点字を学ぶ。
市内在住で視覚障がいのある方10
人。無料。申電話またはファクス
に、講座名、〒住所、氏名、電話
番号を書き、9月16日～10月8日に
社会福祉協議会☎225-2789・
222-7440へ。先着順。

《「講座」は4面に続きます》

未来へつなぐ、地域の伝統

相模人形芝居

長谷座

厚木かるた大会

社 会 福 祉 大 会

《日時》9月21日 
　　　 ①11時～②14時～

《会場》本厚木ミロード「ミロにわ」
《内容》�長谷座による演目の披露と操作

体験
《費用》無料
申不要。先着順。

《日時》11月3日 13～17時
《会場》東町スポーツセンター
《定員》120人
《費用》無料
申9月16日～10月20日にあつぎ
ものしり委員会HPへ。先着順。

日時　10月19日　9時30分～11時30分
会場　保健福祉センター
内容　�市内の社会福祉の発展に貢献した方

の表彰、放課後等デイ
サービス「スローバラー
ド」の子どもたちなどに
よるパフォーマンス。

申不要。
詳細はこちら 詳細はこちら

　厚木に伝わる郷土芸能「相模
人形芝居」を間近で鑑賞・体験
してみませんか。
� 問文化魅力創造課☎225-2509 　厚木の魅力が詰まったかるたの大会を開

催します。� 問企画政策課☎225-2450

問地域包括ケア推進課☎225-2200

市民協働提案事業 社会福祉発展への功績をたたえて

詳細はこちら
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講演会「聞こえない世界を共
に歩む」・やさしい手話講座

■講演会
　10月25日。あつぎ市民交流プラ
ザ。苦しみを理解し手話でつなが
る楽しさを知る。定員65人。
●やさしい手話講座 
　11月5・12・19・26日、12月3日

（全5回）。保健福祉センター。簡単
な手話を学ぶ。難聴者と家族15人。
　いずれも13時30分～15時30分。無
料。申電話またはファクス、Eメー
ルに〒住所、氏名、電話番号、希望
講座名を書き、9月15日～10月18日（●
は20日）にあつぎ難聴者手話の会

「虹」・梅原☎080-2018-9114・
248-3736・ atsuginiji2023@goo 
glegroups.comへ。先着順。

初めての誘導体験教室
　10月11日、13時30分～15時30分。
保健福祉センター。目が不自由な
方の歩行などの誘導方法を学ぶ。
市内在住の18歳以上10人。無料。
申電話またはファクスに講座名、
〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書き、10月3日（必着）
までに市ボランティアセンター☎
225-2789・ 222-7440へ。抽選。

JAあつぎの講座
■旬の野菜料理講習会・ミカンと
柿と野菜
　11月12日、10時30分～13時。果
物と一緒に野菜を調理し、秋を味
わう。1400円。
●シュトーレン作り講習会

　11月19・20日、9時30分～12時30
分。ナッツやドライフルーツを
使ったドイツのクリスマス菓子を
作る。1900円。
　いずれもJAあつぎ本所。市内・
清川村在住の18歳以上25人（●は
各回20人）。材料費ほか。申10月6
日からJAあつぎ☎221-6881へ。
先着順。

子育て
ベビーマッサージ

　10月 ①9日 ②22日、10時30分 ～
11時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤
ちゃんとの関わり方を学ぶ。市内
在住の保護者各回15人。（生後1～
6カ月の赤ちゃん同伴。保護者は1
組2人まで）。各回300円。申①9月18
～30日②10月1～12日に子育て支
援センター☎225-2922へ。抽選。

親子ふれあい遊び
■2歳児
　10月6日。2歳児と保護者15組。
◆1歳児　
　10月15日。1歳児と保護者15組。
●7カ月～歩きはじめのこども
　10月①20日②27日。保護者各回15人

（生後7カ月～歩き始め子ども同伴）。
　いずれも10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触
れ合い遊びを楽しむ。対象は市内
在住の方。保護者は1組2人まで。

無料。申■8月28日～9月28日◆9
月4日～10月6日●①9月9日～10月
8日②10月1～15日に子育て支援セ
ンター☎225-2922へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座
　10月29日、10～12時。あつぎ市
民交流プラザ。ハロウィーンの菓
子を作る。市内在住で未就学児の
保護者20人（託児あり。3カ月以
上の子ども20人）。500円。申9月
16～30日に子育て支援センター☎
225-2922へ。抽選。

中央図書館の催し
■おひざにだっこのおはなし会
　9月24・25日、 ①10時30分 ～ ②
11時30分～（各回30分）。中央図
書館。歌・手遊び、人形劇、紙芝
居の読み聞かせなど。1～4歳程度
の幼児と保護者。無料。申不要。
■ブックスタート
　 ①9月27日、10時30分 ～11時30
分。中央図書館。②10月7日、12
時～12時30分。保健福祉センター。
読み聞かせの方法や年齢に応じた
絵本を5分程度で紹介し、1冊進呈。
市内在住で2024年4月2日以降に生
まれた赤ちゃんと保護者（赤ちゃ
ん1人につき1回）。生後4カ月頃か
らが最適。無料。母子健康手帳を
お持ちください。申不要（事前に
電話予約し、第2・3木曜の11～12
時、14～15時に中央図書館でも可）。 

《絵本などのプレゼントのみ》①
中央図書館＝9～17時②依知北・
睦合北・小鮎・玉川・相川・森の里・
睦合西公民館の図書室＝10時～12
時30分・13時30分～17時③荻野・南
毛利公民館の図書室＝10～17時。
④移動図書館わかあゆ号＝巡回時。 
母子健康手帳をお持ちください。
■おはなし会
　10月4・5・11・12・25・26日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話や絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学2年生程度。無料。
申不要。
　いずれも問中央図書館☎223-0033。

パパママの子育て力UP講座
■子育て力UP講座
　10月4日。出産後の生活の変化や

リスク対策、夫婦で子育てする知識 
とコミュニケーションなどを学ぶ。
●プレパパママ講座
　10月13日。出産後の生活や夫婦
関係の変化、産後プランニングを
学ぶ。
　いずれも10時〜11時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。市内在住の方
30人。700円。申電話またはEメー
ルに氏名、電話番号、講座名を書き
■9月15～26日●9月15日～10月7日 
に山田☎090-2563-4739・ with 
mammy@gmail.comへ。先着順。

募　集
にぎわい爆発あつぎ国際大
道芸2025の一般ボランティア

　イベント運営の補助などのボラ
ンティアを募集します。
　《日時》11月8・9日、9時30分～
17時（活動内容により時間は異な
る）《対象》18歳以上25人《活動
内容》出演者のアテンドや会場運
営・インフォメーション補助。申
9月16日～10月7日に市HPにある
電子申請システムへ。先着順。問
商業観光課☎225-2840。

市立病院の会計年度任用職員
　《職種》視能訓練士《対象》視
能訓練士の資格を持つ18歳以上。
申市立病院HPにあるエントリー
シートを郵送で〒243-8588水引1- 
16-36病院総務課☎221-1570へ。

行政改革調査委員会の委員
　行政改革の推進に関する事項を
審議・検討する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学の
18歳以上②平日の会議（年2回程
度）に出席できる③他の審議会な
どの委員でない④市の議員・職員
でない―の全てを満たす方2人《任
期》委嘱日から2年間《報酬》日
額7800円（交通費含む）。申行政
経営課や市HPにある申込書を、
直接または郵送、ファクス、Eメー
ルで10月15日（消印有効）までに〒 
243-8511行政経営課☎225-2160・

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-251010月の

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

10月2～6日　　 Elmundo de Takashi y KAI

10月2～7日　　 ブライトサイダーアート展Vol.5・
かく　かく　あそぶ　うたう

10月8～14日　 フォト彩遊写真展

10月9～13日　 市制70周年記念特別企画アカンサ
ス絵画展

10月10～13日 和香書道会書作展
10月16～20日 佐渡健二「切り絵と私」作品展 
10月23～26日 平和のための展示会

ロードギャラリー
（厚木地下道） 10月17日～11月19日 アートサークルさくら展示会

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天・熱中症警戒アラート
発表時は中止。

1・29日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13:15~13:45�
14:15~15:00�
15:30~16:00

2・30日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

3・31日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:15~16:00

7・21日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13:30~14:00�
14:15~15:00�
15:30~16:00

8・22日 愛名第二公園�
宮前公園

13:30~14:10�
14:45~15:15

9・23日 長谷公園�
毛利台児童館

14:30~15:10�
15:30~16:00

10・24日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:30~16:00

28日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ｹ丘北公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

10月

申10月14日から保育課、保育所、公民
館で配布（市HPは1日から）
する申込書を郵送で11月1
～17日（消印有効）に〒243-
8511保育課☎225-2231へ。

　2026年4月に市内の認可保育所　2026年4月に市内の認可保育所
などに入所する児童を募集します。などに入所する児童を募集します。

市HPはこちら

　《対象》26年4月1日に生後4カ月以上
（一部保育所は生後8週以上）で、保護
者が①月64時間かつ週4日以上を就労
②妊娠・出産③疾病・負傷または障が
いがある④同居または長期入院してい
る親族の介護⑤就学など―のいずれか
に該当する保育が必要な乳幼児。

保育所の入所児童保育所の入所児童

※愛甲児童館への巡回は工事のため休止

募集

問子育て支援センター
☎225-2922子育てサロン子育てサロン10月

　いずれも平日。会場は児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。●全ての妊産婦、子ども
と家庭など。■未就学の子どもと保護者。申不要。

《時間》9時30分～12時（相談のみ12時30分まで）

●地域子育てサロン
・岡田＝火・木・金曜　　・荻野新宿＝月・水・木曜
・森の里＝月・水・金曜　・山際＝月・火・金曜

《時間》10時15分～11時45分

■地域子育てサロン・ミニ　
1日 妻田 17日 妻田東
3日 古松台 23日 緑ケ丘
9日 金田 28日 毛利台
10日 鳶尾 ※愛甲は工事のため休止
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225-3732・ 0600@city.atsugi. 
kanagawa.jpへ。面接あり。

生産緑地地区変更に伴う都市計画
変更案の縦覧と意見書の受け付け

　《縦覧期間》9月29日～10月14日
《縦覧場所》都市計画課《意見書
提出》直接または郵送で、10月14
日（必着）までに〒243-8511都市
計画課☎225-2401へ。

厚木都市計画ごみ焼却場の都市計
画変更案の縦覧と意見書の受け付け

　《縦覧期間》9月16～30日《縦覧
場所》都市計画課または市HP《意
見書受付》市内在住在勤または当
該都市計画と利害関係がある方な
どが対象。申都市計画課や市HP
に あ る 意 見 書 を、 直 接 ま た は
郵送、ファクス、Eメールで9月30日 

（必着）までに〒243-8511都市計画
課☎225-2400・ 222-8792・ 4600 
@city.atsugi.kanagawa.jpへ。

市民ふれあいマーケット出店者
　家庭で不用になった品物を販売
する出店者を募集します。
　《日時》11月16日（雨天中止）、

9時30分～14時。《会場》厚木中央
公園《販売内容》日用雑貨や衣料
品など（手作り品、食品、動植物
は不可）《対象》市内在住の方100
組（高校生以下は不可）。《出店料》
500円。申往復ハガキに〒住所、
参加者全員の氏名、電話番号、E
メールアドレス、販売品目、自動
車の有無（1店舗1台まで）・車種・
ナンバー、出店希望日を書き、9月
30日（消印有効）までに〒243-8511
環境事業課☎225-2793・ 3300＠ 
city.atsugi.kanagawa.jpへ。1
組1応募まで。抽選。

お知らせ
厚木第二・南毛利小学校の一部
通学区域で学校選択ができます

　市立小・中学校の学校規模適正 
化に当たり、児童数が多い小学校の 
通学区域の一部に在住の方は、隣
接する指定校を選択できます。
　《対象校》①厚木第二小②南毛
利小《選択できる学校》①相川小

②緑ケ丘小・毛利台小《対象者》
2026年度に対象校に在学する①旭 
町4丁目11～13番・15～18番、岡田
1丁目1～5番・8～10番、岡田2丁目 
4～17番、岡田4丁目1～2番②緑ケ
丘小＝恩名5丁目全域、温水1856・
1884～1887・1889・1905～1906・
1923の一部・1928～1937・1945～
2274、毛利台小＝恩名1554～1558、 
温水1137～1154・1616～1625・1646 
～1657・1746～1855・1857～1883・ 
1888・1890～1904・1907～1922・
1923の一部・1925～1926・2275～
2337－のいずれかに在住の児童。
申教育総務課や市HPにある申請
書を、10月6日～11月14日に直接、
教育総務課☎225-2663へ。

中学校選択制（隣接区域選択制）
　2026年4月に中学校へ入学する
方が、住所地に基づき指定校に隣
接する中学校を選択できる制度で
す。申学務課や市HPにある申請
書を、10月8日～11月6日に直接、
学務課☎225-2650へ。詳細は市HP
に掲載（学校からも案内を配布）。

中央図書館の休館
　10月14～20日は、蔵書の点検・
整理などのため、中央図書館、移
動図書館「わかあゆ号」、公民館
図書室（依知北・睦合北・小鮎・
荻野・森の里・玉川・相川・睦合
西・南毛利）を休館します。本の

返却は、中央図書館や公民館図書
室の返却ポスト、依知南・睦合南・
緑ケ丘・愛甲公民館・上荻野分館
の事務室、愛甲石田駅連絡所へ。
問中央図書館☎223-0033。

区画整理課の事務室を移転
　《移転日》10月1日《場所》第二
庁舎12階《FAX》222-8792（電話 
番号は変更なし）。問区画整理課
☎225-2837。

9月23日は「手話言語の国際デー」
　手話言語の国際デーに合わせ、文 
化会館（9月21〜23日）、アミューあ
つぎ（23日）、あゆみ橋（23〜30日）
を青色にライトアップします。聴
こえる人と聴こえない人が共に暮
らす社会を実現しましょう。問障
がい福祉課☎225-2221。

特別障害者手当などの本人
所得基準額の変更

　8月1日から特別障害者手当や障
害児福祉手当、経過的福祉手当、
県在宅重度障害者等手当、心身障
害者医療費助成事業（市心身障害
者医療証）、身体障害者自動車改
造等助成事業の本人所得基準額が
366万1000円に変更となりました。
扶養親族が1人増えるごとに1人あ
たり38万円が基準額に加算されま
す。問障がい福祉課☎225-2221。

《「お知らせ」は6面に続きます》

　いずれも10～13時。会場は公民館。
《対象》市内在住の方各回16人
《費用》500円（材料費ほか）

《日時》9月27日　10時30分～16時 
《会場》保健福祉センター

《対象》�介護や障がい児支援などの福祉
の仕事に興味がある方

《費用》無料

《内容》�施設の特徴や仕事内容の紹介
　　　　施設担当者との個別相談など

申9月15日～各開催日の7日前に各地区担当者へ（担当者
の電話番号は健康医療課☎225-2201で確認）。先着順。

　詳細は、介護・障がい児者
福祉指定事業所説明会実行委
員会事務局☎241-1621へ。

　簡単にできる薬膳料理のレシピ
などを実習や講義で紹介します。　市内の介護事業所・

障がい児者支援施設の
就職相談や採用のため
の相談会です。

市HPはこちら

介護や福祉の仕事に携わろう

福祉のしごとフェア
厚
あつ

味
み

会料理教室

３市の自然や町並みを体感しよう プロスポーツチーム応援キャラバン第５弾

湘南ベルマーレの試合に招待
　厚木・秦野・伊勢原市でウオーキングイベントを開催
します。� 問スポーツ魅力創造課☎225-2531

問企画政策課☎225-2450

申９月15～30日に湘南ベルマーレのHPから申し込み。
抽選。詳細は市HPに掲載。

　市にゆかりのあるプロスポーツチームなどを応援
する「プロスポーツチーム応援キャラバン」。第５弾
は男子サッカーチームの「湘南ベルマーレ」を応援
します。

あつぎ協働大学特別講座　参加者募集

　ウマの世話などの体験を通して動物
への理解を深めませんか。

申10月17日までに市HPへ。
抽選。

問介護福祉課☎225-2240

《日時》①11月8日②12月6日
　　　　9時30分～12時30分

《会場》東京農業大学厚木キャンパス

《費用》307円（保険代）

《対象》�市内在住在学の小学4～6年生
各回6人（動物・イネ科アレル 
ギーの人は参加不可）

詳細はこちら

問生涯学習課☎225-2512

動物のお世話
体験「ぱかぱか
じかん」日にち 会場 日にち 会場

10月1日 睦合北 10月22日 森の里
2日 南毛利 24日 厚木北
7日 荻野 29日 玉川
8日 小鮎・睦合北・緑ケ丘 11月6日 厚木南
14日 愛甲 12日 依知北
15日 相川 19日 依知南
16日 睦合南

《日時》11月3日　9～12時
《場所》厚木中央公園
《内容》�ぼうさいの丘公園や恩曽

川沿いなど9㌔のコースを
歩く。完歩賞で市内産の
新米を贈呈。

《費用》300円（小・中学生無料）
申ハガキ、ファクス、Eメールに〒 
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書き、9月30日（必着）までに
〒243-0039温水西1-27-1スポーツ
協会☎247-7212・ 248-7151・
info@atsugi-sports.comへ。抽選。

《日時》11月1日　8時30分～11時
《場所》秦野駅
《内容》�南はだの村七福神などを

巡る5.3㌔のコースを歩く。 
参加賞あり。

《費用》100円
申9月16日から秦野市スポーツ推
進課☎0463-84-2795へ。先着順。

■はだのさわやかウォーク

《日時》11月2日　9～12時
《場所》伊勢原市役所
《内容》�東富岡八幡神社などを巡

る5キロのコースを歩く。 
参加賞あり。

《費用》100円
申9月16日から伊勢原市スポーツ
課☎0463-94-4628へ。先着順。

■いせはらCITYウォーク

●2025あつぎウォーク

県央やまなみ３Daysウオーク

詳細はこちら

　いずれも対象は厚木・秦野・伊勢
原市・愛川町・清川村在住在勤在学
の小学生以上100人（●は500人）。
複数日に参加し、それぞれ完歩し
た方に抽選で記念品をプレゼント。

詳細はこちら

10月19日　15時～（京都サンガF.C.戦）日 時
レモンガススタジアム平塚

（平塚市大原1-1）会 場

市内在住在勤在学の方150組300人対 象

無料費 用

70th

70th
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広告

厚木青少年音楽コンクール
の入賞者が決定

　７月27日にコンクールを開催し、
入賞者が決まりました。
　《市長賞》海老江栞音（東京都
立桜修館中等教育学校５年）《教育
長賞》井上湊翔（東京都狛江市立
狛江第六小学校２年）、加納有彩（海
老名市立海老名小学校６年）。その
他の入賞者は市HPに掲載。問文
化魅力創造課☎225-2508。

体罰などによらない子育てを広げよう
　子どもへの体罰は法律で禁止さ
れています。子育て中の保護者へ
の支援も含めて社会全体で取り組
みましょう。問こども家庭センター
☎225-2244。

小学校入学予定者の健康診断
　2026年4月から小学生になる方

（19年4月2日〜20年4月1日生まれ）
を対象に10・11月に入学予定校ま
たは保健福祉センターで健康診断
を実施します。詳細は9月中旬に各
世帯へ通知。当日受診できない場
合は学務課☎225-2651へ。

行政・人権相談
　10月2・9・16・23日、13～16時。
市役所本庁舎。9・10月の行政相
談月間に合わせ、社会福祉・医療
保険・年金などの制度や人権の相
談に応じます。無料。申不要。問
市民協働推進課☎225-2215。

敬老祝金・祝品贈呈
　敬老事業として、対象の方に祝い
金と祝い品を贈り、長寿を祝います。
■敬老祝金
　《対象》9月15日現在、77・88・
99・100歳（対象者には7月上旬に
通知と振込依頼書を送付）。申振

込依頼書を、返信用封筒で投函。
■敬老祝品
　《対象》9月15日現在、80・90歳（対
象者には9月下旬に郵送）。申不要。
　いずれも問福祉総合支援課☎
225-2220。

不登校相談会・進路情報説明会
　10月11日、13時～16時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。フリースクー
ルなどの活動紹介や進路の情報提
供。不登校児童・生徒や高校中退
者、保護者向けの個別相談など。
申不要。問県子ども教育支援課☎
045-210-8292。

10月1～7日は「公証週間」
　公証制度は、公証人が公正証書
を作り、トラブル防止や安全な取引
の確保をする制度です。遺言のほか、
任意後見、離婚、土地建物の賃貸借、
金銭消費貸借などの契約には、公
証制度を利用してください。問厚木
公証役場☎221-1813。

暮らしと事業に関する無料
よろず相談会

　10月12日、10～16時。あつぎ 市
民交流プラザ。弁護士や司法書士、
行政書士、税理士、土地家屋調査
士、建築士、宅地建物取引士が暮
らしの相談に応じる。申不要。問
県司法書士会厚木支部☎239-4768。

後期高齢者歯科健康診査
　昨年度、75歳になった方は無料
で歯科健康診査が受けられます。
　《対象》1949年4月2日～50年4月1
日までに生まれた被保険者（7月下
旬に案内を送付）《期間》2026年1月
31日まで（期間中1回）。問県後期高
齢者医療広域連合☎045-440-6700。

体育施設を無料開放
　10月13日、9～21時。東町スポー
ツセンター＝バドミントン、ソフト
バレーボール、卓球、柔道、合気道、
剣道、空手道、トレーニングなど（初
回者講習を受講した高校生以上の
み）。猿ケ島スポーツセンター＝バ
ドミントン、ソフトバレーボール、
バスケットボール、卓球など。南毛
利スポーツセンター＝バドミントン、

ソフトバレーボール、バスケットボー
ル、卓球など。申不要。問スポーツ
協会☎247-7212。

2026年分公的年金など受給
者の扶養親族等申告書

　対象者に扶養親族等申告書を送
付しています。控除に該当する場
合は、期限までに提出してください。 

《対象》老齢または退職で年金を
受けていて一定の所得がある方。
電子申請可（手続きには、マイナ
ンバーカード、マイナポータルの
利用者登録、ねんきんネットとの
連携が必要）。問日本年金機構☎
0570-081-240。 

【プロフィル】
1985年生まれ。マドン
ナやマイケル・ジャ 
クソンが認めたパ
フォーマー。ダンサー
として活躍するほか、
アーティストへの振
り付けの提供など、国
内外で活躍している。

　ダンスアーティストのケント・モリさんを講師
として迎え、ダンスレッスンや参加者と共にダン
スを披露します。� 問商業観光課☎225-2840

… ダンスレッスン&パフォーマンス …………
日時 　11月８日　10～15時
会場 　市内某所（当選者へ連絡）
内容 　�楽しみながらダンスを学ぶ。終了後14時

30分からのパフォーマンスに参加
対象 　市内在住在学の小～大学生
申8月25日～9月26日に市HPへ。抽選。
… ダンスパフォーマンス観覧 ………………
日時 　11月８日　14時30分～15時
会場 　厚木公園
申不要。
いずれも無料。

詳細は
こちら

《勤務内容》�窓口や税の申告会場での受け付け・案
内、資料の仕分け・整理など

《対象》接遇や体力に自信のある18歳以上若干名
《任期》2026年1～3月（月8～12日程度）
《勤務時間》9～16時のうち6時間（時間外勤務あり）
《時給》�1351円（交通費、時間外・休日勤務手当な

ど別途支給）
《採用の流れ》①申込書などを提出②書類選考
　　　　　　　③選考結果により面接④任用開始
申市HPにあるエントリーシートと小論
文を直接または郵送で10月17日（必着）
までに〒243-8511市民税課☎225-2010
へ。詳細は市HPに掲載。

　個人住民税課税事務の補助をする短期の会計年
度任用職員を募集します。

市民税課で働きませんか

会計年度
任用職員を募集

詳細はこちら

《日時》10月7日　 10～12時
《会場》保健福祉センター
《内容》�歯科衛生士による歯磨きや口の

悩み相談
　　　 �※参加者には歯間ブラシやデン

タルフロスなどをプレゼント。
《対象》市内在住の方
《費用》無料
申不要。

　歯や口の悩みや不
安を気軽に相談して
ください。

いつまでも健やかに

歯と歯ぐき
の健康相談

問健康医療課☎225-2201

幼児2人同乗用
自転車の
乗り方講習会

《日　時》10月18日　10時～11時30分
《会　場》厚木シティプラザ
《助成額》自転車購入費の半額
　　　　 （上限1万6000円）

《対　象》�市内在住で小学校就学前の子どもが２
人以上いる保護者18人。助成条件あり。

　子どもを安全に同乗させるための講習会です。
参加者には自転車購入費の一部を助成します。

申電話またはEメールに〒住所、氏名、年齢（子
どもを含む）、電話番号を書き、10月3日までにくら
し交通安全課☎225-2760・ 3400@city.atsugi. 
kanagawa.jpへ。抽選。

厚木市　市民参加 検索

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
《パブリックコメント》
市営住宅条例施行規則の改正
　《閲覧期間》9月15日～10月15日

《閲覧場所》住宅課、市政情報コー
ナー、公民館、本厚木・愛甲石田
駅連絡所、保健福祉センター、中
央図書館、あつぎ市民交流プラザ、
市HP《応募方法》閲覧場所にある
用紙に掲載。問住宅課☎225-2346。

《意見交換会》
市立病院の診療費等に関する条例
の改正
　10月17日、19～20時。市立病院。
申不要。問医事課☎221-1570。

　鑑賞料、オンライン予約などの詳細は、
直接劇場へ。上映スケジュールはkikiHP。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

大統領暗殺裁判16日間の真実
9月12日～キムズビデオ

鯨が消えた入り江
THE MONKEY ザ・モンキー

9月19日～リンダ リンダ リンダ
アイム・スティル・ヒア
パルテノペ　ナポリの宝石

9月26日～蔵のある街
ピアノフォルテ
タンゴの後で

10月3日～アハーン
ふつうの子ども

ⓒKM1.InkⓒKM1.Ink
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◆楽ササイズ　月・水曜、13時30分～15時30分。
緑ケ丘公民館。中高年向けの筋トレやストレッ
チなど。無料体験あり。65歳以上の女性。月会
費2000円。問杉本☎090-6139-7970。
◆日産労連エルダークラブ県央ブロック文化展
　10月3～5日、10～17時。あつぎ市民交流プラ
ザ。書道・写真・絵画・陶芸・彫刻・手芸など
の作品を展示。無料。問山田☎090-3688-8152。
◆筝曲四季の会　月1回、10～17時。緑ケ丘公民
館。筝曲の合奏を楽しむ。経験者の方。9月30
日、10月28日、14～16時で見学・試奏可。無料。
問本間☎248-0768。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

いざという時に備えて
　今回は、ぼうさいの丘公園で災害時に活用
できる簡易トイレの設営と消火器の使い方を
学びました。簡易トイレの組み立ては、難し
いものかと思いましたが、5分程度で無事に完
成しました。災害時、避難所では下水が流せ
ずに不衛生な環境になってしまうことが多い
ため、一番に問題になるのがトイレだそうで
す。いち早いトイレ環境の整備が重要だと知

りました。最近では、備蓄グッズの中に携帯
トイレなどが充実していると感じています。
　毎年、9月1日の「防災の日」に合わせて、
総合防災訓練が実施され、私も自治会の訓練
に参加しています。地元の消防団の協力など
で、多くの参加者が三角巾の使い方や毛布を
利用した担架搬送などの訓練に取り組んで
います。
　近年、私の子ども時代とは比べものにならな
い気象の変
化に驚いて
います。い
つ災害に遭
遇するか分
かりません。
備えを心に
刻みます。 教わりながら簡易トイレの設営に取り組む
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活動活動をを紹
介紹介

市民リポーター
長澤 由美子さん （68・温水）

厚木の魅力を発信中 ナイスアツギ

インスタグラム
公式アカウント

　インスタグラムやＸなどで「#（ハッシュタグ）niceatsugi」と検
索すると、利用者が投稿した市内の情報が見られます。皆さんが見
つけた厚木の魅力を発信しませんか。

問広報シティプロモーション課☎225-2040

■毎月大賞を発表
　皆さんの投稿から毎月の大賞を選び、市HPや本厚木・愛甲石田
駅前のデジタルサイネージ「あつナビ」で発表しています。

過去の大賞受賞作品

　市制70周年記念として開催する「図書館フェスティバル2025」で、市内
出身の歌手・俳優・文筆家の小泉今日子さんを講師に迎え、講演会を�
開催します。� 問中央図書館☎223-0033

11月30日 10時30分～12時日時 会場 文化会館

費用 無料

対象 市内在住在勤在学の方1300人
（座席は指定席） 内容

・小泉さんが本への思いを語る
・著書などの朗読
・参加者からの質問コーナー
　（手話通訳・要約筆記・託児あり）

申し込み時に
小泉さんへの質問
を募集します。

9月20～26日

動物愛護週間

問生活環境課☎225-2750 詳細はこちら

　動物が好きな人も苦手な人も、動物自
身も共に幸せに暮らせるよう、一人一人
ができることを考えてみませんか。

■猫の不妊・去勢手術費用を助成
　市では手術費用の一部を助成しています。詳細は市
HPに掲載。《金額》雄＝3000円　雌＝4500円

　 猫の望まない繁殖を防ぐ
　猫は生後6カ月ほどで発情が始まり、年数回
の発情期を迎えます。不妊・去勢手術は、病
気や感染症の予防やストレス軽減などにもつ
ながります。

　 ペットを飼う時は
・最期まで愛情と責任を持って飼う
・繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を受けさせる
・動物から人に感染する病気の知識を持つ
・所有者が分かるよう鑑札やマイクロチップなどを着ける
・�災害時の一時預かり先の確保や車中避難、備品、避難方法などを事

前に検討し、必要な物を確認する

小泉今日子講演会
70th   My Sweet Home Atsugi　本のこと・わたしのこと

《プロフィル》1966年生まれ。三田小・睦合中
学校出身。82年に歌手デビューし、俳優として
数多くのテレビドラマや映画などに出演。「黄色
いマンション 黒い猫」「小泉放談」などのエッ
セイや書評などを執筆し、文筆家としても活動中。

申講座予約システムから申し込みまたは、往復ハガキに小泉さんへの質問、申込者全員
分の〒住所と氏名（市外在住の方は在勤または在学を記載）、代表者の電話番号、車い
す席（座席数）、手話通訳・要約筆記・託児（子どもの氏名、ふりがな、年齢）の希望の
有無を書き、9月15日〜10月15日（消印有効）に〒243-8511中央図書館へ。抽選（結果は
11月上旬に通知）。託児は先着順。詳細は市HPに掲載。
※1人につき4人まで申し込み可 詳細はこちら
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子どもたちの成長を支えたい

　子どもたちにフェンシングを教え始めたのは
４年前からです。働きながら週に２回、公民館
で練習をしています。
　フェンシングを知ったのは、北京五輪で日本
代表が銀メダルを獲得するニュースを見た小学
４年生の時です。「面白そう」と思うと同時に、
周りの友達がやっていないスポーツに興味が湧
きました。初めて出場した大会で負けてしまい
ましたが、同時期から始めた子が入賞する姿を
見て、「私も頑張れば結果を残せるかも」と感じ、
大学を卒業するまで競技に打ち込みました。
　フェンシングは身体能力だけでなく、戦略を
考える頭脳や冷静さが大切な競技です。私は運
動が苦手でしたが、練習と研究を積み重ねるこ

とで全国で戦うチャンスを手にすることができ
ました。努力と工夫次第で、誰にでも活躍の可
能性が広がっていることに大きな魅力を感じて
います。
　指導者になった今でも、選手として大会には
出続けています。実践的な技術や新しい戦略を
学び、教え子たちに伝えるためです。指導で大
切にしているのは、一
人一人の強みを見つけ
て伸ばすこと。子ども
たちの成長する姿を励
みに、これからも技術
や経験を学びながら伝
えていきたいです。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 10月6・20日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 10月20日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜。10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司法書士
法 律

9月22日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 9月26日、10月10日。13～16時
行 政 9月25日、13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 10月2日、13～16時
公 証 人 10月3・17日、13～15時
行政書士 10月6日、13～16時
人 権 9月17・24日、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月2回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

（代表）

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満の子ども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度。13時20分〜16時
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2101 3階

福祉総合
相 談

月～金曜、９～17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月～金曜、９～17時。18歳未満の子ども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月～金曜、９～17時。女性専用

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、13～16時 

要予約

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

9月24日、10月2日。9時15分～11時20分
 要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
9月25日、9～12時 要予約（前日まで）
10月6日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15 ～ 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康

月～金曜、９～17時
在宅・障がい者歯科相談など

厚木歯科医師会
☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

「教え子たちが全国大会などで結果を残せるようになっ
てうれしい」と話す坂場さん

フェンシングクラブ監督兼コーチ

坂場 有華さん（27・恩名）

現在は９人を指導


