
催 し
七沢自然ふれあいセンター
の催し

■星のソムリエと観る星空観望
会・土星
　12月19日、17時30分～19時。天
体講座と星空観望。市内在住の小
学生以上30人（中学生以下は保護
者同伴）。100円（材料費、保険料）、
2歳以下45円（保険料）。申11月30
日までに七沢自然ふれあいセン
ターへ。
◆親子ダッチオーブン料理
　1月①11日②18日、10～15時。
野外で煮込みハンバーグ、パン、
焼きリンゴを作る。市内在住の親
子60人。1人2500円（材料費、保
険料）、2歳以下45円（保険料）。
申12月18日までに七沢自然ふれあ
いセンターへ。
●ななさわ森のようちえん・森の
たんけん隊
　1月14日、14時～16時30分。森
探検・遊びなど。市内在住の3～6
歳の未就学児20人。500円（材料費、
保険料）。申12月1～17日に講座予
約システムへ。

◆キッズキャンプ
　①1月31日・2月1日②2月7・8日
（各回1泊2日）。野外炊事やフォト
ラリーなど。市内在住の小学1～3
年生24人。6000円（材料費、リネ
ン代、保険料）。申12月9日までに
七沢自然ふれあいセンターへ。
　いずれも七沢自然ふれあいセン
ター。抽選（●は先着順）。◆はいず
れかの日程のみ申し込み可。問七沢自
然ふれあいセンター☎248-3500。

市全国県人会連合会
ふるさと芸能発表会
　11月23日、11～16時。文化会館。
郷土芸能や民謡などの公演。定員
1300人。先着100人に乾燥ワカメを
プレゼント。無料。申不要。先着順。
問市民協働推進課☎225-2101。

映画上映会
「どうすればよかったか？」
　1月18日、9時30分～12時。あつ
ぎのえいがかんkiki。映画の上映
と精神障がいのある皆さんの体験
発表。定員90人。無料。申直接、
電話またはファクス、Eメールに
〒住所、氏名、電話番号を書き、
12月1日から障がい福祉課☎225-
2221・ 224-0229・ 2100@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。先着順。
詳細は市HPに掲載。

湘南平・大磯海岸ハイキング
　12月11日、10時～15時30分。大
磯駅に集合。湘南平から富士山や
丹沢などを眺め、海岸付近を歩い
て歴史上人物の「虎

とら

御
ご

前
ぜん

」にゆか
りのある寺を訪ねる。定員25人。
500円（保険料、資料代）。申11月
20日～12月3日に東丹沢七沢観光
案内所☎248-1102へ。先着順。

市民スキー選手権大会
　1月31日、9～12時。鹿

か

沢
ざわ

スノー
エリアスキー場（群馬県）。市内
在住在勤在学の小学生以上40人。
各クラス3位まで表彰。3500円（中
学生以下2500円）。申11月22日～
2026年1月11日にスキー協会HP
へ。先着順。問市スキー協会・小
竹☎080-5539-6338。
70th あつぎブラダン大会2025
　12月13日、13～17時。松蔭大学
厚木森の里キャンパス（森の里若
宮9-1）。吹奏楽とダンスを組み合
わせた大会。定員800人。2000円（中
学生以下1000円・未就学児無料）。
申11月15日からあつぎブラダン
HPから申し込み。先着順。詳細
は同HPに掲載（参加チームも募
集中）。問福島☎080-4345-5281。

《「催し」は2面に続きます》

　特典がもらえるキャンペーンやお得な商品券
の販売が始まります。
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イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10
言語に対応。音声読み
上げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組

ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
リモコンのdボタンを押して情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ
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市内でお得に買い物を！
あつぎてくてく買い物大作戦

商店街プレミアム商品券の販売

　大型店と商店会が協力し、市内店舗で買い回り
を楽しめるキャンペーンを実施します。

　各商店街の対象店舗で使える商品券を各1600セット販売します。

販 売 日　12月1日　10時～
販売場所　参加店舗
有効期限　2026年1月31日まで
販 売 数　1人10セットまで

販 売 日　12月6日　10時～
販売場所　厚木公園
有効期限　26年1月18日まで
販 売 数　1人10セットまで

11月29日～12月14日期間

■あつぎ公園通り商友会
■厚木みなみ商工クラブ ■あつぎ商和会

個店で買い物をしてチケット
をもらう　

�問商業観光課☎225-2840

大型店で1000円以上買い物を
してレシートをもらう
チケットとレシートを持ち、
❷で利用した大型店のサービ
スカウンターで特典と交換

参加方法

１

２

３

申不要。先着順。個店の一覧は
市HPに掲載。
大型店はアミューあつぎ、イオ
ン厚木店、本厚木ミロード、ヨー
クフーズ厚木店

　いずれも価格は1セット
5000円（500円×13枚、6500円
分）。申不要。先着順。詳細
は市HPに掲載。



　昨年から、市庁舎や未来・図書館などからなる複合施設「あつめき」の建設工事に
取り組んでいます。10月末現在、地下部分の免震装置の設置が完了し、建物北側から鉄
骨工事を開始。引き続き、2027年度の供用開始に向けて整備を進めます。

新たなまちの
交流の場に

問市街地整備課☎225-2470

複合施設「あつめき」の建設進む

25年10月～27年5月
・�鉄骨・内外装・外構工事
・新立体駐車場の工事
・保健福祉センターの改修
27年5月
・竣工
27年度中
・供用開始

今後のスケジュール
・�庁舎部分の鉄骨組み立て工事
を実施
・�地上階の床のデッキプレート
施工を開始

施設の整備状況

※進捗状況は市HPで
　更新しています。

10月末現在の現場

問
子
ど
も
科
学
館
☎
221-

４
１
５
２

日時　12月7日　10～16時　会場　子ども科学館
期間　12月6日～2026年2月23日　会場　子ども科学館■厚木おもちゃ病院「おもちゃを自分で作って遊ぼう」

　万華鏡や糸人形などのおもちゃを作る
■厚木高校・子ども科学体験「舌はミクロの研究所」
　味覚の仕組みを体験で学ぶ
■アンリツ厚木アマチュア無線クラブ「電子工作体験」
　七色に光るLEDランタンを作る
■FMカオン・アマチュア無線クラブ&
　KISTEC無線倶楽部「アマチュア無線体験」
　公衆電話機の使い方や、アンテナで電波を飛ばす体験など
■KAIT EDTC「ロボット教室」
　ロボットの展示や操作体験を楽しむ
■神奈川工科大学「家電の解体」
　身の回りにある家電製品を解体して仕組みを知る
●プラネタリウム特別番組の投影「SPACE 開かれた宇宙への扉」
　①11時30分～②13時30分～③15時～（各回45分）。
　各回90人。200円（中学生以下50円）

■冬のプラネタリウム番組

※12月25・26日、1月5〜7日は日曜・祝日と同様に投影
　いずれも各回45分（10・11時の回は30分）。番組の前半
は冬の星座解説（10・11時の回は除く）。各回90人。200
円（中学生以下50円）。申当日9時から観覧券を販売。

　いずれも■は無料。スタンプラリーも実施。
申不要。各催しの詳細は子ども科学館HPに掲載。

サイエンスウインター2025 コスモシアター

ど
も
科
学
館
で

　
　 

楽
し
も
う

毎日 15時～
「忍たま乱太郎の宇宙大冒険
やっぱり地球は回っていた！の段」

（12月7日を除く）
水曜 11時～ 「きらきらタイム

おほしさま、みつけた！冬の巻」土曜 10時～
日曜
祝日 10時～

「すみっコぐらし
ひろい宇宙とオーロラのひかり」

（12月21日を除く）

土曜
日曜
祝日

11時30分～ 「ダイナソーDX パタゴニア・
巨大恐竜の謎」（12月7日を除く）

13時30分～
「ヒーリングアース IN JAPAN」
（12月7･14･20･21日、1月17･25日、2月
  21日を除く）

子

神奈川工科大学厚木市
子ども科学館の催し

■プラネタリウム特別番組
「熟睡プラネタリウム」
　11月23日、13時30分～14時10分。
星空を見ながらリラックスする勤
労感謝の日限定番組。15歳以上90
人（中学生は除く）。200円。申当
日9時から観覧券を販売。
■太陽観察会
　11月24日、12時30分～13時（荒
天中止）。専用の望遠鏡で太陽を
観察。小学生以下は保護者同伴。
無料。申不要。
■科学工作教室

「リモコンロボットをつくろう」
　11月29日、13時40分～15時40分。
モーターで動くロボットを作る。
小学生以上24人（付き添いの方も
要予約）。無料。申11月22日（市
外の方は23日）9時から電話で受
け付け。
■プラネタリウム特別番組

「ライブ投影」
　12月14日、13時30分～14時10分。
季節の星座と天文現象を解説。定
員90人。200円（中学生以下50円）。
申当日9時から観覧券を販売。
■ミニ工作教室

「じゃばらでツリーカード」
　12月14日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。立体的なツリー

のカードを作る。各回24人（付き
添いの方も要予約）。無料。申12
月6日（市外の方は7日）9時から電
話で受け付け。
■大人のためのプラネタリウム

「電波天文技術の魅力とは・国立
天文台野辺山を訪ねて」
　1月31日、18～19時。専門家が電
波望遠鏡の魅力を解説。15歳以上
90人（中学生は除く）。200円。申
12月14日（年間パスポートを持つ
方は13日）9時から電話で受け付け。
■昼寝タリウム
　木曜（12月4日を除く）、12時15
分～12時45分。満天の星の下、ゆっ
たりと過ごす。定員90人。200円（中
学生以下50円）。申当日9時から観
覧券を販売。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順。

三田根岸遺跡現場説明会
　11月29日（荒天時は30日）。①9
時30分～②13時～（各回120分）。
三田根岸遺跡（三田3-1111-1外）。
古墳や奈良・平安時代の住居跡の
見学と解説。各回200人。無料。
申不要。先着順。問かながわ考古
学財団☎045-252-8689。

厚木なかちょう大通り商店街
落語会
　11月22日、11時～12時30分。あ

つぎ市民交流プラザ。出演は三遊
亭百

ひゃく

生
しょう

。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

森林セラピー＆森の自然観察会
　12月6日、9～14時。飯山白山森
林公園。森林の癒やし効果の体験
や秋の森の自然を観察する。定員
20人。3500円（昼食代ほか）。申
11月25日までに市観光協会HPま
たは東丹沢七沢観光案内所☎248-
1102へ。抽選。

かながわハートフルフェスタ
2025 in あつぎ
　12月6日、13～16時。文化会館。
星槎国際高等学校湘南野球部の土
屋恵三郎監督によるトークショー
や、相模国飯山白龍太鼓保存会に
よる和太鼓の演奏、人権作文コン
テスト表彰式など。定員300人（託
児あり。2～6歳の未就学児6人。
11月15日から要予約。先着順）。
申不要。手話通訳、要約筆記あり。

問県共生推進本部室☎045-210-
3637。

冬のイルミネーション 
ぼうさいの丘公園
　11月21日～12月25日、17～20時。
ぼうさいの丘公園。幻想的なイル
ミネーションを飾る。申不要。問
市環境みどり公社☎225-2778。

講　座
市立病院講演会
　12月19日、14～15時。市立病院。
「がんとたたかうあなたを支える
病院薬剤師の役割」をテーマに薬
剤師が解説。定員30人。無料。申
11月15日～12月5日に病院総務課
☎221-1570へ。先着順。詳細は市
立病院HPに掲載。

健康に関するボランティア
の養成講座

■あゆコロちゃん体操指導員
　1月15・26・30日、2月4・13・18・
24・27日、3月3・12日（全10回）。
●健康あつぎ推進リーダー
　1月15・27・30日、2月3・18・24・
27日、3月3・12日（全9回）。
　いずれも保健福祉センター。活
動するための知識と技術を学ぶ。
ボランティアとして活動する意欲が
ある市内在住の18歳以上10人。無
料。申公民館や保健福祉センター、
市HPなどにある申込書を、直接ま
たは郵送で12月12日（消印有効）ま
でに〒243-8511健康医療課☎225-
2201へ。抽選。市HPにある電子申
請システムから申し込みも可。開催
時間などの詳細は市HPに掲載。

応急手当普通救命講習会
　12月19日、13時30分～16時30分。

70th

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　天気予報がなかった時代、
人々は生き物の行動や自然のわ
ずかな変化から天候を予測し、
災害に備えていました。現在、
開催中の企画展「記録されたあ
つぎの災害」では大山やナマ
ズ、ナスなど、天候の変化や災
害との関わりを持つものを取り
上げています。今回は、鎌倉幕
府の歴史書「吾妻鏡（東鑑）」か
ら、予兆や伝承の記事を紹介し
ます。
　書によると、宝治元年3月17日
（1247年4月23日）、「黄色いチョ
ウが約３㍍幅で３段の列をなし
て群れ飛んでいた」という記録
が残っています。「黄

き

蝶
ちょう

群
むれ

飛
とぶ

」と
問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第72回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

記されたこのチョウの行動は、
同年6月に鎌倉市中を戦火にの
み込んだ宝治合戦の前兆だった
とされています。この合戦で、
市域の大半を占めていた毛利荘
の領主・毛利季光は命を落とし
ました。チョウの他にも、人魚
の漂着や赤潮の発生も合戦の予
兆だったのではないかと書には
記されています。
　展示は11月30日ま
でです。皆さんのご
来館をお持ちしてい
ます。

飯田 好人

博物館HPはこちら

▲「吾妻鏡」（東鑑）

黄色いチョウは
相模毛利氏破滅の予兆

申し込み
はこちら

消防本部。応急手当ての重要性、
心肺蘇生法、自動体外式除細動器
（AED）の取り扱いなど。市内在
住在勤在学の中学生以上30人。無
料。申11月17～26日に救急救命課
☎223-9365へ。抽選。

多文化にふれる世界の料理
教室・ブラジル料理
　12月13日、10～13時。あつぎ市民
交流プラザ。料理作りを通じて文
化の理解を深める。市内在住の方
16人。500円（材料費）。申電話ま
たは郵送、Eメールに〒住所、氏
名、電話番号を書き、11月25日（必
着）までに、〒243-8511市民協働
推進課☎225-2215・ 2800＠city.
atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料講座

■手ほどき　
　12月4・6・11・18・20日。基本
操作・アプリ・インターネットな
どの個別相談。各回5人。
■スマートフォン講座　
　12月25日。基本操作やアプリの
ダウンロード方法などを学ぶ。定
員8人。
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
11月17日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。
先着順。スマートフォン・パソコ
ンをお持ちください。

脳トレリズム体操講座
　1月23日、10～11時。保健福祉
センター。指先体操とリズム運動
を合わせた新感覚のゲームエクサ
サイズ。要支援・介護認定を受けて
いない市内在住の18歳以上40人。
100円（教材費）。申12月22日まで
に健康医療課☎225-2201へ。

健康スイミング教室・冬期コース
■高齢者健康スイミング教室
　スイミング＝①1月19日～3月16
日の月曜（全8回。2月23日は除く）
②1月22日～3月26日の木曜（全8回。
2月19日、3月19日は除く）。水中ウ
オーキング＝①1月9日～2月6日の
金曜（全5回）②2月13日～3月13日
の金曜（全5回）。アクアビクス＝
①1月7日～2月4日の水曜（全5回）
②2月18日～3月18日の水曜（全5回）。
いずれも10時20分～11時20分。2026
年3月31日までに65歳以上になる方
各回20人。
■障がい者スイミング教室
　①1月7日～2月4日②2月18日～3月
18日の水曜、14時50分～15時50分
（全5回）。障害者手帳などを持つ中
学生以上各回5人。1人で参加でき
ない方は18歳以上の介助者が必要。
■障がい児親子スイミング教室
　①1月9日～2月6日②2月13日～3
月13日の金曜、14時50分～15時50
分（全5回）。障害者手帳などを持
つ小学生以下と保護者各回5組。
　いずれもふれあいプラザ。無料。
参加条件あり。申健康医療課や公
民館、市HPにある申込書を直接ま
たは郵送、ファクス、Eメールで12
月1日（必着）までに〒243-8511健
康医療課☎225-2201・ 223-7066・
2250@city.atsugi.kanagawa.
jpへ。抽選。

健康運動指導士による運動
講座・リフレッシュコース
　1月9日、①9時30分～②10時45
分～（各回45分）。保健福祉セン
ター。正しい歩き方、腰痛・膝痛
予防の運動、おなか周りをスッキ
リさせる体操などの講習と実技。
市内在住の18歳以上で要支援・要
介護を受けていない方各回80人。

無料。申12月10日までに健康医療
課☎225-2201へ。抽選。

おいしいチョコレートを作ろう
　12月20日、16～18時。あつぎ市民
交流プラザ。カカオ豆と気候変動
の説明を受けながら、チョコレート
を作る。市内在住在勤在学の方30
人。200円（材料費）。申不要。先
着順。問環境政策課☎225-2746。

市立病院がんサロン
「つくしんぼカフェ」
　11月26日、11～12時。市立病院。
患者同士の交流会や「治療にかか
わるお金の話」がテーマのミニレ
クチャー。定員20人。無料。申11
月15～25日にがん相談支援セン
ター☎221-1570へ。先着順。

かながわ労働センター労働講座
　1月27日、14時30分～16時30分。
あつぎ市民交流プラザ。アンコン
シャスバイアス（無意識の思い込
み）が企業に与える影響と対応策

を学ぶ。定員30人。無料。申電話で、
1月23日までにかながわ労働セン
ター県央支所☎296-7311へ。先着
順。同支所HPから申し込みも可。

JAあつぎの講座
■認知症サポーター養成講座
　12月5日、10時～11時30分。認
知症に関する講義や予防体操を学
ぶ。無料。
●スパイスを楽しもう・チャイ
　1月16日、10時～12時30分。チャ
イとアップルクランブルを作る。
1100円。
●旬の野菜料理講習会・葉ニンニ
クとブロッコリー
　1月28日、10時30分～13時。葉ニ
ンニクとブロッコリーの料理を作
る。1400円。　
　いずれもJAあつぎ本所。対象
は市内・清川村在住の18歳以上30
人（●は25人）。費用は材料費ほか。
申■11月17日●12月5日からJAあ
つぎ☎221-6881へ。先着順。

《「講座」は4面に続きます》

●上映作品
　『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』

平和を学ぶ
　  映画上映会
　戦争の悲惨さを学ぶ映画の上映や平和に関す
る「詩」コンテストの表彰を実施します。
� 問地域包括ケア推進課☎225-2200

問農業政策課☎225-2801

日　時　12月13日 10時30分～13時30分
会　場　あつぎのえいがかんkiki
対　象　市内在住在勤在学の方70人
費　用　無料

《あらすじ》現代の女子高生が戦時中の日本
にタイムスリップし、特攻隊員の青年と時を
超えた恋に落ちる物語。

申11月26日までに市HPに
ある電子申請システムから
申し込み。抽選。

光で冬を彩る

あつぎウィンター
フェスティバル
　厚木中央公園でイルミ
ネーションを飾り、ライト
アップします。
� 問商業観光課☎225-2840

　いずれも会場は厚木中央公園。申不要。

日時　11月22日 10〜19時
・音楽ステージ　 11時45分〜16時15分
・点灯式　　　　 17時30分
点灯期間　11月22日～2026年1月12日
■同時開催イベント
　神奈川キングオブキッチンカー
　10時から市内外から集まったキッチンカーの
フードが楽しめるイベントを同時開催します。

《日時》11月29日 9時30分～14時
《会場》JAあつぎ本所（水引2-9-2）
《内容》�農産物品評会（出品物を販売）、市内産

の米や豚肉、鉢花、地場農作物を使用
した飲食物の販売。畜産紹介コーナー、
子ども向けスタンプラリーなど

申不要。

　市内の農家が育てた農産物の品評会や野菜・
加工品の販売など、子どもから大人まで楽しめ
る祭りです。

農業まつり
畜産祭・収穫祭

70th 実りの秋を味わう
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スポーツ協会の教室
■ボクシングエクササイズ教室
　12月1・8・15日（全3回）、19時～
20時30分。東町スポーツセンター。
ミット打ちなどボクシング式の運
動。市内在住在勤在学の小学生以
上20人。1000円。
■キッズダンス教室
　12月7日、①9時30分～②10時40分�
～（各回40分）。南毛利スポーツセン�
ター。基礎技術の講習。市内在住の
年長～小学2年生各回15人。800円。
■オリンピアン渋井陽子さんの中
学生陸上アカデミー
　12月7日、13時15分～14時45分。
荻野運動公園。北京五輪に出場し
た渋井陽子さんから基礎技術を学
ぶ。陸上チームに所属する市内在
住在学の中学生30人。500円。
■中学生軟式野球アカデミー
　12月21日、9時30分～12時。玉川
野球場。基礎技術の講習。野球チー
ムに所属する市内在住在学の中学
生20人。500円。
　いずれも申ハガキ、ファクス、
Ｅメールに教室名、〒住所、氏名

（ふりがな）、年齢・学年、電話番号
を書き、11月25日（必着）までに〒 
243-0039温水西1-27-1スポーツ協
会 ☎247-7212・ 248-7151・ in 
fo@atsugi-sports.comへ。抽選。

子育て
親子ふれあい遊び

■2歳児

　12月3日。市内在住の2歳児と保
護者15組。
◆1歳児
　12月①8日②17日。市内在住の1
歳児と保護者各回15組。
●7カ月から歩きはじめの子ども
　12月①16日②23日。市内在住の
保護者各回15人（生後7カ月～歩
き始めの子ども同伴）。
　いずれも10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触
れ合い遊びを楽しむ。無料。保護
者は1組2人まで。申■10月27日～
11月24日◆①11月13～30日②11月
21日～12月8日●①11月18日～12
月7日②12月1～14日に子育て支援
センター☎225-2922へ。抽選。

ベビーマッサージ
　12月①10日②22日、10時30分～
11時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤
ちゃんとの関わり方を学ぶ。市内
在住の保護者各回15人（生後1～6
カ月の赤ちゃん同伴。保護者は1組
2人まで）。300円。申①11月20日～
12月1日②12月2～11日に子育て支
援センター☎225-2922へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座「フ
ラワーアレンジメント教室」
　12月15日、10～12時。あつぎ市
民交流プラザ。正月飾りを作る。

市内在住で未就学児の保護者16人
（託児あり。3カ月以上の未就学児
15人）。500円。申11月10～28日に
子育て支援センター☎225-2922
へ。抽選。

ファミリー・サポート・セン
ター全体交流会
　12月13日、10時30分～12時45分。
厚木南公民館。子育てサポートの
理解を深める。ピアノ奏者らを招
いた演奏会も開催。ファミリー・
サポート・センターに興味のある
市内在住の方50人。無料。申11月
15日～12月1日に市HPにある電子
申請システムまたは子育て支援セ
ンター☎225-2933へ。先着順。

パパママの子育て力UP講座
■子育て講座
　12月6日。出産後の生活の変化
や親子・夫婦の関わり方を学ぶ。
●プレパパママ講座
　12月11日。出産後の生活や夫婦関�
係の変化、産後プランニングを学ぶ。
　いずれも10時～11時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。市内在住の方
30人。700円。申電話またはEメー
ルに氏名、電話番号、講座名を書
き、11月15日～12月■4日●9日に
山田☎090-2563-4739・ withma 
mmy@gmail.comへ。先着順。

中央図書館の催し
■ブックスタート
　①11月22日、10時30分～11時30
分。中央図書館②12月2日、12時
～12時30分。保健福祉センター③
12月17日、10時30分～11時30分。
アミューあつぎ。読み聞かせの方
法や年齢に応じた絵本を5分程度
で紹介し、1冊を進呈。市内在住
で2024年4月2日以降に生まれた赤
ちゃんと保護者（赤ちゃん1人に
つき1回）。生後4カ月頃からが最
適。母子健康手帳をお持ちくださ
い。申不要（事前に電話予約し、
第2・3木曜の11～12時、14～15時
に中央図書館でも可）。《絵本など
のプレゼントのみ》①中央図書館
＝9～17時②依知北・睦合北・小鮎・
玉川・相川・森の里公民館の図書
室＝10時～12時30分・13時30分～

17時③荻野・南毛利公民館の図書
室＝10～17時④移動図書館わかあ
ゆ号＝巡回時。母子健康手帳をお
持ちください。
■おひざにだっこのおはなし会
　11月26・27日、①10時30分～②
11時30分～（各回30分）。中央図
書館。歌・手遊び、人形劇、紙芝
居の読み聞かせなど。1～4歳程度
の幼児と保護者。申不要。
■おはなし会
　12月6・7・13・14・20・21・27・28日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話や絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学2年生程度。申不要。
　いずれも無料。問中央図書館☎
223-0033。

みんなの食堂
　12月18日、17時30分～20時。依
知南公民館。地元の野菜や米を
使った弁当の提供、ゲームなど。

詳細はこちら

申往復ハガキに〒住所、氏名、電話番号、参
加者氏名、参加人数（2人まで）を書き、1月９
日（消印有効）までに〒250-0192南足柄市関本
440南足柄市文化スポーツ課へ。市HPにある
電子申請システムから申し込みも可。抽選。

県内の5座が一堂に集結 元プロ野球選手に学ぶ

相模人形芝居大会 野球クリニック
　国指定重要無形民俗文化財の相模人形
芝居を披露します。

　プロ野球選手として活躍した2人から直接、
指導が受けられます。一流の技術を肌で感じて
みませんか。�問スポーツ魅力創造課☎225-2531

無料

日時　2月15日　12時30分～16時30分
会場　南足柄市文化会館（南足柄市関本415-1）

定員　750人

出演　�長谷座・林座（厚木市）、前鳥座（平塚市）、
下中座（小田原市）、足柄座（南足柄市）

問文化魅力創造課☎225-2509

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-251012月の

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

12月6・7日　　 第16回厚木こども科学賞応募作品
展示会 

12月11～16日 県央県北地区高等学校定時制通信
制教育振興会 第36回芸術作品展 

12月12～14日 虫動童絵画展 

12月20・21日 市制70周年記念　第35回MOA美術
館厚木児童作品展

ロードギャラリー
（厚木地下道） 12月19日～1月14日 毛利氏　戦国大名への道 / MUU・

平居・キラ子 三人展

　鑑賞料、オンライン予約などの詳細は、
直接劇場へ。上映スケジュールはkikiHP。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

ひゃくえむ。
11月14日～火の華

六つの顔
ボンヘッファー　ヒトラー
を暗殺しようとした牧師

11月21日～ジェイ・ケリー
ヒグマ!!
富士山と、コーヒーと、
しあわせの数式
消滅世界

11月28日～天使のたまご
佐藤さんと佐藤さん
おーい、応為
手に魂を込め、歩いてみれば

12月5日～レッド・ツェッペリン　
ビカミング
モンテ・クリスト伯

詳細はこちら
申12月7日までに市HPにある電子申
請システムから申し込み。抽選。

《日時》1月11日　9時30分～12時

《対象》�①市内在住の野球・ソフトボール経験者
②市内野球チームに所属―のいずれか
に該当する小学5年〜中学生100人

《会場》玉川野球場

《費用》無料

《内容》�館山昌平さんと鳥谷敬さんによるキャッ
チボールやバッティングなどの技術指導

講師プロフィル

70th

館山 昌平さん
　1981年生まれ。
妻田小・睦合東中
学校出身。東京ヤ
クルトスワーズで
投手として活躍。

鳥谷 敬さん
　1981年生まれ。
阪神タイガースな
どで内野手として
活躍。
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市内在住の方100人。300円（高校
生以下100円）。申12月3日から電
話またはEメールでファンライフ・�
望月☎090-4363-8420・ 2020fun�
life@gmail.comへ。先着順。

募　集
環境シンポジウム
　環境関連シンポジウムで活動発
表やパネリストとして参加する方
を募集します。
　《日時》2月7日、13時〜《会場》
あつぎ市民交流プラザ《対象》市
内でカーボンニュートラルの取り
組みをする企業、団体、個人。申
12月5日までに環境政策課☎225-
2746へ。

かながわ駅伝の選考会
　2月8日に開催されるかながわ駅
伝の選考会参加者を募集します。
　《日時》①12月21日、9～13時②
1月12日、13～17時《会場》荻野
運動公園《種目》一般・高校男子
＝1万㍍、一般女子・中学生男女
＝3千㍍《対象》県陸上競技協会
に登録があるまたは県内の中学
校・高校を卒業した市内在住の方

《費用》無料。申不要。問スポー
ツ魅力創造課☎225-2531。詳細は
市陸上競技協会に掲載。

あつぎ観光ボランティア
ガイド協会会員
　ハイキングや歴史探訪、文化財
の解説などをするボランティアを
募集します。
　《対象》観光ガイドに興味がある
方など。申あつぎ観光ボランティアガ
イド協会・田頭☎090-2419-5158へ。

お知らせ
災害リスクの高いエリア
からの移転を補助
　土砂災害特別警戒区域や家屋倒

壊等氾濫想定区域などから移転す
る方に、除却・移転費などの一部
を補助します。
　《対象》市が定める危険区域に
住み、対象の住宅を除却して市内
の安全なエリアへ移転する方（要
件あり）《補助上限額》1戸当たり
①除却など＝320万円②建物助成
（借入金利子への助成）＝731万8
千円③移転など＝97万5千円。申
事前相談後に申請書を都市計画課
☎225-2400へ。詳細は市HPに掲載。

市障害福祉制度のあらまし「ふ
れあいをもとめて」音声版を配布
　障がい福祉サービスをまとめた冊
子の音声版、新たに作成した視覚障
がい者向けの福祉サービスを紹介
する特化版を希望者に配布します。
　《配布場所》障がい福祉課。申
直接、障がい福祉課☎225-2221へ。

社会福祉の向上に貢献した
方を表彰
　社会福祉の増進・向上の貢献者
や社会福祉関係功労者など、64の
個人・団体を表彰しました（敬称
略・順不同）。問地域包括ケア推
進課☎225-2200。
■市長表彰
　《社会福祉功労表彰》河合美津
子、井上敏昭、前頭七恵、伊藤桂、
髙橋清健、田澤和夫、遠藤陽子、
榎本智恵子、井川哲夫、宇田川茂
樹、土屋洋子、待永新子、楯繁子、
二見靜子、内田秀子、甘利洋子、
山本光代、佐久間直美、水尾惠子、
青木震二、菊池妙子、草山洋一、
横森保子、木村咲喜子、小瀬村和
子、渡邊重子、武内郁江、小林民
子、佐藤和代、上野幸英、竹永翔、
鳶尾実年クラブ、白山白友会、厚
木市民活動ネットワーク、読み聞
かせ交流会ほか4人《介護表彰》
井上宏幸、安岡公子、三橋亮太、
山野恭志、平野圭、松元実保子、
中島真紀、村上智之、馬﨑美奈子
ほか10人《保育表彰》太田恵、惠
阪こずえほか1人
■市長感謝状
　公益社団法人厚木法人会、玉川
せんみ凧保存会、日産自動車テク
ニカルセンター

《日時》2月8日　10～16時
《会場》あつぎ市民交流プラザ
《内容》�輝き厚木塾の開講方法や事業

の運営方法を学ぶ。
《対象》Eメールが使える方20人程度
《費用》無料

　市制70周年を記念して市にゆかりのあるプロスポーツチームなどを
応援する「プロスポーツ応援キャラバン」。第7弾は市内でホームゲー
ムを開催する「クリタウォーターガッシュ昭島」の試合に招待します。
� 問企画政策課☎225-2450

　仕事や趣味で身に付けた
知識・技術を生かし、市民
講師として活躍しませんか。

70th

問子育て支援センター
☎225-2922子育てサロン子育てサロン12月

　いずれも平日。会場は児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。●全ての妊産婦、子ども
と家庭など。■未就学の子どもと保護者。申不要。

《時間》9時30分～12時。（相談のみ12時30分まで）

●地域子育てサロン
・岡田＝火・木・金曜　　・荻野新宿＝月・水・木曜
・森の里＝月・水・金曜　・山際＝月・火・金曜

《時間》10時15分～11時45分。

■地域子育てサロン・ミニ　
3日 妻田 15日 愛甲
5日 古松台 19日 妻田東
11日 金田 23日 毛利台
12日 鳶尾 ※緑ケ丘は冬休みのため休止

《会場》荻野運動公園
《対戦相手》中国電力レッドレグリオンズ
《対象》市内在住在勤在学の方200人
《費用》無料
申11月15～30日に市HPにある電子申請
システムへ。抽選。

子育て支援センター
サロン室の休日開所
　11月24日は子育て支援センター
サロン室を開所します（23日は休
館）。問子育て支援センター☎
225-2922。

年末美化清掃
　12月7日（荒天時は14日）。市内
全自治会で道路・公園など公共の
場所を清掃します。時間や場所は、
各自治会の回覧などに掲載。問生
活環境課☎225-2750。

新たな農業委員と農地利用
最適化推進委員の就任
　任期満了に伴い、各委員を任命・
委嘱しました。
■農業委員
　《会長》山川宏司《会長職務代
理者》山口泉《農業委員》市川秀
夫、伊藤洋文、大塚孝雄、大貫昭
司、神﨑𠮷男、小池よし子、庄司
隆行、髙澤友紀子、髙瀬正美、常
盤悟、三橋能弘
■農地利用最適化推進委員
　藍田金久、石井照治、梅澤公義、
小野晴巳、加藤勇、加藤克美、小
林倫久、髙井利之、髙橋浩幸、馬
場保雄、春山清泰、三平定邦、山
口治久、山本金五（50音順・敬称
略）《任期》10月17日から3年間。
問農業委員会事務局☎225-2480。

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸出は1人10冊まで。
雨天時は中止。

2・16日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13：30~14：00�
14：15~15：00�
15：30~16：00

3・17日 愛名第二公園�
宮前公園

13：30~14：10�
14：45~15：15

4・18日 長谷公園�
毛利台児童館

14：30~15：10�
15：30~16：00

5・19日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10：30~11：30�
14：00~14：45�
15：30~16：00

9・23日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ｹ丘北公園

13：30~14：00�
14：30~15：00�
15：30~16：00

10・24日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13：15~13：45�
14：15~15：00�
15：30~16：00

11・25日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13：30~14：00�
14：30~15：00�
15：30~16：00

12・26日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10：30~11：30�
14：00~14：45�
15：15~16：00

12月あつぎ生涯学習
リーダー養成講座

クリタウォーター
ガッシュ昭島を応援しよう！

質問・症状を答えるだけで
受診の目安をアドバイス

スマホで簡単に確認

問健康医療課☎225-2174詳細はこちら

今日は休
日だし

どうした
ら…

受診するかどうか迷ったら…

利用料
無料

《「お知らせ」は6面に続きます》

申市HPにある申込書をEメールで、�
12月7日までに生涯学習課☎225-2512・�
0350＠city.atsugi.ka�

nagawa.jpへ。書類選�
考・面接あり。詳細は
市HPに掲載。 詳細はこちら

プロスポーツ応援キャラバン第7弾
ラグビーチーム

申し込みは
こちら

マスコット
キャラクター

12月13日
12時~

キックオフ

全員に市制70周年記念グッズ、
招待者にオリジナルＴシャツをプレゼント

来場
特典

※愛甲児童館への巡回は工事のため休止
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特設人権相談
　12月3日、①9時～②13時～（各
回180分）。市役所本庁舎。12月4
～10日の人権週間にちなみ、法務
大臣から委嘱を受けた人権擁護委
員が悩み事や困り事の相談に応じ
ます。秘密は厳守します。申不要。
問市民協働推進課☎225-2215。

市史たよりの発行
　「厚木の則天文字」「金剛寺採集
瓦について」をテーマに市史たよ
りを発行しました。各公民館、あ
つぎ郷土博物館、図書館、文化魅
力創造課などで配布。市HPからも
閲覧可。問文化魅力創造課☎225-
2060。

わが家の相談室
　12月3日、14～16時。あつぎ市

民交流プラザ。建築士と宅地建物
取引士が、修繕やリフォームの方
法、工事でのトラブル、中古住宅
への不安など安全で快適な住まい
に向けた相談に応じる。5組（1組
30分）。無料。申11月10～26日に
かながわ住まいまちづくり協会☎
045-664-6896へ。先着順。

児童発達支援・放課後等デイ
サービス合同事業所説明会
　11月①24日、10～12時、14時～
15時30分②25日、10～12時。保健
福祉センター。子どもに合った療
育支援との出会いの場や福祉事業
を知る説明会。無料。申不要。問
市障がい者基幹相談支援センター
☎225-2904。

宅建協会合同無料相談会
　12月6日、10～16時。宅建協会

県央支部。専門家による法律や税
金、不動産取引などの相談。申12
月5日までに宅建協会県央支部☎
224-6561へ。

11月30日は「年金の日」
　公的年金制度への理解を深め、
自身の年金記録と受給見込み額を
確認し、老後の生活設計を考えま
しょう。確認には「ねんきんネッ
ト」が便利です。利用方法は、日
本年金機構HPに掲載。問日本年
金機構☎0570-058-555。

国民年金保険料
控除証明書の送付
　2025年中に納めた国民年金保険
料は、社会保険料控除の対象です。
1月1日～9月30日に納付した方は
11月上旬、10月1日～12月31日に
初めて納付した方は2026年2月上

旬に送付する証明書を、年末調整
や確定申告の際に使用してくださ
い（マイナポータルで送付を希望
した方は、電子で送られます）。
問日本年金機構☎0570-003-004。

インフルエンザに注意
一人一人が感染対策を

　9月下旬から、市内でインフルエンザが流行しています。今後も増加する
傾向にあるため、手洗いやマスクの着用など基本的な予防を心掛けましょう。

問健康医療課☎225-2174

感染を予防するには
■手洗い・うがい
・帰宅時や食事前などの手洗いとうがいを徹底　
・せっけんで指先や爪・指の間、手首も忘れずに洗う
・小まめにアルコール消毒をする
■せきエチケット
・せきやくしゃみを周りの人に向けない
・せきが出るときはマスクをする　
・手でせきやくしゃみを受け止めた時はすぐに手を洗う
■室内環境の管理
・空気が乾燥しないよう適度な湿度（50～60％）を保つ　　
・対角線上にあるドアや窓を2カ所開放するなど、定期的に換気する
■人混みを避ける
・�繁華街などの人混みを避ける。やむを得ず外出する際は、人混みに
いる時間を少なくする
・症状が出た場合は早めに医療機関を受診する
■体調管理
・�体の抵抗力を高めるため、栄養バランスの取れた食事や十分な睡眠、
適度な運動などを心掛ける

■高齢者
　対象　�接種時に市内在住で65歳以上または60～64歳

で心臓・腎臓・呼吸器などに身体障害者手帳
１級相当の障がいがある方

　自己負担額　1500円

子ども

■子ども
　対象　①生後6カ月～小学生
　　　　②中学生～年度内に18歳になる方
　助成回数　期間中に①2回まで②1回まで
　助成金額　1000円

高齢者

　重症化しやすい高齢者や子どもなどを対
象に、予防接種費用を助成しています。ワクチン接種

問高齢者＝健康医療課☎225-2201
　子ども＝こども家庭センター☎225-2203

　いずれも実施期間は2月28日まで。

出典：県衛生研究所　県感染症発生状況

インフルエンザの報告数（厚木保健所管内）
(人)
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問生涯学習課☎225-2512

　お金の専門家から金融の基礎的な
知識を学べます。

《日時》1月25日 13～14時
《会場》あつぎ市民交流プラザ
《内容》�資産運用や節約方法など、

お金の使い方を学ぶ
《対象》市内在住の高校生以上80人
《費用》無料

詳細はこちら

申12月12日までに市HPに
ある電子申請システムか
ら申し込み。抽選。

あつぎ駅伝競走大会
　新春の風物詩・あつぎ駅伝の出場
チームを募集します。
日時　1月25日 9時30分～
対象　①�一般・高校の部（一般20チーム・高校30チー

ム）＝4区間21.6㌔
　　　　選手4人、監督1人、補欠3人以内
　　　②女子の部（10チーム）＝6区間21.1㌔
　　　　選手6人、監督1人、補欠5人以内
　　　③小学生の部（60チーム）＝4区間4.9㌔
　　　　選手4人、監督1人、補欠2人以内

問スポーツ魅力創造課☎225-2531

ゴールを目指し、たすきをつなぐ

詳細はこちら

申11月15日～12月12日に①②ランネット
HP③モシコムHPから申し込み。先着順。
詳細は市HPに掲載。

詳細は
こちら

申Eメールに〒住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、電話番号を書き、12月
15日までに企画政策課 1100@city.
atsugi.kanagawa.jpへ。市HPにある
電子申請システムからも申し込み可。抽選。

《期間》2月14～16日
《会場》秋田県横手市
《内容》雪まつりの見学、横手市民との交流など
《対象》市内在住の18歳以上10人
《費用》5万円（宿泊費、保険料など）

横手市雪まつり
市民訪問団

参加者募集

　「かまくら」などの伝統的な文化を体験しませ
んか。� 問企画政策課☎225-2050

金融講座・
知っておきたいお金のキホン

あつぎ協働大学特別講座

《パブリックコメント》
市建築物における駐車施設の附置
に関する条例の改正

《閲覧期間》11月15日～12月15日
《閲覧場所》都市計画課、市政情
報コーナー、公民館、本厚木・愛
甲石田駅連絡所、保健福祉セン
ター、中央図書館、あつぎ市民交
流プラザ、市HP《応募方法》閲
覧場所にある用紙に掲載。問都市
計画課☎225-2357。
厚木市　市民参加 検索

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
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市 職 員 の 給 与 状 況
2025年４月１日現在

人件費の状況（一般会計決算）

区　分
住民基本
台帳人口

（25年１月１日）
決算額
（Ａ）

人件費※
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ）/（Ａ）

23年度
の人件費率
（参考）

2024年度 22万3424人
1088億

1222万円
168億

7383万円
15.5% 15.5％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

区　分
厚木市 国

自己都合 定年 自己都合 定年

退職
手当

支
給
率

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額  47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2〜20%加算）

定年前早期退職特例措置
（2〜45%加算）

１人当たり平均支給額※ 477万円 2274万円 － －

※1人当たり平均支給額は、24年度に退職した全職種の職員に支給した平均額

区　分 厚木市

地域手当

支給率 16％

支給対象職員数 1506人

支給実績（24年度決算） 9億9968万円

支給対象職員1人当たり平均支給年額（24年度決算） 66万3796円

職員給与費の状況（一般会計決算）

区　分 職員数（Ａ）
給　与　費 １人当たり

給与費
（Ｂ）/（Ａ）給料 職員手当等※ 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

2024年度 1538人
58億

5324万円
25億

3972万円
27億

2222万円
111億

1518万円
722万
7035円

※職員手当等とは、扶養・地域・住居・通勤・管理職・特殊勤務・時間外勤務などの手当
※職員数は、24年4月1日現在の人数（常勤特別職と再任用職員を含む）

職員の平均給料月額と平均年齢の状況
区　分

厚木市 国
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 33万3074円 41.7歳 33万2237円 41.9歳
技能・労務職 35万7430円 54.6歳 29万4567円 51.3歳
消　防　職 33万 924円 38.9歳 － －

職員の初任給の状況
区　分

厚木市 神奈川県 国
初任給

一般行政職
大学卒 23万円 22万5600円 総合職� 23万円

一般職� 22万円
高校卒 20万1000円 18万8000円 一般職 18万8000円

技能・労務職 － 20万1000円※ 19万2500円 －

消　防　職
大学卒 25万7900円 － －
高校卒 22万1200円 － －

※技能・労務職の初任給は、環境整備員・道路作業員が19歳以下で採用された場合

一般行政職の級別職員数の状況
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 １年前の構成比 ５年前の構成比
１級 主事補・技師補 75人 8.0％ 9.0％ 9.2％
２級 主事・技師 221人 23.6％ 21.8％ 16.0％
３級 主任 114人 12.2％ 10.4％ 9.3％
４級 主査 109人 11.7％ 12.6％ 16.2％
５級 主幹・副主幹 298人 31.8％ 33.6％ 35.7％
６級 課長 88人 9.4％ 9.2％ 9.4％
７級 次長・参事 10人 1.1％ 1.2％ 1.4％
８級 部長 21人 2.2％ 2.2％ 2.8％

計 936人 100％ 100％ 100％
※給与条例に基づく行政職給料表（１）のうち一般行政職の級区分による職員数

職員手当の状況（一般会計）
区　分 厚木市 国

期末・
勤勉　
手当　

1人当たりの
平均支給額 176万2524円 ―

2024年度支給割合
期末 勤勉 期末 勤勉

2.5月分
（1.4）

2.1月分
（1.0）

2.5月分
（1.4）

2.1月分
（1.0）

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 役職加算　5〜20％ 役職加算　　5～20％

管理職加算 10～25％

※（　）内は、再任用職員の支給割合

特別職の報酬などの状況
区　分 給料月額など

給　　料
市　長  95万8000円
副市長  78万円・教育長  70万6000円

報　　酬
議　長  56万6000円
副議長	 49万円
議　員  45万2000円

期末手当
市長・副市長・教育長  4.35月分

議員  4.35月分

※期末手当は、24年度の支給割合

　職員給与の概要をお知らせします。詳しくは12月末ま
でに市HPや市政情報コーナー、市役所の掲示場で公表す
る「厚木市の人事行政の運営等の状況について」をご覧
ください。� 問職員課☎225-2073

◆ママさんブラス 厚木こっこ隊　木曜また
は金曜、10〜13時。睦合北公民館ほか。吹奏
楽を楽しむ。年数回、学校や福祉施設などで
演奏を披露。入会金1000円、月会費800円。
詳細は団体HPへ。問濱上☎090-2154-6854。
◆厚木山歩会　月3回程度、9～15時。近郊の
山など。標高3千㍍級までの登山を楽しむ。市
内または近郊在住の69歳以下の方。年会費
3600円、登山1回につき約1万円（交通費）。問
田尻☎︎090-8571-4426。
◆ボーイスカウト厚木第３団　12月14日、10
～12時。厚木公園。親子で学ぶ防災ロープ結
び。無料。問北嶋☎︎242-1027。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

市議会
12月定例会議

問問議会総務課☎225-2700議会総務課☎225-2700
■本会議予定日（9時～）　
11月28日…………… 議案など質疑
12月4・5・8日 …… 一般質問
　　22日…………… 委員長報告･
　　　　　　　　　　討論･採決

■常任委員会・分科会予定日（9時～）
11月28日・12月19日…予算決算
(11月28日は本会議終了後)
12月10日………………総務企画
12月11日………………市民福祉
12月12日………………環境教育
12月15日………………都市経済

■広報広聴特別委員会
12月22日（本会議などの終了後）

11月19日は
世界ＣＯＰＤデー

禁煙で健康を取り戻そう

　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は、たばこの煙など
の有害物質が原因で肺が炎症を起こす病気で、息切れ
やせき、たんが出るのが特徴です。一度壊れた肺は元
に戻りませんが、たばこをやめることで症状の悪化を
防げます。禁煙にチャレンジしてみませんか。
卒煙プログラム
禁煙に向けて保健師がサポートします。
期間　３カ月程度
会場　保健福祉センター
内容　�面談、電話またはEメールで

の禁煙相談や指導など
対象　市内在住の喫煙者　
費用　無料
申電話で健康医療課☎️225-2201へ。
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周りのサポートを力に

　選手だった母の影響で３歳から水泳を始めま
した。生まれつき耳に障がいがありますが、家
族やコーチなどからのサポートを受け、11月15
日から東京で開催される聴覚障がい者のための
国際大会「デフリンピック」に出場します。
　幼い頃は母に連れられて、週１回の習い事と
して遊び感覚で泳いでいました。中学３年生の
時、初めて出た大会で標準記録を切るタイムを
残せたのをきっかけに、本格的に選手を目指そ
うと決意。デフリンピックを目標に練習に打ち
込むようになりました。水中では人工内耳を外
すため、音が聞こえません。身ぶり手ぶりや読
み取りやすい口の動きで指導してくれるコーチ
たちに支えてもらい、目標の舞台にたどり着く

ことができました。
　なかなかタイムが上がらずに落ち込んだ時期
もありましたが、そんな時に力になったのは仲
間たちの存在です。昨年12月からは中高生のク
ラスに上がり、年齢の近い人たちと一緒に練習
することで刺激を受けました。大会で出会った
仲間たちと楽しく競い合えるのもモチベーショ
ンとなり、良い結果につながっていきました。
　初めての国際大会
で緊張しますが、周
りのサポートや応援
を力に変え、楽しん
で泳げるように頑張
ります。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 12月1・15日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 12月8日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜。10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司法書士
法 律

11月17日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 11月21・28日、12月12日。13～16時
行 政 11月27日、12月11日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 12月4日、13～16時
公 証 人 12月5・19日、13～15時
行政書士 12月1日、13～16時
人 権 第1〜4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月2回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

（代表）

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満の子ども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度。13時20分〜16時
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2101 3階

福祉総合
相 談

月～金曜、９～17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月～金曜、９～17時。18歳未満の子ども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月～金曜、９～17時。女性専用

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、13～16時 

要予約

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

11月25日、13時15分～15時20分 要予約
12月8日、9時15分～11時20分 要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
11月20日、9～12時 要予約（前日まで）
12月1日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15 ～ 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康

月～金曜、９～17時
在宅・障がい者歯科相談など

厚木歯科医師会
☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

レースには自分に「できる」と言い聞かせて臨む

競泳選手

野村 空和さん（16・妻田）

デフリンピックでは水泳の４種
目に出場




