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食で笑顔と健康を
❻-❽ 街の話題/コラム/お知らせ

　「
願
い
事
は
何
に
し
よ
う
か

な
」「
し
ゃ
べ
っ
ち
ゃ
駄
目
な

ん
だ
っ
て
」。
目
の
前
に
は
エ

ビ
や
カ
ニ
、
タ
マ
ゴ
の
入
っ
た

恵
方
巻
。
こ
ど
も
た
ち
は
期
待

と
緊
張
に
胸
を
高
鳴
ら
せ
て
、

大
き
な
口
で
頬
張
り
ま
す
。

2
月
3
日
は
節
分
。
恵
方
巻

は
そ
の
年
の
縁
起
が
良
い
方
向

を
向
き
、
願
い
事
を
し
な
が
ら

話
さ
ず
に
食
べ
る
と
福
を
呼
び

込
む
縁
起
物
で
す
。
商
売
繁
盛

を
願
っ
て
太
巻
き
寿
司
を
食
べ

る
習
慣
は
、
江
戸
時
代
に
大
阪

で
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
2
6
年
の
恵
方
は
、
南

南
東
で
す
。大
き
く
口
を
開
き
、

今
年
の
福
を
呼
び
込
み
ま
し
ょ

う
。
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市内では約1400人の看護師たちが現場を支える

　
65
歳
以
上
の
人
口
は
２
０
３
０
年
に
全
体

の
30
％
を
超
え
る
と
い
わ
れ
、
医
療
へ
の
負

担
増
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
担
い
手
の

確
保
に
向
け
た
対
策
が
求
め
ら
れ
る
中
、
市

で
は
助
成
制
度
や
就
職
相
談
会
な
ど
を
実

施
。
看
護
職
の
市
内
で
の
就
労
を
後
押
し
し

て
い
ま
す
。

助
成
や
相
談
会
で
就
職
を
支
援

　
18
年
度
か
ら
設
け
て
い
る
三
つ
の
助
成
制

度
で
は
、
看
護
師
や
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士

な
ど
、
専
門
知
識
や
資
格
を
持
つ
方
の
就
職

を
サ
ポ
ー
ト
。
奨
学
金
返
済
や
転
入
、
復
職

に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
（
左

欄
参
照
）。
24
年
度
ま
で
に
７
６
７
人
が
制

度
を
利
用
し
、
市
内
の
病
院
に
就
職
し
ま
し

た
。

　
奨
学
金
返
済
助
成
金
を
利
用
し
て
市
内
の

病
院
で
働
く
看
護
師
は
「
病
院
内
の
ポ
ス

タ
ー
を
見
て
制
度
を
知
っ
た
。
生
活
を
し
な

が
ら
奨
学
金
を
返
済
し
て
い
く
の
が
大
変
な

時
も
あ
る
の
で
、
一
部
を
支
援
し
て
も
ら
え

る
の
は
あ
り
が
た
い
。
今
後
も
患
者
さ
ん
の

た
め
に
働
い
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
し
な
が
ら
働
け
る
か
不
安
」「
現

場
の
様
子
を
知
り
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
働

き
手
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、
市
内
や
愛

川
町
、
清
川
村
の
病
院
と
合
同
で
年
に
１
回

の
就
職
相
談
会
も
開
催
。
現
場
で
働
く
看
護

師
か
ら
話
を
聴
け
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す

（
左
下
欄
参
照
）。

安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

　
医
療
現
場
と
同
様
に
負
担
が
増
大
し
て
い

る
介
護
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
分
野
で

も
、
担
い
手
の
確
保
を
進
め
て
い
ま
す
。
復

職
を
目
指
す
有
資
格
者
や
転
入
者
へ
の
助
成

金
の
交
付
に
加
え
、
介
護
資
格
の
取
得
費
用

や
事
業
所
で
の
研
修
費
な
ど
を
補
助
し
て
い

ま
す
（
左
欄
参
照
）。

　
今
後
も
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す

る
た
め
、
働
き
手
の
確
保
や
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
健
康
医
療
課
☎
225-

２
１
７
４
（
医
療
機

関
の
こ
と
）・
介
護
福
祉
課
☎
225-

２
２
４

０
（
介
護
保
険
の
こ
と
）・
障
が
い
福
祉
課

☎
225-

２
２
２
５
（
障
が
い
福
祉
の
こ
と
）

市
内
で
の
就
職
を
後
押
し

　
全
国
的
な
高
齢
化
の
影
響
で
、
医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

で
あ
る
看
護
職
を
確
保
す
る
た
め
、
市
内
で
の
就
職
や
復
職
を
支
援
。
安
心
・
安
全
で
充
実
し
た
医
療
の
提
供
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

Zoom Up

医
療
現
場
の
人
材
確
保
へ

看護・介護職への助成

■転入奨励助成金…最大20万円
《対象》①市内医療機関や介護・障害福
祉サービス事業所に就職または勤務する
看護師・歯科衛生士・介護福祉士・社会
福祉士など②市外から市内に転入―の全
てを満たす方
■復職等奨励助成金…最大20万円
《対象》市内在住で、市内医療機関や介護・
障害福祉サービス事業所に復職する看護
師・歯科衛生士・介護福祉士・社会福祉
士など
■奨学金返済助成金【医療機関勤務者のみ】
　…最大20万円（最長３年間）
《対象》市内在住で①採用後3年未満の
市内医療機関に勤務する看護師・歯科衛
生士・介護福祉士・社会福祉士など②奨
学金を利用して資格を取得し返済中―の
全てを満たす方

問広報シティプロモーション課☎︎225-2043

厚木地区の病院で働きませんか

　厚木市・愛川町・清川村の
13病院が、無料の就職相談会
を開催します。

問健康医療課☎225-2174
《日時》�３月７日　12時30分～15時30分
《会場》あつぎ市民交流プラザ
《内容》病院による働き方などの説明会
《対象》看護職を目指す方や就職したい方、
　　　　休職中で職場復帰を考えている方
申不要。

◆あつぎ地区
　看護職合同就職相談会

　厚木市・愛川町・清川村の病院で、復職・再就職を希望
する方のための研修を無料で実施しています。

問厚木地区看護部長会（愛川北部病院）☎284-2121
《会場》市内・愛川町・清川村の病院
《内容》�基礎知識や技術の学び直し、最新の医療技術習

得のための講義や実技
《対象》�市内・愛川町・清川村在住で看護師や准看護師

免許を持ち、看護師として勤務していない方
申電話で希望する病院へ。

◆看護職復職支援研修

詳細はこちら

市民意識調査の結果概要
　皆さんのまちづくりに対する考えや意識の変化、ニーズなどを把握する 
調査を2年に1度実施しています。結果は、今後の市政運営に活用します。
調査期間　2025年７月１～20日
調査対象　無作為に抽出した18歳以上の市民（外国籍を含む）6000人
回 収 率　49.0％
■市の現在のイメージと将来へ期待すること
順位 現在 将来

１位 自然環境の豊かなまち
（41.9％）

居住・生活環境の整備されたまち
（46.4％）

２位 都市と自然が共存しているまち
（35.8％）

交通の利便性が高いまち
（37.3％）

３位 花火大会や温泉のある商業・観
光のまち（35.0％）

防犯・防災対策が充実したまち
（36.6％）

■定住意向

住み
続けたい
（46.5％）

できれば
住み続けたい
（31.8％）

できれば市外に移りたい
(6.1％)

市外に移りたい(1.9％)
どちらともいえない(12.4％)

無回答(1.4％)

　約78％の方が住み続けたいと回答（前回調査
から1.0ポイント増）

　詳細は市役所や�
中央図書館、市HP
などで確認できます。

詳細はこちら



３ 2026（令和８）年２月１日

問子育て支援センター☎225-2922

デコ活に取り組もう

ボランティア募集

　暖房の使用などによりエネルギーの消費が増える季節です。省エネルギー
への取り組みは光熱費を減らせるだけでなく、地球温暖化の防止にも有効
です。この冬、みんなで省エネに取り組みましょう。

取り組もう冬のデコ活
2月は省エネルギー月間

Zoom Up

断熱窓で冬も夏も快適な暮らしに

　
寒
さ
が
厳
し
い
２
月
は
暖
房
を
使
う
機
会

が
増
加
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
量
は
夏
の

約
２
倍
に
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
地

球
温
暖
化
を
引
き
起
こ
す
温
室
効
果
ガ
ス

は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
で
排
出
さ
れ
ま
す
。

未
来
に
豊
か
な
環
境
を
残
す
に
は
、
一
人
一

人
が
省
エ
ネ
意
識
を
持
っ
て
暮
ら
し
を
工
夫

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

断
熱
窓
で
快
適
に

　
温
室
効
果
ガ
ス
を
無
理
な
く
減
ら
す
国
民

運
動
を
、
デ
カ
ー
ボ
ナ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
脱

炭
素
）と
エ
コ
を
組
み
合
わ
せ
て「
デ
コ
活
」

と
呼
び
ま
す
。
中
で
も
断
熱
窓
の
導
入
は
、

効
果
を
実
感
し
や
す
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

既
存
の
窓
の
内
側
に
新
た
な
窓
を
設
置
し
て

二
重
に
す
る
こ
と
で
、
寒
い
時
期
に
室
外
へ

逃
げ
る
熱
を
減
量
。
室
内
を
暖
か
く
快
適
に

保
て
ま
す
。
本
年
度
は
国
の
補
助
制
度
に
市

の
補
助
を
上
乗
せ
し
、
家
庭
へ
の
導
入
を
後

押
し
。
断
熱
窓
を
取
り
入
れ
た
遠
藤
睦
子
さ

ん
（
72
・
旭
町
）
は
、「
冷
暖
房
の
効
き
が

良
く
な
り
、
一
年
中
快
適
に
な
っ
た
。
家
計

の
負
担
を
抑
え
な
が
ら
、
環
境
に
も
優
し
い

暮
ら
し
が
で
き
て
良
か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
デ
コ
活
を
楽
し
く
学
べ
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
漫
画
を
新
た
に
作
成
。
家
庭
で
で
き

る
取
り
組
み
や
省
エ
ネ
に
関
す
る
補
助
金
な

ど
を
、
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
優
し
い
生
活
を

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
抑
え
る
に
は
、
日

常
の
取
り
組
み
に
加
え
、
省
エ
ネ
性
能
に
優

れ
た
家
電
へ
の
買
い
替
え
も
効
果
的
で
す
。

最
新
の
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
は
、
従
来
に
比

べ
て
省
エ
ネ
性
能
が
大
き
く
向
上
。
家
計
に

優
し
く
、
環
境
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
月
は
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
で
す
。

ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
無
理
な
く
デ

コ
活
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
☎
２２５-

２
７
４
６

　地域で子育ての相談や育児を支
援するボランティアなどを募集し
ます。

　漫画は 市民協働事業として、「あつぎ気候市民
会議」に参加した漫画家「きくち栞

しおり

」さんが手が
けました。小学生の「ナンデちゃん」と同級生の
会話でストーリーが展開。漫画は市HPで見られ
ます。

オリジナル漫画を作成

《漫画で分かること》

■子育てアドバイザー
　子育て支援センターのサロン室などで子育てを支援 
■ほっとタイムサポーター
　妊婦や乳児がいる家庭の家事や育児などをサポート 
▲ファミリー・サポート・センター提供会員
　こどもの一時預かりや保育園への送迎などをサポート

《日時》　3月11日　10時～16時45分
　　　　　  12日　9～17時（全2回）

《会場》　あつぎ市民交流プラザ、消防本部
《対象》　�市内在住の方30人（託児あり。1歳～小学3年生5人。

2月24日までに要予約。先着順）。子育てアドバイザー
は別途、保育所実習（半日）が必要。

2月2～24日に■は直接、子育て支援センター☎225-2922へ。
▲は子育て支援センターや公民館にある申込書と証明写真2枚を
直接、ファミリー・サポート・センター☎225-2933へ。先着順。

合同講習会三つのボランティアの合同講習会を開催します。

《日時》①2月24日②3月24日　10～14時
《会場》神奈川中央交通秦野研修センター（秦野市曽屋620-1）
《内容》�大型バスの運転体験や営業所の見学。
　　　  希望者は採用担当者との面談も可。
《対象》普通自動車運転免許を持つ58歳以下の方25人
　　　 （大型自動車第二種免許を持っている方は
　　　  61歳まで）
《費用》無料

参加者募集

①2月1～13日②3月13日までに神奈川中央交通
☎0463-22-8811へ。市HPからも申し込み可。先着順。

　公共交通を維持するためには運転士の存在が欠かせません。
皆さんの暮らしを支えるバスの運転士になりませんか。大型自
動車第二種免許を持っていない方も応募できます。詳細は事業
者に問い合わせてください。�問神奈川中央交通☎0463-22-8811

路線バス運転士を募集

申し込みは
こちら

　県央やまなみ協議会の5市町村（厚
木・秦野・伊勢原市、愛川町、清川村）
と神奈川中央交通が連携し、路線バス
の運転体験会を開催します。
� 問都市計画課☎225-2357

路線バス運転体験会路線バス運転体験会地域で子育て支援地域で子育て支援

　 電気を省エネ 断熱住宅デ
□断熱窓の導入
　補助金を利用し、短期間の
工事で導入ができます。

　 �こだわる楽しさ エコグッズコ
□�省エネ家電への買い替え
　冷蔵庫（500㍑）は約12年
前の製品と比べ、電気代を年
間約1万1400円節約できます。

2/1〜愛TV

・断熱窓の効果や省エネ効果
の高いDIYの方法などを解説
・脱炭素の実現に向けて家庭
や会社ですぐに実
践できる取り組み
を紹介

詳細はこちら



１  玉ネギ、パセリをみじん切
り。赤唐辛子は種を取って、
ニンニクは叩いてつぶす。

２  フライパンにオリーブオイ
ルとニンニクを入れて弱火
で炒める。焼き色が付いた
らニンニクを取り出す。

３  フライパンにきのこを入れ
て、火が通ったら塩を入れる。

４  きのことニンニクを混ぜ合
わせ、マリネ液をかけて完成。

　
黄
色
と
黒
の
エ
プ
ロ
ン
に
身
を
包

み
、
笑
顔
で
食
事
を
楽
し
む
厚あ
つ
味み

会か
い

の
皆
さ
ん
。「
お
い
し
く・た
の
し
く・

健
康
に
。
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち

の
手
で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
半
世
紀

以
上
に
わ
た
っ
て
地
域
で
食
の
大
切

さ
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
普
段
は
何
を
食
べ
て
い
ま
す
か
」

「
食
材
の
使
い
方
や
調
理
方
法
で

困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
」。
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
が
漂
う

室
内
で
、「
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座
」
の
受
講
者
に
優
し
く
問
い

か
け
る
の
は
、
料
理
教
室
を
営
む
狩

野
美
和
さ
ん
で
す
。
栄
養
士
と
し
て

質
問
に
答
え
な
が
ら
、
野
菜
の
う
ま

み
の
引
き
出
し
方
や
下
ご
し
ら
え
な

ど
、
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
伝
え

て
い
ま
す
。

「
食
」
の
大
切
さ

　
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
市
内

で
推
進
す
る
た
め
、
１
９
７
１
年
に

設
立
。
市
の
「
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座
」
の
受
講
者
を
中
心
に
、

市
内
10
地
区
に
分
か
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
活
動
の
幅
は
広
く
、
公
民

館
ま
つ
り
や
地
区
の
催
し
な
ど
に
出

向
き
、
気
軽
に
作
れ
る
料
理
の
紹
介

や
シ
ニ
ア
向
け
の
料
理
教
室
を
開

催
。
他
に
も
市
内
の
大
学
生
を
対
象

に
講
座
を
開
く
な
ど
、
幅
広
い
年
代

を
対
象
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
会
長
の
川
島
真
理
子
さ
ん
（
67
・

旭
町
）
が
入
会
し
た
の
は
２
０
０
６

年
。
夫
と
こ
ど
も
、
母
親
の
３
世
代

で
き
る
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ

11
年
前
か
ら
、
自
宅
で
料
理
教
室

を
開
い
て
い
た
狩
野
さ
ん
。
コ
ロ
ナ

禍
以
降
は
教
室
を
休
止
し
、
一
人
一

人
の
要
望
に
合
わ
せ
た
指
導
を
し
て

い
ま
す
。「
料
理
に
自
信
が
な
い
」

「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
、
料
理
に
悩
み
を
抱
え
る

人
が
狩
野
さ
ん
の
下
を
次
々
と
訪
れ

ま
す
。
若
者
か
ら
60
代
ま
で
と
年
代

は
幅
広
く
、「
家
族
に
喜
ん
で
も
ら

い
た
い
」「
自
炊
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
た
い
」「
健
康
に
な
り
た
い
」

と
目
的
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
指
導
は
包
丁
の
握
り
方
、
食
材
の

切
り
方
や
炒
め
方
な
ど
の
基
礎
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
は
、
同
じ
食
材

で
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
す
レ
ッ
ス

ン
に
進
み
ま
す
。「
好
き
な
食
材
を

な
る
べ
く
使
い
な
が
ら
、
料
理
を
続

け
て
ほ
し
い
」。
受
講
者
の
目
的
や

好
み
を
確
認
し
、
味
付
け
や
調
理
の

で
暮
ら
す
中
、「
家
族
が
健
康
に
な

る
料
理
を
作
り
た
い
」
と
考
え
て
講

座
を
受
講
し
ま
し
た
。
講
座
で
は
食

品
成
分
表
の
見
方
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
基
本
的
な
知
識
を
は
じ
め
、

味
付
け
や
調
理
方
法
、
冷
凍
保
存
、

塩
分
を
抑
え
る
こ
つ
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。
修
了
後
は
食
生
活
の
改
善
や

大
切
さ
を
伝
え
る
「
食
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
と
し
て
、
得
た
知
識
を
地
域

や
自
宅
で
実
践
。「
な
る
べ
く
好
き

な
も
の
を
食
べ
て
健
康
に
」
を
心
掛

け
た
と
こ
ろ
、
こ
ど
も
の
野
菜
嫌
い

や
母
親
の
高
血
圧
な
ど
の
改
善
が
肌

で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
に
根
付
く

　
設
立
当
初
は
２
０
０
人
近
く
い
た

会
員
は
、
高
齢
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
に
伴
い

減
少
し
ま
し
た
。
現
在
は
20
代
か
ら

90
代
ま
で
の
１
０
０
人
程
度
が
、
地

域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
食
育
の
担
い

手
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
厚
木
南
地
区
で
活
動
す
る
梅
原
佳

子
さ
ん
（
54
・
栄
町
）
は
、「
地
区

の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
20
代
か
ら
70
代

ま
で
の
年
代
の
方
た
ち
が
来
て
く
れ

る
。『
お
い
し
か
っ
た
』『
ま
た
来
た

い
』
と
笑
っ
て
帰
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
今
後
も
地
域
の
人
た
ち
と
一

緒
に
活
動
を
続
け
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
す
。

学
び
、
伝
え
続
け
る

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
が
行
き
交

こ
つ
を
伝
え
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
も

欠
か
し
ま
せ
ん
。受
講
者
か
ら
は「
料

理
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
職

場
や
家
族
と
の
会
話
が
増
え
て
生
活

が
楽
し
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

全
て
の
経
験
が
つ
な
が
る

　
狩
野
さ
ん
が
料
理
の
道
を
志
し
た

の
は
小
学
生
の
時
で
す
。
自
身
が
病

気
を
患
い
食
事
制
限
を
し
て
い
る
中

で
、
母
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

お
弁
当
を
毎
日
作
っ
て
く
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
家
で
は
料
理

教
室
が
開
か
れ
て
お
り
、
楽
し
そ
う

に
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
母
の
姿
を
見
て

い
る
う
ち
に
、
家
庭
料
理
の
温
か
さ

や
食
事
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

「
私
も
将
来
は
料
理
教
室
を
開
き
た

い
」。
そ
ん
な
夢
を
抱
き
な
が
ら
、

専
門
学
校
卒
業
後
は
栄
養
士
と
し
て

保
育
所
や
医
療
機
関
に
就
職
。
離
乳

食
や
幼
児
食
、
患
者
の
症
状
や
体
調

に
合
わ
せ
た
食
事
を
手
掛
け
ま
し

た
。
２
０
１
５
年
に
念
願
だ
っ
た
自

う
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
正
し
い
方
向

に
導
く
の
が
私
た
ち
の
役
割
」
と
話

す
川
島
さ
ん
。
県
や
市
が
開
く
研
修

に
も
足
を
運
び
、
タ
ン
パ
ク
質
の
重

要
性
や
災
害
時
の
食
事
法
な
ど
、
新

し
い
知
識
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

会
員
た
ち
は
毎
月
、
地
区
ご
と
に
集

ま
っ
て
イ
ベ
ン
ト
の
計
画
や
レ
シ
ピ

の
考
案
な
ど
を
相
談
。
自
宅
で
採
れ

た
野
菜
を
持
ち
寄
り
、
お
薦
め
の
レ

シ
ピ
を
教
え
合
う
な
ど
情
報
の
共
有

も
欠
か
し
ま
せ
ん
。「
単
に
学
ぶ
だ

け
で
は
な
く
、
大
人
か
ら
こ
ど
も
へ

世
代
を
超
え
て
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
大
切
」。
大
人
を
対
象
と
し
た
イ

ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
こ
ど
も
や
親
子
向

け
の
料
理
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
活

躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
「
今
日
も
み
ん
な
で
楽
し
く
、
お

い
し
い
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
」。

三
角
巾
を
巻
い
た
厚
味
会
の
メ
ン
バ
ー

の
は
つ
ら
つ
と
し
た
声
が
響
き
ま

す
。
地
域
に
笑
顔
と
健
康
を
届
け
る

た
め
に
、今
日
も
腕
を
振
る
い
ま
す
。

宅
で
の
料
理
教
室
を
開
室
。
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
や
状
況
で
培
っ
て
き
た
力

が
、
受
講
者
一
人
一
人
に
寄
り
添
う

狩
野
さ
ん
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

未
来
の
自
分
の
た
め
に

　
「
い
ま
食
べ
た
も
の
が
３
日
後
、

そ
し
て
将
来
の
自
分
を
つ
く
る
」。

宅
配
や
外
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
発
達

す
る
現
代
で
、
健
康
の
た
め
に
無
理

の
な
い
範
囲
で
の
自
炊
を
狩
野
さ
ん

は
勧
め
ま
す
。「
外
食
な
ど
に
頼
り

切
っ
て
し
ま
う
と
、
コ
ス
ト
も
上
が

り
栄
養
面
で
も
偏
り
が
出
る
。
栄
養

価
が
高
い
旬
な
食
材
を
使
う
の
も
効

果
的
で
、『
昨
日
は
魚
だ
っ
た
か
ら
、

今
日
は
肉
を
使
っ
て
み
よ
う
』
な
ど

と
一
品
で
も
よ
い
の
で
自
炊
に
挑
戦

し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
「
料
理
を
始
め
よ
う
と
一
歩
を
踏

み
出
し
た
人
た
ち
の
背
中
を
、
こ
れ

か
ら
も
押
し
て
い
き
た
い
」。
そ
う

語
る
狩
野
さ
ん
は
、
今
日
も
エ
プ
ロ

ン
を
身
に
ま
と
い
、
笑
顔
で
キ
ッ
チ

ン
に
向
か
い
ま
す
。

食事を楽しみながら講座を振り返る川島さん（中央）や梅原さん（左）

説明を聴く受講者たち日頃の食生活など、受講者からの質問に答える狩野さん

ポイントを伝えながら料理を披露

食材に含まれる栄養なども学ぶ

地区ごとに公民館などで料理教室を開催

教室では作りやすく栄養価の高い料理などを作る

詳細はこちら
詳細はこちら

　日頃の食事のこつや食生
活に関するポイントなどをま
とめています。

栄養に関する情報を市HPに掲載
気軽に相談を 　市や厚味会の講座を受けた二人に受講の

きっかけや学んだこと、これからの目標を
聞きました。

育児や仕事など時間がない時にも作れて栄養も満点です。

　元々料理を作ったり食べたりするのが好き
で、仕事を退職したのをきっかけに料理教室に
参加しました。豚汁やだし巻き卵、デザートな
ど、レパートリーが増えて、家族との会話のきっ
かけにもなっています。今後も料理を楽しみな
がら、健康づくりを意識していきたいです。

山崎 愼一さん（妻田東）

　栄養や食の知識を身に付けたいと思い、受
講しました。減塩や食材の生かし方などを学
び、食の大切さや楽しさを実感しました。「バ
ランスの良い食事って何だろう」と悩む方も
多いかもしれません。学んだ内容を、周りの
人たちへ伝えていきたいと思います。

藤原 たか子さん（旭町）

バランスの良い食事ってどんな
内容？

　健康や食事など、日々の生活の中で気になる
事や心配な事を相談してください。

会場　保健福祉センター
内容　保健師や管理栄養士との面談
費用　無料

日時　2月4日、3月2日
　　　13時15分～、14時30分～
　　　2月20日、3月18日
　　　9時15分～、10時30分～
　　　いずれも各回50分

カルシウムはどんな食材から
取れるの？

１日に取る野菜の量ってどの
くらい？

濃い味が好きだけど、塩分を減ら
すにはどうすればいいの？

生活習慣病
予防健康相談

申希望日の2日前までに健康医
療課☎225-2201へ。先着順。

つなぐ
食育

講座でも使用する
レシピを紹介!

きのこのマリネ
１  魚に塩を振り、水気を拭
き取りこしょうをかける。

２  フライパンにサラダ油を
入れて、１を焼き付ける。

３  輪切りのジャガイモと玉
ネギ、トマト缶、白ワイン、
コンソメ、水を加え、汁
がなくなるまで煮込んで
完成。

魚のトマト煮

《ポイント》 
・フライパン一つで味付け
も簡単。忙しい時にぴったり。
・タンパク質が豊富で野菜
も取れて栄養バッチリ。

《ポイント》 
・マリネは冷凍保存も可能。
・パスタにあえたりごはんに
混ぜたりと、アレンジも豊富。

《材料》
サバ………………… 4切れ
塩 ……………… 小さじ1/3
こしょう ………………少々
サラダ油 ………… 大さじ1
トマト缶…………… 1/2缶
玉ネギ………………… 80g
ジャガイモ………… 200g
白ワイン… 大さじ1と1/3
顆
か

粒
りゅう

コンソメ …… 小さじ2
水………… 大さじ1と2/3

《材料》
好みのきのこ3、4種 … 350g
オリーブオイル… 大さじ1
ニンニク …………… 1かけ
塩 ……………… 小さじ1/4
マリネ液
　玉ネギ…… 50g(1/4個)
　赤唐辛子…………… 1本
　パセリ………………少々
　黒こしょう…………少々
　調味酢…………… 80cc
オリーブオイル … 大さじ3

特
集
地
域
の
食
事
を
支
え
る

食
で
笑
顔
と健
康
を

　毎日を元気に過ごし、健康に暮ら　毎日を元気に過ごし、健康に暮ら
し続けるためには運動や社会活動はし続けるためには運動や社会活動は
もちろん、食生活が大切です。特集もちろん、食生活が大切です。特集
では、市内で活躍する団体や栄養士では、市内で活躍する団体や栄養士
の方の思いや活動の姿を追いました。の方の思いや活動の姿を追いました。
 ☎健康医療課225-2201 ☎健康医療課225-2201

食生活の困り事は
私たちへ背中を押せるように

料理教室講師・栄養士
狩野　美和さん

食生活改善推進団体
厚味会

45 2026(令和８)年２月１日
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若
者
た
ち
の
20
歳
の

節
目
を
祝
う
「
は
た
ち

の
つ
ど
い
」
を
１
月
に

文
化
会
館
で
開
催
。
華

や
か
な
振
り
袖
や
ス
ー

ツ
に
身
を
包
ん
だ
若
者

た
ち
が
友
人
と
の
再
会

を
喜
び
、
大
人
と
し
て

の
決
意
を
誓
い
合
い
ま

し
た
。

　
式
典
は
、
相さ

が
み
の
く
に

模
国
飯

山
白
龍
太
鼓
に
よ
る
迫
力
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
ス
タ
ー

ト
。
山
口
貴
裕
市
長
は
「
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
直
面

す
る
と
思
う
が
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
挑
戦
し
、
仲
間
と
助
け

合
い
な
が
ら
乗
り
越
え
て
ほ
し
い
」
と
祝
福
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
し
た
。

　
出
席
し
た
小
川
琴
莉
さ
ん
（
19
）
は
「
今
ま
で

支
え
て
く
れ
た
先
生
や
親
へ
感
謝
し
た
い
。
先
生

か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
た
り
、
久
し
ぶ

り
に
友
達
に
会
え
た
り
し
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
本
市
出
身
の
元
プ
ロ
野
球
選
手
・
館
山
昌
平
さ

ん
ら
に
よ
る
野
球
教
室
を
1
月
に
玉
川
野
球
場
で

開
催
し
、
市
内
の
小
・
中
学
生
が
守
備
や
打
撃
の

技
術
、
競
技
に
臨
む
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
館
山
さ
ん
の
ほ
か
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー

ス
な
ど
で
プ
レ
ー
し
た
鳥
谷
敬
さ
ん
、
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
で
館
山
さ
ん
の
同
僚
だ
っ
た
坂
口
智
隆
さ
ん
、
西
田

明
央
さ
ん
も
参
加
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ご
と
の
守
備
や
送
球
す
る

と
き
の
心
構
え
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
手
ほ
ど

き
し
、
こ
ど
も
た
ち
が
プ
ロ
の
世
界
で
活
躍
し
た
元
選
手
の

優
れ
た
技
術
を
肌
で
感
じ

ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

髙
澤
晃
介
さ
ん
（
13
）
は

「
館
山
さ
ん
か
ら
、
ピ
ッ

チ
ン
グ
で
大
切
な
こ
と
を

学
べ
て
う
れ
し
か
っ
た
。

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

今
後
の
練
習
で
生
か
せ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
市
民
の
防
火
意
識
を
向

上
さ
せ
る
た
め
、
１
月
に

荻
野
運
動
公
園
で
新
春
恒

例
の
「
消
防
出
初
め
式
」

を
開
催
。
消
防
職
員
・
団

員
な
ど
６
２
８
人
が
、
消

防
演
技
や
一
斉
放
水
な
ど

を
披
露
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
荻
野
中
学
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
合
わ

せ
て
48
台
の
消
防
車
両
が
行
進
。
火
災
を
想
定
し
た
消
防
演

技
な
ど
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
式
を
締
め
く
く
る
一
斉
放
水

で
は
、
消
防
団
員
が
ホ
ー
ス
か
ら
赤
や
黄
、
青
な
ど
鮮
や
か

な
８
色
の
水
柱
を
噴
き
上
げ
、
観
客
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
家
族
で
訪
れ
た
小
池
田
洋
祐
さ
ん（
39
）は「
地
域
を
守
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
と
実
感
し
た
。
火
災
予
防
な
ど
、
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
み
た
い
」
と
話

し
、
息
子
の
蒼
葉
さ
ん
（
５
）
は

「
み
ん
な
か
っ
こ
よ
か
っ
た
。
大

き
く
な
っ
た
ら
消
防
士
に
な
り
た

い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

市民の命と地域を守る決意を

元プロ野球選手が「少年野球クリニック」で技術指導

「消防出初め式」を開催

会場には約3600人の観客が訪れた

目指せ未来のアスリート

野球経験のある123人が指導を受けた

　
文
化
・
芸
術
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
た
め
、
本
市
出
身
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
井
上
純
さ
ん
に

よ
る
古
び
ょ
う
ぶ
を
使
っ
た
作
品

制
作
の
見
学
イ
ベ
ン
ト
を
1
月
に

開
催
し
ま
し
た
。

　
作
品
に
は
、
文
化
会
館
で
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
高
さ
約

２
・
４
㍍
、
幅
約
４・６
㍍
の
び
ょ
う
ぶ
２
枚
を
使
用
。
井

上
さ
ん
が
制
作
時
に
聞
い
て
い
る
音
楽
が
流
れ
る
中
、
び
ょ

う
ぶ
に
は
絵
の
具
や
ス
プ
レ
ー
、
マ
ー
カ
ー
を
大
胆
に
使
っ

た
色
鮮
や
か
な
絵
が
描
か
れ
ま
し
た
。

　
買
い
物
中
に
立
ち
寄
っ

た
親
子
は
「
大
き
な
キ
ャ

ン
バ
ス
が
彩
ら
れ
て
い
く

様
子
を
見
る
の
は
楽
し

い
」「
ど
ん
な
完
成
図
に

な
る
の
か
楽
し
み
」
と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
作
品
は
、
２

月
２
日
か
ら
ア
ミ
ュ
ー
あ

つ
ぎ
9
階
に
展
示
し
ま
す
。

古びょうぶがアート作品に
あつぎ市民交流プラザで井上純さんが公開制作

制作に没頭する井上さん

ピト
「縁」未来へ紡ぐ道

「はたちのつどい」で2313人の門出を祝福

式典の様子はオンラインでも配信された

　地域に住む高齢者の交流の場として展示物、音楽などが
楽しめるコミュニティーカフェ「Tobioギャラリー」を運
営しています。2016年にスタートし、カフェ内はいつも笑
顔であふれています。
　ギャラリーを拠点に、生活の
困り事の手伝いや荻野地区で巡
回バスを提供するコミュニ
ティー交通「ココモ」の運営、
保育園や小学校での交流イベン
トの開催などを幅広く展開。地
域の活性化に取り組んでいます。

団体の詳細や問い合わせを希望する方は
市民協働推進課☎225-2101へ。

　ボランティアなどの社会貢献活動を支援するため、市民　ボランティアなどの社会貢献活動を支援するため、市民
活動団体の登録制度を導入しています。連載では健康・活動団体の登録制度を導入しています。連載では健康・
スポーツ・文化芸術・福祉など、さまざまな分野の市民活スポーツ・文化芸術・福祉など、さまざまな分野の市民活
動団体を紹介していきます。動団体を紹介していきます。

みんなのみんなの力力でまちをでまちを元気元気にに

あつぎあつぎのの

昨年は約6700人が立ち寄った

市民活動

コミュニティカフェ荻野1

　
元
日
の
朝
、
地
元
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

上
飯
山
で
初
日
の
出
を
仰
ぎ
ま
し
た
。
空

に
は
雲
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
澄
ん

だ
空
気
の
中
で
力
強
く
昇
っ
て
い
く
美
し

い
朝
日
に
、
こ
れ
か
ら
の
一
年
へ
の
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
市
制
70
周
年
と
い
う
大
き
な

節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
数
多
く
の
記
念
事

業
を
重
ね
る
中
で
は
、
皆
さ
ん
の
中
に
あ

つ
ぎ
愛
と
ま
ち
へ
の
誇
り
が
深
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
生
ま

れ
た
絆
を
一
過
性
の
も
の
と
せ
ず
、
次
の

10
年
、
20
年
、
そ
し
て
30
年

後
の
１
０
０
周
年
へ
と
確
か

に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使
命

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
年
頭
、
市
政
運
営
へ

の
思
い
を
「
繋つ

な
ぐ」

の
一
文
字

に
込
め
ま
し
た
。
市
民
と
の

強
い
繋つ

な

が
り
を
築
き
、
こ
れ

ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
取
り

組
み
を
、
未
来
の
ま
ち
づ
く

り
へ
と
繋つ

な

い
で
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
で
す
。
市
の
施
策
や
イ
ベ
ン
ト
に
関
す

る
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
、
厚
木
へ
の

思
い
と
情
報
を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
し
っ
か

り
と
繋つ

な

い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
４
月
に
は
、
今
後
10
年
の
ま
ち
づ
く
り

の
指
針
と
な
る
新
た
な
総
合
計
画
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
将
来
都
市
像
は
「
つ
な

が
る
未
来
都
市-

Ａ-

Ｔ-

Ｓ-

Ｕ-

Ｇ-

Ｉ
」。

人
、
技
術
、
自
然
を
未
来
へ
と
つ
な
ぎ
な

が
ら
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

厚木市長山口貴裕

年頭記者会見で市政運営への思いを発表

団体の一覧は
こちら︎
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員60人（入退場自由）。無料。申
不要。問環境政策課☎225-2746。

こころのふれあいフェスタあ
つぎ 地域で育むこころの健康

　2月28日、13～16時。保健福祉セン
ター。認定精神保健福祉士による

「自分らしく暮らせる地域づくり」
がテーマの講演や精神障がいがあ
る方の体験談。定員300人。無料。申 
不要。問障がい福祉課☎225-2247。

ヒメアマツバメから学ぶ！
あつぎの生態系講座

　3月20日、15時～17時30分。文化
会館。ヒメアマツバメの観察や、
巣材を使ったワークショップを通
じ、人と自然のつながりを学ぶ。
定員25人（小学生以下は保護者同
伴）。無料。申電話またはEメー
ルに〒住所、氏名、電話番号を書

インターネット
モニターからの
意見を紹介

厚木市 インターネットモニター

インターネットモニター募集中

問広報シティプロモーション課☎225-2043

検 索

1月１日号「広報あつぎ」を読んで
◆表紙写真が美しく華やかで、新年らしさがあってす
てきだった／60代女性 ◆厚木にゆかりのある若者の
活躍を見て、とてもパワーをもらえた／40代女性 ◆
名取裕子さんの対談記事を読んで、改めて「あつぎ」
の良さを実感した／60代男性 ◆厚木と毛利家のつな
がりに関心を持った。企画展も見に行きたい／70代以
上男性 ◆日本の伝統を守る人たちがいることを知り、
胸が熱くなった／50代女性

　栄養やコストの面で自炊の方が良
いと思いつつも、コンビニや外食、

宅配サービスなどについつい頼ってしまいます。今までは
料理に対してのハードルが高くなっていましたが、取材を
通じて「できることから始めるのが大切」と学びました。
自信を持って言える得意料理はまだありませんが、肩の力
を抜いて、家族に喜んでもらえるように楽しく料理を作り
たいと思います／大矢

あつぎストリートフェス
（市民協働提案事業）
　2月21日、16時30分～18時30分。
中町花の公園。ミュージシャンに
よるストリートライブ。無料。申不
要。問文化魅力創造課☎225-2508。

環境シンポジウム
　2月7日、13～15時。あつぎ市民
交流プラザ。市内で活動する環境
団体や高校による地球温暖化対策
やカーボンニュートラルの取り組
みの発表、環境への意見交換。定

3月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

「「日の出日の出」」
#1月9日撮影
#朝焼け
#相模川
#電車
市公式インスタ
グラムで公開中

申申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　
＝ファクス番号　 ＝Eメール　HP＝ホームページ
　＝講座予約システム　
　　　　5　　　＝市広報番組あつぎ愛テレビ
市役所への郵便物は「〒243-8511○○課」で届きます。

2月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

2/1〜愛TV

　3月3日のひな祭りに合わせて、御殿飾りのひな人形など25点
以上を飾ります。日本の伝統を感じてみませんか。
� 問あつぎ郷土博物館☎225-2515

古民家岸邸のひな祭り

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち
《パブリックコメント》
子育て支援センター
リニューアル基本計画策定
　《閲覧期間》2月2日～3月4日《閲
覧場所》子育て支援センター、市
政情報コーナー、公民館（睦合西
を除く）、本厚木・愛甲石田駅連
絡所、中央図書館、あつぎ市民交
流プラザ、保健福祉センター、市
立保育所、市HP《応募方法》閲
覧場所にある用紙に掲載。問こど
も家庭センター☎225-2926。
《意見交換会》
■市斎場条例の改正
　2月14日、10時～11時30分。市
斎場。申電話またはEメールに〒 
住所、氏名、電話番号を書き、2
月10日（必着）までに〒243-0214下
古沢548市斎場☎281-8595・ 2650 
@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
■市立老人憩の家条例の改正
　2月19日、19～20時。市役所第二
庁舎。申不要。問福祉総合支援課
☎225-2220。

厚木市　市民参加 検索

いずれも古民家岸邸。無料。
申不要。

■ひな人形の展示
日時　2月14日～3月15日　
　　　10～15時
■昔遊びと折り紙
日時　2月28日　10～12時
内容　ボランティアによる
　　　折り紙や昔遊びの講座

日時　2月22日　①11時～②13時30分〜（各回30分）
会場　本厚木ミロード「ミロにわ」
申不要。

フルートとピアノの
きらめくスプリング
コンサート

詳細はこちら︎

き、2月27日までに環境政策課☎
225-2749・ 3100@city.atsugi.ka 
nagawa.jpへ。抽選。

応急手当普及員再講習会
　2月28日、9～12時。消防本部。
応急手当普及員の有効期限の更新
や技能の維持・向上のための講習。
有効期限（3年）以内で市内在住
在勤在学の普及員30人。3960円（テ
キスト代）。申2月2～10日に救急
救命課☎223-9365へ。抽選。

厚木愛甲環境施設組合
事業報告会

　2月28日、15時～16時30分。あつ
あいクリーンセンター。稼働状況
などの報告と施設見学。申不要。問 
厚木愛甲環境施設組合☎297-1153。

緑のまつり
ステージ出演団体・
出展者

■「花と緑のステージ」出演団体
内容　�ダンス、楽器演奏など（移

動・準備時間含めて１団体
15分以内）

対象　３人以上の団体

●出展者
内容　�緑化や環境に関する展示、 

即売、体験など
対象　�市内や近隣市の企業・学

校など

　いずれも5月9・10日、10～16時。厚木中央公園。
申公園緑地課や公民館、市HPにある申込書を直接
または郵送、ファクス、Ｅメールで3月2日（必着）ま
でに〒243-8511公園緑地課☎225-2412・ 225-3027・
4800＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。■は抽選●
は書類選考あり。詳細は市HPに掲載。

詳細はこちら︎

募集

　美しい花に彩られたステージで
パフォーマンスを披露する団体、
緑化や環境に関する活動をPRす
る出展者を募集します。

　日産自動車吹奏楽団と厚木市民吹奏楽団の団員3人
による演奏を楽しめます。

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

アラート）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

　Jアラートの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。
日時　2月6日　11時〜 
　　　（予備日：2月20日）
※気象状況などにより中止の場合あり。

問文化魅力創造課☎225-2508

あつぎにぎわい座無料



「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1808へ。

　体長14㌢ほどで、スズメよりやや小さい。
常緑広葉樹林を好み、背中と腹が赤茶色のカ
ラ類。樹洞や巣箱にコツボゴケなどの蘚

せん

苔
たい

類
るい

を使って巣を作る／あつぎこどもの森公園
で見つけた。 写真・文／ 吉田文雄

　「ニィ－ニィ－ニィ－」とヤマガ
ラの地鳴きが聞こえる。双眼鏡で姿
を追うと、目の前に飛んできた。
ロープの上で木の実をくわえてい
る。両足で挟んでコンコンと食べる
姿に、バランス感覚の良さを感じた。
　おみくじを引く鳥としても有名
なヤマガラ。こどもの頃、祭りの夜

店にそのおみくじがあった。模型の
神社に向かって鳥籠から出たヤマ
ガラが歩き、鳥居の先にある鈴緒を
引いて出たおみくじは大吉だった。
　美しくて賢いヤマガラに出合い、
昔の楽しかった日を思い出した。
いつもそばで見ていたいが、現在、
野鳥は飼育が禁止されている。

⚫ヤマガラ⚫
シジュウカラ科

（１月１日現在）
厚木市の人口 人　口世帯数 22万2524人（前月比108人減)男11万4680人･女10万7844人10万7226世帯（前月比65世帯減）

　市制70周年を記念し、今後のまちづくりの新たなシンボルとする
「市の鳥」の市民投票を昨年10月に実施しました。5751票の投票が
あり、「エナガ」が最多の1612票を集めました。

問企画政策課☎225-2450

　市内店舗で買い物などをしたレシート
1万円分以上を集めて申請すると、1人
6000円の補助を受けられます。

あつぎ飯山桜まつり

市の鳥エナガエナガに決定

■ステージパフォーマンス
日にち 3月28・29日
対　象　ダンスや歌、演奏などの団
　　　　体3組（1団体30分以内）

▲さくら輿
こし

日にち 3月29日
内　容　女性のみで担ぐみこし
対　象　高校生以上の女性20人

　いずれも会場は飯山白山森
林公園桜の広場。申■2月11日、
3月●3日▲18日までに市観光
協会☎240-1220へ。協会HPか
らも申し込み可。抽選。

●飯山花音頭
日にち 3月29日
内　容　飯山の伝統ある踊りを踊る
対　象　練習会に参加できる方
練習会 3月11・16・24日、
　　　　19～20時に小鮎公民館で実施

　満開の桜の下、一緒に祭りを盛り上げる方を
募集します。  問商業観光課☎225-2820

詳細はこちら

詳細はこちら詳細は
こちら

あつぎ暮らし
 応援事業

対象レシート 2月1日~
申請方法などの詳細は市HPや
広報あつぎ2月15日号に掲載

問商業観光課☎225-2840

申請は
2月20日から

1万円
6000円

のの買い物買い物でで
　を補助　を補助

コミュニティー・仲間コミュニティー・仲間
まちづくりまちづくり
イメージイメージ

　大きさが日本で最小クラス。親鳥以外も子
育てに参加するなど、群れで助け合いながら
暮らす。森や林など市内全域で見られる。

参加者参加者
 募集 募集

エナガの写真を募集
　市HPなどで掲載す
るエナガの写真を募集
します。申し込み方法
などの詳細は市HPに
掲載。

投票結果

エナガ

オオルリ

フクロウ

ツバメ

サンコウ
チョウ

1612

1395

1393

956

395
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