
　物価高騰対策として、市内店舗で買い物やサービスを
受けたレシート（領収書など）1万円分以上を集めて申
請すると、1人6000円の補助が受けられます。
� 　問商業観光課☎225-2840

《対象となるレシートの期間》2月1日～3月31日

《申請期間》2月20日～3月31日

《対象》申請時に市内在住の方（1人1回）

《申請方法》電子申請または郵送

■対象レシート（合算可）

　2月1日～3月31日に市内店舗
で発行されたレシート（写し不可）

同居家族まとめての申請も可。

　申請を受け付け、審査し、約2カ月
後に指定口座に振り込み

平日9時～17時15分☎240-6100
　不明点などの問い合わせは
コールセンターへ。電子申請や
詳細は市HPに掲載。

対象外のレシート
・法令などで対象にできないもの
　たばこ、保険診療・処方箋に基づく
薬代など
・換金性が高いもの
　商品券、図書券、切手など
・その他
　税金の支払いなど

申請の流れ
1人当たり合計１万円以上
のレシートを集める

電子申請または郵送で申請する

1人6000円を
口座振り込み

専用コールセンター

　レシート、受取口座の通帳、
本人確認書類を市HPにある
電子申請システムからアップ
ロード

電子申請
　公共施設などにある申請書
にレシートと受取口座の通
帳・本人確認書類（写し）を添
付し郵送

郵送

いずれも3月31日
（郵送は消印有効）

《締め切り》

市HPはこちら

問い合わせ先

電気・ガス・
上下水道料金も
対象
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2月
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3月
日 月 火 水 木 金 土
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29 30 31

イベント情報や街の話題などを紹介

カタログポケットは10
言語に対応。音声読み
上げもできます。

広報テレビ・ラジオ番組
ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
リモコンのdボタンを押して情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ

詳しくは 厚木市  ソーシャルメディア 検索

　 =申し込み　　　=問い合わせ　
☎=電話番号　　　 =ファクス番号　
　=Ｅメール　　 HP=ホームページ

広報あつぎをアプリやウェブで配信中

災害情報
防災行政無線の内容も配信

のメールマガジン

子育てやイベント情報などを発信
LINE

市役所への郵便物は「〒243-8511
◯◯課」で届きます。
申

　＝講座予約システム
市公式LINEなどで申し込み可

公式
アカウント

他にもエックスやインスタグラムなどで情報を発信中

新年度事業は予算案の議決を経て確定します

編集・発行／厚木市広報シティプロモーション課
〒243-8511 神奈川県厚木市中町3-17-17
☎046-223-1511(代) 046-223-9951
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1万円以上の買い物で6000円を補助

あつぎ暮らし
　　　応援事業



　昨年7月から、老朽化が進んだ依知南小学校の校舎（中央・西棟）建て替え工事に着
手しています。現在は、既存校舎の解体工事を実施。緑ケ丘小学校（東・西棟）と北小
学校（南棟）の整備にも取り組み、安心・安全な学校生活や将来を見据えた幅広い教育
活動ができる学校施設の整備を進めています。

安心・安全で
快適な教育環境に

問学校施設課☎225-2427

老朽化した校舎を建て替え整備

■依知南小学校
　昨年7月から校舎の解体工事を
実施し、4月完了予定
■緑ケ丘小学校
　仮校舎を設置し、昨年8月から校
舎の解体工事に着手
■北小学校
　昨年度に基本設計を終え、工事
に向けて詳細設計を実施

整備の進
しん

捗
ちょく

状況
　解体工事が完了後、順次新校舎
の建設に着手します。

《供用開始》
依知南小学校 ＝ 2028年1月
緑ケ丘小学校 ＝ 2028年4月
北小学校　　 ＝ 2029年以降

今後のスケジュール

依知南小学校の完成イメージ
（変更となる場合があります）

こどもから大人まで楽しめる

スポーツ
なじみDAY

子
ど
も
科
学
館
の

コ
ス
モ
シ
ア
タ
ー

催 し
神奈川工科大学厚木市
子ども科学館の催し

■字幕付きプラネタリウム「宇宙
への旅」
　2月21日、13時30分～14時15分。
日本語字幕とナレーション付きの
番組。定員90人。200円（中学生
以下50円）。申当日9時から観覧券
を販売。
■ミニ工作教室「空飛ぶコマ」
　3月8日、①13時40分～②14時30
分～（各回30分）。回すと飛ぶこ
まを作る。各回24人（付き添いの
方も要予約）。無料。申2月28日（市
外の方は3月1日）9時から電話で
受け付け。
■おもしろ実験「ミカンの香りの
ひみつ」
　3月15日、①10時30分～②14時～

（各回45分）。観察や工作で香りが
持つ効果などを学ぶ。小学生以上
各回10人（付き添いの方も要予約）。
無料。申3月7日（市外の方は8日）
9時から電話で受け付け。
■科学工作教室「動くおもちゃを
作ろう」
　3月21日、13時40分～15時40分。

おもちゃを作りながら、電気回路
の基本を学ぶ。小学生以上24人（付
き添いの方も要予約。小学3年生
以下は保護者同伴）。無料。申3月
14日（市外の方は15日）9時から
電話で受け付け。
■昼寝タリウム
　木曜（2月26日を除く）、12時15
分～12時45分。満天の星の下、ゆっ
たりと過ごす。各回90人（入退場
自由）。各回200円（中学生以下50
円）。申当日9時から観覧券を販売。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順。

ななさわ森のようちえん・
森のたんけん隊体験会

　4月12日、10～15時。七沢自然
ふれあいセンター。親子で森探検・
遊び、クラフトなどを楽しむ。参
加経験のない市内在住で3～6歳の
未就学児の親子40人。1人1000円

（材料費、保険料）。申3月5日まで
に七沢自然ふれあいセンター☎

248-3500へ。抽選。

市民ふれあいマーケット
　3月8日、9時30分 ～14時（ 雨 天
中止）。厚木中央公園。日用雑貨
や衣料品などの不用品を92店舗が
販売。古本市も同時開催。問環境

事業課☎225-2793。

0歳からの音楽会
歌とピアノのわくわくステージ

　2月21日、①11時～②13時～（各
回30分）。アミューあつぎ。0歳か
ら参加できる親子で楽しむボーカ
ルとピアノのミニコンサート。無
料。申不要。問文化魅力創造課☎
225-2508。

愛川町中津旧跡巡り
　3月12日、8時30分～12時。本厚
木駅北口1番バス乗り場集合。あ
つぎ観光ボランティアガイドと相
模陸軍飛行場跡から横須賀水道み
ちを散策し、国登録有形文化財「山
十邸」、龍福寺の竜宮城山門を見
学。定員25人。500円（資料代、
保険料）。申2月18～27日に東丹沢
七沢観光案内所☎248-1102へ。先
着順。

厚木なかちょう大通り商店街
落語会

　2月28日、11時～12時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。出演は三遊亭
兼太郎。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り

　幅広い年代がニュースポーツ
を気軽に楽しめるイベントです。

　市内で採れた大豆を使って自家製のみそ
を作ってみませんか。

問環境政策課☎225-2746

問スポーツ魅力創造課☎225-2531 問子ども科学館☎221-4152

期間　2月28日～5月24日　会場　子ども科学館
春のプラネタリウム番組

　いずれも各回45分。番組の前半は春の星座解説（10時と水曜
11時の回は30分。解説を除く）。各回90人。200円（中学生以下
50円）。3月26日～4月6日の平日は日曜・祝日と同様に投影。
申当日9時から観覧券を販売。

整備などの
詳細はこちら

日時　3月14日  10～15時
会場　荻野運動公園
種目　屋内＝セストシューター、ボッチャ、 カーレット、
　　　　　　体力チェックコーナーなど
　　　屋外＝モルック、ティーボールなど
　　　�当日、屋内でパラスポーツ体験会も同

時開催
申不要。雨天時は屋内種目のみ。室内履きをお
持ちください。

日時　3月7日 13時30分～14時30分
会場　報徳会厚木事務所（厚木町2599-1）
内容　�地産地消とカーボンニュートラルが

テーマの講座とみそ作り
対象　市内在住在勤在学の小学生以上40人
　　　（小学生は保護者同伴）
費用　1袋1500円（1人1袋まで。1袋約3キロ）

申Eメールに講座名、
〒住所、氏名（ふりが
な）、申込者全員の生年
月日、電話番号、希望
するみそ作りの袋数を
書き、2月25日までに環
境 政 策 課
3100@city .
atsugi.kana 
gawa.jpへ。
抽選。

毎日 15時～ 「ダイナソーDX　パタゴニア・巨大恐竜の謎」
水曜 11時～ 「きらきらタイム　

 おほしさま、みつけた！春の巻」土曜 10時～
日曜
祝日 10時～ 「しまじろうと　たんじょうびのおほしさま」

土曜
日曜
祝日

11時～ 「すみっコぐらし　ひろい宇宙とオーロラの
 ひかり」

13時30分～
「シ―ライオン おひげのオットーと
 アシカのかぞく」

（3月21･22日、4月18･26日、5月10･16日を除く）

みそ作り体験

詳細はこちら

詳細はこちら
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あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　戦国大名の毛利元就の長男・
隆元は、武将の吉川元春と小早
川隆景の兄です。幼くして守護
大名の大内義隆の下に人質とし
て出され、大内氏の城である山
口の築山館（山口市）で元服しま
す。父の元就と共に月

が っ

山
さ ん

富
と

田
だ

城
じょう

（現在の島根県安来市）を攻め
るなど多くの戦に参加し、厳島
合戦の前に家督を譲られまし
た。各地で奮戦しましたが永禄6
年8月（1563年）、出雲国の尼

あ ま

子
ご

氏
し

攻めに出陣する前日に急逝して
しまい、知らせを聞いた元就は
大変嘆いたとされます。

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第74回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

　隆元は、
文化面でも
優れた教養人だったと伝わる人
物です。開催中の特別展「寿-毛
利家と共に-」で展示している扇
子には、銀砂子紙に墨で描かれ
たアシの上に隆元自筆の和歌と、
裏面には鳥が描かれています。
山口県指定文化財で、隆元の絵
は雪舟の画風を継いだ画学修行
の一端を示すものと
して、文化史的にも
興味深いものです。
ぜひ、博物館でご覧
ください。 博物館HPはこちら

特別展は3月1日まで

教養人・隆元が描いた扇子

山岡 裕子

商店街振興組合☎225-3500。

昭和歌謡コンサート
　3月15日、12～15時。文化会館。
プロの演奏家とクラシック歌手グ
ループ「THEカルテット」によ
る公演。定員350人。2500円（当
日3000円）。申3月14日までに文化
会館チケット予約センター☎224-
9999へ（当日券あり）。先着順。
問法政大学神奈川県校友会・犬飼
☎090-7254-4063。

講　座
おとなの脳トレ！書いて
読んで元気になろう教室

　3月17日、14～15時。あつぎ市
民交流プラザ。新聞記事を手書き
で写した後に読み上げる脳のト
レーニング。参加者に教室で使っ
たノートをプレゼント。定員40人。
無料。申2月15日～3月16日12時に
地域包括ケア推進課☎225-2388
へ。先着順。筆記用具をお持ちく
ださい。

マルチメディアボランティア
のスマホ・パソコン無料講座

■手ほどき　
　3月5・7・12・19・21日。 基 本
操作・アプリ・インターネットな
どの個別相談。各回5人。
■スマートフォン講座
　3月26日。インターネットの使
い方やカメラでの画像検索・画像
内のテキスト翻訳などの方法を学
ぶ。定員8人。
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
2月16日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。

先着順。スマートフォン・パソコ
ンをお持ちください。

応急手当普通救命講習会
　3月14日、9～12時。消防本部。
応急手当ての重要性や心肺蘇生
法、自動体外式除細動器（AED）
の取り扱いなどを学ぶ。市内在住
在勤在学の中学生以上30人。無料。
申2月16～24日に救急救命課☎223-
9365へ。抽選。

JAあつぎの講座
■アップルシナモンロール講習会
　4月16・17日、9時30分～12時30
分。リンゴ入りのシナモンロール
を作る。
●旬の野菜料理講習会・キャベツ
とトマト
　4月24日、10時30分～13時。キャ
ベツとトマトを使った料理を作る。
　いずれもJAあつぎ本所。市内・
清川村在住の18歳以上各回20人（●
は25人）。1500円（材料費ほか）。
申3月5日からJAあつぎ☎221-6881
へ。先着順。

子育て
ベビーマッサージ

　3月 ①11日 ②23日、10時30分 ～
11時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤
ちゃんとの関わり方を学ぶ。市内
在住の保護者各回15人（生後1～6

カ月の赤ちゃん同伴。保護者は1
組2人まで）。各回300円。申①2月
12日～3月2日②3月3～15日に子育
て支援センター☎225-2922へ。抽
選。

親子ふれあい遊び
■1歳児
　3月16日、10時30分～。市内在
住の1歳児と保護者15組。
●7カ月から歩きはじめのこども
　3月26日、13時30分～。市内在
住の保護者15人（生後7カ月～歩
き始めのこども同伴）。
　いずれも各回50分。あつぎ市民
交流プラザ。親子で触れ合い遊び
を楽しむ。無料。保護者は1組2人
まで。申●2月17日～3月17日■2
月18日～3月8日に子育て支援セン

ター☎225-2922へ。抽選。

《「子育て」は4面に続きます》

　家庭菜園でも楽しめる「ペピーノ」の栽培方
法を学べる講演会を開催します。

　こどもたちが合唱とミュージカルを
発表します。

　寄せ植えを手作りして暮
らしに緑を添えませんか。

市内産の鉢花で華やかに

問農業政策課☎225-2801

みんなで育てよう

申し込みは
こちら

日時　3月1日  14時30分～16時
会場　文化会館　
定員　300人
費用　無料
申不要。直接会場へ。先着順。

申往復ハガキに教室名、〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書き、2月24日（必着）
までに〒243-8511農業政策課へ。抽選。

申 2月15日〜3月13日に市HP
にある電子申請システムか
ら申し込み。先着順。

《日時》3月10日  13～15時
《会場》あつぎ市民交流プラザ
《内容》�市内産の鉢花を使い、壁に掛けられ

る寄せ植えを作る
《対象》市内在住在勤在学の18歳以上40人
《費用》2000円（材料費）

日時　3月27日  10時～11時10分
会場　文化会館
内容　�ペピーノを研究する東京農業大学の髙畑

健教授による栽培方法や魅力を学べる講
演会（参加者には苗を配布）

対象　市内在住の方350人
費用　無料

元気あふれるステージを

問青少年課☎225-2581 問農業政策課☎225-2801

　鑑賞料、オンライン予約などの詳細は、
直接劇場へ。上映スケジュールはkikiHP。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

長安のライチ
2月13日～旅の終わりのたからもの

喝采
マーズ・エクスプレス 2月20日～役者になったスパイ
在日ミャンマー人　わたし
たちの自由 2月27日～夜鶯　ある洋館での殺人
事件
ナースコール

3月6日～「生きる」大川小学校　津
波裁判を闘った人たち

児童館合唱団児童館合唱団
発表会発表会

寄せ植え教室 あつぎペピーノ
栽培講演会

３2026(令和８)年２月15日
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中央図書館の催し
■おひざにだっこのおはなし会
　2月25・26日、①10時30分～②
11時30分～（各回30分）。中央図
書館。歌・手遊び、人形劇、紙芝
居の読み聞かせなど。1～4歳程度
の幼児と保護者。申不要。
■ブックスタート
　①2月28日、10時30分～11時30
分。中央図書館。②3月18日、10
時30分～11時30分。アミューあつ
ぎ。読み聞かせの方法や年齢に応
じた絵本を5分程度で紹介し、1冊
進呈。市内在住で2024年4月2日以
降に生まれた赤ちゃんと保護者
（赤ちゃん1人につき1回）。生後4
カ月頃からが最適。母子健康手帳
をお持ちください。申不要。（事
前に電話予約し、第2・3木曜の11
～12時、14～15時に中央図書館で
も可）《絵本などのプレゼントの
み》①中央図書館＝9～17時②依
知北・睦合北・小鮎・玉川・相川・
森の里公民館の図書室＝10時～12
時30分・13時30分～17時③荻野・
南毛利公民館の図書室＝10～17時
④移動図書館わかあゆ号＝巡回時。�
母子健康手帳をお持ちください。
■おはなし会
　3月1・7・8・14・15・21・22・28・29
日、14時～14時30分。中央図書館。
素話や絵本と紙芝居の読み聞かせ
など。4歳～小学2年生程度。申不要。
　いずれも無料。問中央図書館☎
223-0033。

募　集
あつぎ郷土博物館の実習生
　あつぎ郷土博物館で実習を希望
する方を募集します。
　《定員》博物館の基本に関する
科目を修得した方3人《期間》7～
9月の8日間《費用》300円（テキ
スト代）。申2月15日～3月5日にあ
つぎ郷土博物館☎225-2515へ電話
し、申込書を提出。3月24日に説
明会あり。詳細は市HPに掲載。

あつぎ市民交流プラザの
ロッカー使用者
　あつぎ市民交流プラザのロッ
カーの使用希望者を募集します。
　《利用条件》1団体1台《期間》4月か

機関関係者、関心のある方50人。
無料。申不要。問日本オストミー
協会神奈川支部☎090-4469-0025。

ストーマ装具の支給申請
　年度ごとに支給申請が必要です
（継続の方は電子申請も可）。申身
体障害者手帳を持ち、直接、障が
い福祉課☎225-2254へ。詳細は市
HPに掲載。

酒井土地区画整理事業の
換地処分
　3月30日から施行地区内の土地
の地番が新しくなり、住所が変わ
ります。詳細は市HPに掲載。問
区画整理課☎225-2837。

公共施設予約システム利用期
間更新を電子申請で受け付け
　2月16日から電子申請システム
で、公共施設予約システムに個人
で登録している市内在住者の方の
有効期間更新を受け付けます。申
請にはマイナンバーカードと署名
用パスワードが必要です（スマー
トフォンからはマイナポータルア
プリ、パソコンはカードリーダー
が必要）。登録窓口での更新申請
も可。詳細は市HPに掲載。問DX

《対象》　
①2025年9月分（9月生まれの児童は10月
分）の児童手当を市から受給した
②25年10～12月生まれの児童の児童手当
を12月26日までに申請して認定された
③25年9月分（9月生まれの児童は10月分）
の児童手当を所属庁から受給した9月30
日時点で市内在住の公務員
④25年10月～26年3月に出生した児童を
養育する父母など（②に該当する方を除く）
―のいずれかに該当する方
《支給額》
26年3月31日時点で18歳以下のこども1人
当たり2万円

　こどもたちの健やかな成長を応援するた
め、給付金を支給します。
� 問子育て給付課☎225-2118

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-25103月の

期限　3月15日まで
（所要時間5分程度）
申市HPにある電
子申請システムか
ら回答。

　市で進める政策の基礎資料としま
す。回答への協力をお願いします。
� 問生涯学習課☎225-2512

　こどもの成長を応援する新しい制度
です。保護者の就労要件を問わず、月
10時間まで保育所などを利用できます。
《対象》6カ月～2歳のこども　　　《費用》1時間300円程度
（3歳の誕生日の2日前まで利用可）　（給食代などは別途）

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

3月4～10日 市写真クラブ写真展 
HIDAMARI・ココロ和みマルシェ

3月5～9日 FURISODE LAB厚木振袖展示会 
3月11～17日 第4回相模里神楽垣澤社中展示会 
3月18～24日 第2回ARTIST5絵画展 

3月19～23日 守破離の心意気 21世紀のかみしばい人
たち・小幡崇　写真展

3月20～23日 荘書会厚木書道教場学生展 
3月26～31日 金継ぎ・一閑張展示即売会 

3月27～29日 2026アトリエ・トロッコ作品展〈こど
もの絵と工作〉

ら1年間《使用料》1カ月500円。申あつ
ぎ市民交流プラザや市HPにある申
請書を3月1～10日に直接、あつぎ市
民交流プラザ☎225-2510へ。抽選。

小学生のための春休み
国内交流事業参加者
　国際交流・野外活動の参加者を
募集します。
　《日程》3月27日～4月2日（6泊7
日）《場所》与

よ

論
ろん

島（鹿児島県）《内
容》民宿での共同生活や海水浴、
洞窟探検など《対象》小学2～6年
生130人《費用》10万2000円～23
万3000円（施設利用料、食費、交
通費ほか。出発地により異なる）。
申3月5日までに国際青少年研修協
会☎03-6825-3130へ。先着順。オ
ンラインの事前説明会あり。

お知らせ
オストメイト健康相談会
　4月5日、13時30分～14時30分。
海老名市総合福祉会館。講演やグ
ループ相談、装具の展示。人工肛
門・ぼうこう保有者と家族、医療

文化芸術・生涯学習に
関するアンケートに協力を

4月1日からスタート

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度

問【保育所】保育課☎225-2231 
　【認定こども園・幼稚園】こども育成課☎225-2262

●利用の流れ
①3月1日からこども家庭庁の総合支援システムで利用申請。
　市の審査後、アカウントを発行。
②システムから利用施設の事前面談を予約。
③面談後にシステムから利用予約。
④施設利用後、各施設に利用料を支払う。

詳細はこちら

問い合わせはこちら
こども家庭庁コールセンター☎0120-252-071（平日9～18時）

申①②不要。対象者には
案内通知を送付。③④子育�
て給付課や市HPにある申�
請書（③は所属庁から配
布）と通帳またはキャッ
シュカードの写しを、直
接または郵送で3月31日
（3月生まれの児童は4月
30日）（必着）までに〒243-�
8511子育て給付課へ。詳
細は市HPに掲載。

物価高対応子育て応援手当を支給

問環境政策課☎225-2749
アンケート
はこちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

申不要。

《日時》3月7日　14～17時
《会場》�あつぎ市民交流プラザ
《内容》�さがみ自然フォーラム

に出展している学生や
研究機関などの報告会

《定員》60人

さがみ自然フォーラムさがみ自然フォーラム
若手研究者報告会若手研究者報告会無料
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推進課☎225-2447。

基礎年金番号通知書の
再発行
　年金手帳や基礎年金番号通知書
を紛失・氏名変更した場合、再発行
申請で、基礎年金番号通知書が発
行できます。年金の加入状況で申
請先が異なります。年金証書をお
持ちの方は、再発行は必要ありま
せん。申国民年金第1号被保険者＝
本人確認書類を持ち、厚木年金事
務所☎223-7171または国保年金課
☎225-2121へ。厚生年金加入者（第
2号被保険者）と配偶者に扶養され
ている第3号被保険者＝勤務先へ。

産前産後期間の国民年金
保険料免除制度
　国民年金第1号被保険者は出産
予定月または出産月の前月から最
大4カ月間（多胎妊娠の場合は出
産予定月または出産月の3カ月前
から最大6カ月間）の国民年金保
険料が免除されます。免除期間は、
保険料納付として老齢基礎年金の
受給額に反映されます。
　《対象》国民年金第1号被保険者
で2019年2月以降に出産した方。
申基礎年金番号の分かる書類と母
子健康手帳を持ち直接、国保年金
課☎225-2121へ。

全国一斉！建築物防災週間
　3月1～7日は建築物防災週間で
す。期間中、建築物の防災に関す
る相談窓口を設置します。
　《日時》3月1～7日、10～17時《場
所》建築指導課。問建築指導課☎
225-2434。

海上保安学校学生
採用試験の日程（特別）
　《一次試験》5月10日《対象》高
校を卒業している30歳までの方
《採用時期》10月。申3月2～23日
に海上保安庁HPへ。詳細は同HP
に掲載。問海上保安庁☎045-211-
0781。

問子育て支援センター
☎225-2922子育てサロン子育てサロン3月

　いずれも平日。会場は児童館。保護者・こども同士
の交流と子育て相談の場。●全ての妊産婦、こどもと
その家庭など。■未就学のこどもと保護者。申不要。

《時間》9時30分～12時。（相談のみ12時30分まで）

●地域子育てサロン
・岡田＝火・木・金曜　　・荻野新宿＝月・水・木曜
・森の里＝月・水・金曜　・山際＝月・火・金曜

《時間》10時15分～11時45分。

■地域子育てサロン・ミニ　

4日 妻田 6日 古松台 12日 金田

13日 鳶尾 16日 愛甲 24日 毛利台

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸出は1人10冊まで。
雨天時は中止。

3・17・31日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ｹ丘北公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

4・18日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13:15~13:45�
14:15~15:00�
15:30~16:00

5・19日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

13:30~14:00�
14:30~15:00�
15:30~16:00

6日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:15~16:00

10・24日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13:30~14:00�
14:15~15:00�
15:30~16:00

11・25日
愛名第二公園�
宮前公園�
愛甲児童館

13:30~14:10�
14:45~15:15�
15:30~16:00

12・26日 長谷公園�
毛利台児童館

14:30~15:10�
15:30~16:00

13・27日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10:30~11:30�
14:00~14:45�
15:30~16:00

3月

　避難所の場所や感震ブレーカーの
有償配布など防災に関する問い合わ
せを、AIエージェントが電話応答
する実証実験を実施します。AIで
対応できない内容は、担当課へ転送
します。

質問・症状を答えるだけで
受診の目安をアドバイス

スマホで簡単に確認

問健康医療課☎225-2174詳細はこちら

今日は休
日だし

どうした
ら…

受診するかどうか迷ったら…

利用料
無料

AI電話応答システムの実証実験

《意見交換会》
市景観計画の改定・市景観条例の
改正方針
　3月11日、19～20時。市役所第二
庁舎。申電話またはファクス、E
メールに、〒住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を書き、3月2日まで
に都市計画課☎225-2401・ 222-
8792・ 4600@city.atsugi.kanaga�
wa.jpへ。手話通訳・要約筆記あり。
厚木市　市民参加 検索

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち

問広報シティプロモーション課☎225-2040

期間　3月13日まで
場所　厚木・伊勢原市、愛川町４カ所、秦野市５カ所、清川村３カ所

内容　�７カ所でスタンプを集め、記念品引換所で保冷温バッグと交
換（先着700人）。アンケートに答えると抽選で50人に
3000円相当の県央やまなみ地域の特産品をプレゼント。

　県央やまなみ地域である厚木・秦野・伊勢原市、愛川町、清
川村の５市町村でスタンプラリーを実施します。
� 問商業観光課☎225-2820

申市HPやチラシなどの二次元コードから参加。詳細
は市HPに掲載。

2025年県広報コンクール受賞

問広報シティプロモーション課☎225-2040

駅前や市HPで会社などをPRしませんか

あつナビ 市HP広告募集
　駅前のデジタルサイネージ「あつナビ」で放映する広告と市HPの
バナー広告を募集します。
●あつナビ
　場所　①本厚木駅前北口広場　8台（縦型55㌅）
　　　　②本厚木駅前南口　6台（縦型49㌅）
　　　　③愛甲石田駅前　2台（縦型49㌅）
　　　　※販売は場所ごとに可能
　時間　6～24時
　内容　5分間隔で1枠15秒を放映。最大6枠90秒。
●市HP
　場　所　トップページ下部ほか
　サイズ　縦95ピクセル×横200ピクセル
　いずれも掲載期間は1カ月～1年。申横浜メディアア
ド☎045-450-1808で随時受け付け。費用も横浜メディ
アアドへ。 詳細はこちら

《受賞号》
25年9月1日発行号
特集：暮らしの守り人

《受賞号》
25年7月1日発行号
1面

■映像部門《最優秀賞》
「相模人形芝居〜伝統文化を誇れるまち、厚木〜」

■広報紙（市部）部門
《優秀賞（2席）》

■広報写真部門（1枚写真）
《優秀賞（1席）》市内のスタンプラリーポイント

・飯山白山展望台（白山山頂）　・七沢森林公園（七沢901-1）
・夢未市（温水255）　　　　　・七沢温泉 食の市（七沢808）

ぐるっと丹沢・大山×宮ヶ瀬スタンプラリーぐるっと丹沢・大山×宮ヶ瀬スタンプラリー

※緑ケ丘は春休みのため休止

詳細はこちら

※担当課への転送時間
平日８時30分～17時15分

問危機管理課☎225-2190

電話番号　050-6862-4411
� （夜間・休日を含む24時間対応）
実施期間　2月9日～3月9日

詳細はこちら

市HPはこちら
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申ハガキ、ファクス、
Eメールに、〒住所、
氏名、電話番号、
農園名、面積を書
き、2月27日（必着）
までに〒243-8511
農業政策課 223-
0174・ 3600＠city.
atsugi.kanagawa.
jpへ。抽選。

市民農園の利用者
　農園を利用して季節の野菜を育ててみませんか。

問農業政策課☎225-2800
《期間》4月1日～2028年2月29日　《対象》市内在住在勤在学の方
《農園・募集区画数・面積・年間料金》 市議会2月定例会議

問議会総務課☎225-2700

■■本会議予定日（9時～）
　2月18日、19日………………… 議案など質疑
　2月26・27日、3月2日……………… 一般質問
　3月17日……………… 委員長報告･討論･採決
■■常任委員会・分科会予定日（9時～）
　2月19日、3月16日…予算決算
　（19日は本会議終了後）
　3月4日………総務企画　5日………市民福祉
　     6日………環境教育　9日………都市経済
■■広報広聴特別委員会
　3月17日（本会議などの終了後）

募集

■中荻野ファミリー農園
1区画・30平方㍍・6600円
■三田ファミリー農園
2区画・20平方㍍・4800円
4区画・30平方㍍・6600円
1区画・60平方㍍・13200円
■依知ファミリー農園
1区画・30平方㍍・6600円
1区画・60平方㍍・1万3200円
■飯山ファミリー農園
5区画・20平方㍍・4800円
1区画・60平方㍍・1万3200円

■三田B農園
9区画・16.5平方㍍・4200円

■三田C農園
12区画・16.5平方㍍・4200円

■小野D農園
12区画・16.5平方㍍・4200円

■飯山H農園
2区画・33平方㍍・7200円

※�1世帯1区画まで。詳細は市
HPに掲載。

火災に注意
3月1～7日は春の火災予防運動

　空気の乾燥や強風などで火災が発生しやすい季節です。「急ぐ日も　足止め火を止め　
準備よし」をスローガンに、火の取り扱いには注意しましょう。� 問予防課☎223-9370
■啓発活動
消防本部や消防署、消防団による巡回
広報や立ち入り検査を実施します

火災の件数は増加傾向
　昨年、市消防本部管内では72件の火災が発生し
ました。冬は空気の乾燥や強風などで火災が発生
しやすくなります。1月以降はハイキング中の火
の不始末、農作業の枯

かれ
草
くさ

焼きなどが飛び火して発
生する林野火災への注意が必要です。 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 (月)

8

12 11

7

1

5
7 6

1 1

6 7

■昨年の火災件数

■サイレン吹鳴
試験のため、市全域でサイレンを鳴らします

《日時》　3月1日　７時～

今日からできる火災予防今日からできる火災予防
住宅用火災警報器の点検
　１カ月に１回を目安に、音
が鳴るか確認しましょう。
確認方法は機種によって異
なります。

火の取り扱いには注意
　コンロを使う時には火のそ
ばから離れない、ストーブの
周りには燃えやすい物を置か
ないことが重要です。

消火器の確認
　本体のラベルや取扱説明
書を確認し、安全に使える
使用期限が過ぎた物は交換
しましょう。

電気プラグやコンセントの掃除
　長時間差し込んだままにし
ておくと、ほこりや湿気が原
因で、通電した際に火災を起
こします。

●直売所
①夢未市（温水255）
②グリーンセンター（三田1827-1）
③荻野農産物直売所（鳶尾5-26-28）
④玉川農産物直売所（小野2444）
⑤Tomoni（ト・モ・二） （泉町3-13）
●もぎ取りができるイチゴ園
⑥内海いちご園（下津古久696） ☎090-1389-3895
⑦杉山いちご園（戸田1822）☎090-5213-0922
⑧清田苺園（戸田1759）☎228-6857
⑨厚木農園（飯山3830-1）☎404-3307
⑩苺一縁（三田1604）☎404-3294
※事前に電話して予約が必要

■厚木イチゴマップ

本厚木駅

東名高速道路

厚木 IC

厚木南IC

圏央
厚木IC

厚木PA

圏
央
道

荻野川荻野川

中津川中津川

相模川相模川

玉川玉川

小鮎川小鮎川

246

412

129

42
63

市役所

愛甲石田駅

①
④

⑤

⑨
②
⑩

③

厚木のイチゴ
旬の季節を迎える

■市内で約10品種が栽培
　程よい酸味と香りが特徴の紅ほっぺや、県オリジナル品種
のかなこまちなど、さまざまな品種があります。

　市内で栽培されたイチゴが旬を迎えています。厚木産の採れ
たてイチゴを味わってみませんか。� 問農業政策課☎225-2801

相川分署

戸田小 相模川相模川

厚木南IC

相川中

戸沢橋
戸田

戸田南

長沼入口

129

22

⑥

⑧
⑦
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バスの運転に挑戦
　皆さんはいつも、どのような移動手段を
使っていますか。今回のリポートでは、私も
普段から通勤で利用するバスの運転体験に
挑戦してきました。
　バスの運転は初めてで、ドキドキワクワ
ク。運転席が高く、ハンドルやフロントガラ
スも大きくて家で乗る軽自動車とは大違い。
少し戸惑いましたが、研修センターの方が優

しく丁寧に教えてくれたので、何とかコース
を走り切れました。事故なく安全に目的地ま
で運んでくれるバスの運転士さんのすごさ
を、肌で感じました。
　私たちの日常生活を支える路線バスです
が、現在は運転士不足の問題を抱えていま
す。バスの仕事をより身近に感じてもらうた
め、2月と3月に運転体験会を開催するそう
で、運転だけでなく研修センター内の社員食
堂も楽しめま
す。運転士を
目指している
方や興味のあ
る方はぜひ参
加してみては
いかがでしょ
うか。

「右よし！左よし！前よし！車内よし！」
と確認してから出発

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

◆はじめてのヨガ　月曜、18時30分〜19時。厚木
南公民館ほか。初心者向けのヨガ教室。定員5人。
無料。申Eメールで、大橋☎090-6171-1737・
karadamake@gmail.comへ。
◆マリーンクラブ　月曜（月2回）、13時20分〜14
時30分。玉川公民館。ヨガの呼吸法を取り入れた
笑いの体操。1回500円（資料代ほか）。申電話で、
海
かい

内
ち

☎090-8713-7028へ。
◆広沢寺の岩場清掃集会 3月1日、9～12時。広沢
寺駐車場に集合。周辺の林道の清掃。軍手をお持
ちください。申不要。問梅澤☎︎045-325-7641。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

市民リポーター
柏木 康男さん

市政発展の功績をたたえて

198人 55団体を表彰
2月1日は、71回目の市制記念日です。1月31日の表彰式で表彰した皆さんを紹介します。《50音順・敬称略》

厚木市表彰
問秘書課☎225-2009

　市政の振興、福祉の増進、スポー
ツ・文化の向上などに寄与された
皆さんを表彰しました。

市民功労表彰
大貫盛雄、中村幹夫

自治表彰
森厚子

一般表彰
友好交流委員会委員▶髙橋美紗子
統計調査員▶島田正樹
民生・児童委員▶相橋裕、石川季
夫、石嶋かおる、井上英男、小澤
彰、片野春男、加藤延幸、栗林愛
子、小池康子、小島律子、嶋崎眞
一、田島浩美、永里芳之、長野都
美子、中村真紀子、細野貴世美、
松行康子、宮田和子、宮本隆
保護司▶安齊克己、小澤秀通、賴
住道夫
自治会長▶植木武美、上原健二、
草山洋一、小宮清志、田部井俊平、
十倍勝芳、中下俊夫
行政相談委員▶清田増夫
文化関係団体会長▶横内謙介
青少年指導員▶加園勝之
児童館運営委員長▶安達英博、小
野寺信郎
防犯協会常任理事▶山口和彦
交通安全指導員▶木村利雄、佐藤
義男、虎井猛、蓮池次郎、畠山繁
伸、馬場信行、三浦克子、三橋敬
二、峰尾哲夫、山口俊明
商工会議所役員▶小笠原隆、

山口あかり、吉田将、厚木中学校
吹奏楽部、藤塚中学校吹奏楽部

スポーツ表彰
空手▶小川棟士朗、菊村敏彦、阪
口理久、﨑田空
キャッチボール▶ペガサス
グラウンド・ゴルフ▶髙坂明、鈴
木廣美、難波益美、林綾子、山崎
義明
ゲートボール▶和田賢愼、和田智
亮、和田悠誠
ゴルフ▶村上蓮
サッカー▶木村伸弘、佐藤隼人、
平田信明
柔道▶山方大義
水泳▶安立胡春、一宮紅瑠美、野
村空和、橋本真緒、緑川大夢、森
拓海
スキー▶宇井みのり
相撲▶吉田虎太郎
ソフトテニス▶飯島陽菜乃、加藤
君子、高橋珠花、滝沢友梨、花上
智代子、東名中学校女子ソフトテ
ニス部
ソフトバレーボール▶みどりが丘
ソフトボール▶石井正男、加藤佑
馬、小嶋央人、鈴木正美、中田大
心、本山朋樹、吉田三男、若林誠、
厚木SC、厚木クラブJr、厚木王
子高校ソフトボール部、玉川BB
ターゲット・バードゴルフ▶小林
好江、田島厚子
卓球▶深瀬孝太郎、宮内良
チアダンス▶岡部葵、小林静流、
小林萌々、鈴木花弥、平島夕海、
厚木BlueAngels BlueAngels、
厚木高校ダンスドリル部IMPISH
チアリーディング▶ATSUGI ALL
☆STARS
テニス▶山下昭男
ドッジボール▶尾林初花、

橘川幹男、和田貴樹
生産組合長▶落合正巳、佐藤政和、
霜島勝、萩原英治、松本光明
商店会連合会役員▶重田憲一
技能職団体連絡協議会理事▶川田
正勝、森屋知之
土地区画整理組合役員▶相原義
春、青木一郎、池谷栄一、石井澄
夫、石井徹、石綿勝彦、柏原英明、
鈴木新一、髙橋功雄、難波秀夫、
能條昭雄、二見政宏、毛利澄夫、
毛利豊治
消防団員▶大坪政光、佐藤翔太、
服部陽一、姫野良、藤津敏晃
学校嘱託医▶鈴木本彦
青少年相談員▶古澤由里子
郷土芸能保存会役員▶森屋知之
老人クラブ連合会▶梅津達幸、大
塚清一、髙橋清健、田澤和夫
外郭団体役員▶栗原信二、峯﨑孝俊
地域福祉における慰問及び奉仕活
動▶睦合北地区民生委員児童委員
協議会
地域スポーツにおける指導者及び
育成者▶ 野亮、森島賢
地域ボランティア▶市農業協同組
合相川支所、同愛甲支店、同駅前
支店、同依知支所、同依知南支店、
同荻野支所、同北支店、同小鮎支
所、同玉川支所、同南毛利支所、
同本所、同宮の里支店、同睦合支
所、恩名しあわせクラブ福寿会、
なかい学園ぬるみず幼稚園、同毛
利台事務局、同森の里幼稚園、セ
イノー情報サービス厚木事業所、
湘北短期大学学友会福祉委員会、
ポピー、森の里クリーンサークル
コンクールなど▶入田菜々子、上
野咲彩、内田桃愛、奥平ゆらら、
甲斐優心、北村純一、木村倖輝、
木村紗来、清水智佳、関野花穂、
友寄桂汰、中村心菜、成井しおり、
仁木陽愛、萩原良昭、北條陽、

尾林千花、島田結愛、藤田真奈美、
柳田玲奈
トランポリン▶白須篤人、山本佳音
軟式野球▶田中茂、森屋晴仁、山
田清、Astemo厚木工場、厚木ク
ラブ、厚木クラブシニア、SBSリ
コーロジスティクス、JAあつぎ
バウンドテニス▶井原久恵、野口
英子
バスケットボール▶原光輝
バドミントン▶川﨑航生、NP神
奈川、Selfish
ハンドボール▶永井陽斗
フェンシング▶ブイ マイ チー
ラグビー▶中森波奈、丸岡海音
陸上▶丹羽紘斗、洪鈴和、宮部優子
レスリング▶鈴木琳媛

感謝状
小泉京子、佐藤陸彦、厚木新聞販
売組合、アンリツ、協同組合市資
源再生センター、Ｋコーポレー
ション、市遊技場組合、地域のお
仕事ガイドブックDX事務局、つ
くし電業所、中本製作所、日本た
ばこ産業神奈川支社、日本フル
ハーフ、ノジマ、明治安田生命保
険町田支社、メイシンマテリアル

教育委員会表彰
問教育総務課☎225-2600

　教育の振興・発展に貢献された 
皆さんを表彰しました。
旭光一、安藤慶太、石川正和、井
上崇、大城幸子、工藤昭彦、寒河
江三太郎、寒河江昌平、徐勝梅、
千田明男、猿子修司

※�希望しない被表彰者は掲載して
いません。　　

　掲載依頼は、市HPにある申込書をファクス、Eメー
ルで広報シティプロモーション課 223-9951・
0200@city.atsugi.kanagawa.jpへ。電子申請も可。
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足を整え健やかに

　看護師の経験や知識を生かし、変形爪や角質、
タコ・ウオノメなど足の幅広いトラブルをケア
する専門店を１年前に始めました。誰もが健康
な足で快適な毎日が送れるよう一人一人の悩み
に寄り添っています。
　フットケアが大切だと思ったのは３年前。訪
問看護で伺った在宅療養中の方が、爪の変形で
歩きづらくなっている姿を目の当たりにしたの
がきっかけでした。多くの患者さんと関わる中
で正確な技術を身に付け、自信を持ってケアに
当たれるよう専門的な資格も取得。訪問看護を
しながら、足の悩みを気軽に相談できる場所を
つくりました。
　トラブルを引き起こす原因は一つではありま

せん。足の状態はもちろん、靴の減り方や歩き
方、姿勢などから不調につながる要因を探り、
施術に当たっています。同じ症状を繰り返さな
いため、靴選びやひもの結び方、生活習慣の見
直しなどのアドバイスも欠かせません。ケアを
した方が「自分の足じゃないみたい」と変化を
実感してもらえたときはうれしく、「始めて良
かった」と思える瞬間
です。
　多くの人がいつまで
も元気に歩き続けられ
るよう、これからも足
元から健康を支えてい
きたいです。

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 3月2・16日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 3月9日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜。10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司法書士
法 律

3月23日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 2月27日、3月13日。13～16時
行 政 2月26日、3月12日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 3月5日、13～16時
公 証 人 3月6日、13～15時
行政書士 3月2日、13～16時
人 権 第1〜4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月2回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

（代表）

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満のこども

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度。13時20分〜16時
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�相談できる内容や時間は、事前に問い合わせてください。
※要予約 以外は当日直接会場へ。先着順。相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

熱気人あつぎびと

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
こどもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階 市

役
所
第
２
庁
舎

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2101 3階

福祉総合
相 談

月～金曜、９～17時
福祉に関する相談全般

福祉総合支援課
☎225-2895 1階

児童虐待
ヤングケアラー 月～金曜、９～17時。18歳未満のこども こども家庭センター

☎221-0181
（DV相談は
☎221-0182）

5階

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｄ Ｖ 月～金曜、９～17時。女性専用

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、13～16時 

要予約

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階
終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

2月20日、9時15分～11時20分 要予約
3月2日、13時15分～15時20分 要予約

健康医療課
☎225-2201

3階

自殺予防
2月19日、9～12時 要予約（前日まで）
3月2日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階 あ

つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15 ～ 49 歳のニートやひきこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階
起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約

起業や経営の悩みなど
歯と口の
健 康

月～金曜、９～17時
在宅・障がい者歯科相談など

厚木歯科医師会
☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2047に確認）

「生活を支える足元を大切にしてほしい」と話す平本さん

医療フットケアスペシャリスト

平本 すずえさん（50・恩名）

一人一人に合ったケアを心が
けている


