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「　
　

ご
い
」「
な
ん
で
こ
う
な
る
の
」。目
を

　
　
　

輝
か
せ
て
実
験
に
取
り
組
む
子
ど
も

た
ち
か
ら
、驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
す
。市
内

の
企
業
７
社
と
理
工
系
の
大
学
３
校
か
ら
講
師

を
招
く「
お
も
し
ろ
理
科
教
室
」。子
ど
も
た

ち
の
理
科
や
算
数
へ
の
興
味
を
高
め
よ
う
と
、

毎
年
全
市
立
小
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
、身
近
に
あ
る
現
象
の
謎
を
解
き

明
か
す
、熱
の
こ
も
っ
た
授
業
で
大
人
気
。人

体
や
果
物
を
電
池
に
す
る
実
験
、光
を
放
つ

化
学
反
応
、真
空
の
体
験
、人
力
発
電
、プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
の
ほ
か
、音
楽
の
仕
組
み

を
算
数
で
考
え
た
り
、飛
行
機
は
な
ぜ
飛
べ

る
の
か
を
学
ん
だ
り
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

で
い
ま
す
。講
師
を
務
め
る
株
式
会
社
半
導

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所
の
大
澤
信
晴
さ
ん

（
40
）は「
実
験
で
新
し
い
発
見
を
し
た
り
、

目
の
前
の
現
象
の
仕
組
み
を
理
解
し
た
り
で

き
る
の
が
理
科
の
面
白
さ
。授
業
を
受
け
た

み
ん
な
が
理
科
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

産
学
連
携
の
授
業
は
、最
先
端
の
科
学
技

術
を
持
つ
企
業
・
大
学
が
立
地
す
る
厚
木
市

な
ら
で
は
の
取
り
組
み
。わ
く
わ
く
す
る
謎

と
魅
力
的
な
講
師
が
、子
ど
も
た
ち
の
好
奇

心
や
未
来
へ
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
ま
す
。

問 

教
育
指
導
課
☎
225-

2
6
7
5

教育委員会だより Ｅｄｕ Ｎａｖｉ

㈱半導体エネルギー研
究所からの寄付により創
設した「ＳＥＬ教育基金事
業」の一環で実施。事業
では、自然科学分野の
優秀な自由研究などを表
彰する「厚木こども科学
賞」も実施しています。

㈱半導体エネルギー研
究所、ソニー㈱厚木テク
ノロジーセンター、アンリ
ツ㈱、日立オートモティブ
システムズ㈱、㈱富士通
研究所、ＮＴＴ先端技術
総合研究所、合同会社デ
ジタルポケット、神奈川工
科大学、東京工芸大学、
東京農業大学（順不同）

【おもしろ理科教室】

【協力企業・大学】

す

おもしろ
エスイーエル



南毛利地区で地域福祉推進委員会が運営する子育てサロン「みなみちゃん」には年間約2千人が参加 相川こどもまつりでは、地域の方と小学生が囲碁を対局

睦合南では清水小、妻田小、睦合東中合同の講座を開催 子どもたちと触れ合う前頭さん（左）

毎年たくさんの保護者や地域の方が参加

子どもたちに語り掛ける青木さん（左）

緑ケ丘地区の餅つき大会にはジュニアリーダーの中学生も参加

定例会でいじめ防止基本方針を議論

防災キャンプでパネルを組み立てる参加者たち

問 

社
会
教
育
課
☎
225-

2
5
1
3

 
　
子
ど
も
の
し
つ
け
に
困
っ
た
と
き
、身
近
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

家
庭
で
の
教
育
は
、全
て
の
教
育
の
出
発
点
で
す
。し
か
し
、働
き
方
や
家

族
構
成
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、親
だ
け
で
子
ど
も
を
教
育
し
て
い
く
の
は

難
し
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。地
域
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
も
叫
ば
れ
る

中
、市
内
で
は
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域
全
体
で
育
む
取
り
組

み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。問 

社
会
教
育
課
☎
225-

2
5
1
3

 

　
　

曜
日
、森
の
里
小
学
校
の
体
育
館
に
、子
ど

　
　

も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
き
ま
す
。火

起
こ
し
や
災
害
時
用
の
簡
易
食
器
作
り
、寝
床
の

仕
切
り
パ
ネ
ル
の
組
み
立
て
な
ど
を
体
験
す
る
子

ど
も
た
ち
に
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
寄
り
添

い
ま
す
。災
害
時
の
避
難
所
と
な
る
体
育
館
に
泊

ま
り
、翌
日
の
防
災
訓
練
に
参
加
す
る
防
災
キ
ャ

ン
プ
。森
の
里
地
区
で
14
年
続
く
恒
例
行
事
で

す
。「
地
域
の
催
し
に
親
子
の
姿
が
見
え
る
と
う
れ

し
い
ね
」。地
区
の
青
少
年
健
全
育
成
会
の
幹
事

を
務
め
る
青
木
信
二
さ
ん（
森
の
里
・
63
）は
、３

年
前
か
ら
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に「
家
庭
教
育
支

援
」の
視
点
を
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
　
　

　

青
木
さ
ん
は
、森
の
里
地
区
に
住
み
始
め
た
頃

か
ら
、Ｐ
Ｔ
Ａ
や
自
治
会
で
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。「
家
庭
教
育
支
援
」

と
い
う
言
葉
を
知
っ
た
の
は
、学
校
外
で
の
教
育
の

充
実
な
ど
に
取
り
組
む
社
会
教
育
委
員
を
務
め

始
め
た
平
成
21
年
。会
議
で
は
、家
庭
の
教
育
力

向
上
が
研
究
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

家
庭
教
育
は
、子
ど
も
が
生
き
て
い
く
上
で
必

要
な
マ
ナ
ー
や
生
活
習
慣
な
ど
を
身
に
付
け
る
大

切
な
教
育
で
す
。昔
は
地
域
の
つ
な
が
り
が
強
く
、

若
い
親
を
近
所
の
住
民
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
ど
、

家
庭
教
育
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み
が
成
り
立
っ

て
い
ま
し
た
。地
域
の
大
人
が
子
ど
も
と
関
わ
る

　行政による家庭教育支
援というと、講座や相談な
どが多く実施されています
が、実際のニーズは「子育
てサロン」のような、交流
型の支援にあります。しか
し、全国的に見ても、多く
の自治体では地域の担い
手不足により、地域交流
型の支援が十分にできて
いないのが現状です。
　その点、厚木市は、昔か

ら地域活動が盛んで、多くのイベントが各地で開催さ
れています。さらに、親子・人が集まる公民館という活
動拠点が整備されていることも大きな強みです。今ま
で長年取り組んできたことを生かした「地域ぐるみ家庭
教育支援事業」は、厚木だからこそスムーズに展開で
きる支援策と言えます。この事業をきっかけに地域の
つながりを強めることで、困難な問題を抱えた家庭へ
の支援を、行き届きやすくしていくことが大切です。

「つながり」こそ
　　　求められる支援

PICK UP

1 　2020年の東京オリンピック・パラリンピック
に向けて、厚木市を訪れる外国人と英語でコ
ミュニケーションしたり、市のイベントなどで英語

を使ってサポートしたりするキッ
ズガイドを育てていきます。今年
度は、キックオフ事業として、
ゲームや簡単な調理などを通じ
て、楽しみながら英語に触れる
イベントを実施。平成30年度か
ら本格的にＡＫＧプロジェクトを
始動します。

PICK UP

2
PICK UP

3
あつぎキッズガイド（AKG） インクルーシブ教育 あつぎスポーツアカデミー

　障がいの有無に関わらず、同じ場所で共に学
び、共に育つインクルーシブ教育を推進していま
す。平成28年度から、毛利台小学校と玉川中

学校をモデル校に指定。誰もが
落ち着いて授業を受けられるよ
うに、黒板周りの掲示物を無く
す取り組みや、個別支援を必要
とする子どもが適切な支援を受
け、みんなと同じ教室で、生き生
きと生活できるような体制づくり
を研究・実践しています。

　トップアスリートを夢見る子どもたちを応援す
るため、平成26年度から市体育協会と連携し
て取り組み、年間約700人が参加しています。

幼児体操教室をはじめ、小学
生には「かけっこ教室」や運
動能力を高めるトレーニングを
実施。中学生では、野球やバ
ドミントンなどの種目ごとに専門
性の高い強化練習を取り入
れ、発達段階に合わせたプロ
グラムを展開しています。

　

い
じ
め
は
、子
ど
も
の
心
に
深
い
傷
を
残

す
だ
け
で
な
く
、命
を
も
脅
か
す
絶
対
に
許

さ
れ
な
い
行
為
で
す
。私
た
ち
が
こ
れ
に
立

ち
向
か
う
決
意
を
示
す「
い
じ
め
防
止
基
本

方
針
」を
10
月
に
改
定
し
ま
し
た
。

　

専
門
家
や
教
職
員
な
ど
で
構
成
す
る「
い

じ
め
防
止
対
策
委
員
会
」の
答
申
を
受
け
、

家
庭
と
地
域
社
会
、学
校
、市
、教
育
委
員

会
の
い
じ
め
に
対
す
る
基
本
的
な
考
え
の
ほ

か
、未
然
防
止
や
早
期
発
見
、適
切
な
対
処

へ
の
取
り
組
み
な
ど
を
よ
り
詳
し
く
記
載
し

ま
し
た
。私
と
４
人
の
教
育
委
員
が
教
育
委

員
会
の
取
り
組
み
を
審
議
す
る「
定
例
会
」

に
お
い
て
も
議
論
を
重
ね
、内
容
を
充
実
さ

せ
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、児
童
会
や
生
徒
会
を
中
心

に
、い
じ
め
の
根
絶
に
向
け
た
宣
言
を
し
た

り
、話
し
合
い
を
し
た
り
と
、子
ど
も
た
ち

主
体
の
取
り
組
み
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
活
動
や
方
針
に
定
め
る
取
り
組
み
を

よ
り
実
効
性
あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
私
の

使
命
で
す
。教
育
委
員
会
と
教
職
員
は
も

ち
ろ
ん
、子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
・
地
域
の

皆
さ
ん
と
思
い
を
一
つ
に
行
動
し
て
い
く
こ

と
が
鍵
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

外国人と笑顔で触れ合う子どもたち モデル校では教員向けの研修を実施 ミニハードルで体の使い方を学ぶ

イチオシ政策

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

機
会
も
多
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
自
然
と

育
ま
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、都
市
化
が
進
み
、

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
尊
重
さ
れ
て
い
く
中
、

家
庭
が
孤
立
し
が
ち
に
な
り
、家
庭
教
育
の
衰
退

は
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
年
、地
域
で
活
動
を
続
け
て
き
た
青
木
さ
ん

は
、委
員
と
し
て
研
修
を
受
け
る
中
で
気
付
き
ま

す
。「
専
門
的
な
個
別
支
援
や
親
の
教
育
だ
け
で

な
く
、住
民
同
士
が
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
も
、

立
派
な
家
庭
教
育
支
援
。地
域
に
は
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
。新
し
い
事
を
始
め
な
く
て
も
、

子
ど
も
や
親
を
呼
ぶ
工
夫
を
加
え
れ
ば
い
い
」。青

木
さ
ん
は
、社
会
教
育
委
員
の
仲
間
と
共
に
、教

育
委
員
会
に
事
業
化
を
提
案
。26
年
か
ら
モ
デ
ル

地
区（
森
の
里
・
睦
合
南
）で
の
取
り
組
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

 　　
　

　
「
モ
デ
ル
地
区
と
な
っ
た
時
、森
の
里
の
み
ん
な

も
手
探
り
状
態
だ
っ
た
」と
、青
木
さ
ん
は
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。子
ど
も
会
や
育
成
会
な
ど
か
ら

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
は「
よ
そ
の
家
庭
に
入
っ

て
い
く
の
か
」「
私
た
ち
は
教
育
の
専
門
家
じ
ゃ
な

い
」と
、不
安
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
が
、青
木
さ

ん
の
思
い
を
理
解
す
る
の
に
時
間
は
か
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
な
ら
、ぜ
ひ
や

ろ
う
」と
、行
事
の
実
施
方
法
の
見
直
し
が
始
ま

り
ま
す
。防
災
キ
ャ
ン
プ
は
親
子
で
の
参
加
を
呼

び
掛
け
る
、夏
の
盆
踊
り
を
コ
ン
テ
ス
ト
形
式
に

し
て
親
子
賞
を
設
け
る
な
ど
、地
域
で
続
い
て
い

る
催
し
に
少
し
ず
つ
子
ど
も
を
呼
ぶ
工
夫
を
加
え

て
い
き
ま
し
た
。「
少
し
見
方
を
変
え
て
、工
夫
す

る
だ
け
で
子
ど
も
の
参
加
が
増
え
た
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、少
し
ず
つ
親
と
地
域
の
つ
な
が
り
も
で
き

て
き
て
い
る
」と
、青
木
さ
ん
は
成
果
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
モ
デ
ル
地
区
・
睦
合
南
で
活
動
に
携

わ
っ
た
の
は
前
頭
七
恵
さ
ん（
妻
田
北
・
59
）。青
木

さ
ん
と
共
に
社
会
教
育
委
員
と
し
て
事
業
化
を
提

案
し
た
仲
間
で
す
。睦
合
南
で
は
、自
治
会
や

P
T
A
、子
ど
も
会
な
ど
、地
域
団
体
の
年
間
行
事

を
一
枚
の
紙
に
ま
と
め
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
、他
団
体
の
活
動
を
知
る
た

め
で
す
。「
別
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
す
る
こ
と

で
、子
ど
も
を
取
り
合
う
こ
と
な
く
、よ
り
大
き
な

催
し
に
で
き
る
」。Ｐ
Ｔ
Ａ
の「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

に
、公
民
館
の
地
域
子
ど
も
教
室
の
ブ
ー
ス
を
設

け
る
な
ど
、マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
催
し
に

新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。「
家
庭
教

育
支
援
と
い
う
共
通
の
テ
ー
マ
で
多
く
の
団
体
と

連
携
す
る
こ
と
で
、地
域
の
風
通
し
も
良
く
な
っ

て
い
る
」と
、前
頭
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
　　

　

モ
デ
ル
地
区
の
取
り
組
み
は
、28
年
３
月
の「
第

１
回
地
域
ぐ
る
み
家
庭
教
育
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

で
発
表
さ
れ
、全
地
区
で
効
果
や
手
法
を
共
有
。

今
年
度
か
ら
、市
内
全
地
区
で
の
取
り
組
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。依
知
北
で
は
、親
子
で
田
植
え
か
ら

稲
刈
り
ま
で
を
体
験
す
る
催
し
が
新
た
に
ス
タ
ー

ト
。厚
木
南
で
は
、子
ど
も
が
作
っ
た
た
こ
を
ど
ん

ど
焼
き
の
日
に
揚
げ
て
交
流
の
場
を
つ
く
る
な

ど
、家
庭
教
育
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
取
り
組
み

が
各
地
で
進
ん
で
い
ま
す
。

　
「
家
庭
教
育
支
援
の
成
果
は
、す
ぐ
に
表
れ
る

も
の
で
は
な
い
。10
年
、20
年
と
続
け
て
い
く
こ
と

が
ど
ん
な
工
夫
よ
り
も
大
切
」と
、青
木
さ
ん
は

力
を
込
め
ま
す
。「
地
域
で
子
ど
も
を
育
み
、助
け

合
う
こ
と
が
市
内
全
域
で
当
た
り
前
に
な
っ
て
ほ

し
い
。全
地
区
で
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
、そ
の
目

標
へ
の
第
一
歩
。今
ま
で
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
た
こ
と
の
な
い
人
が『
ち
ょ
っ
と
行
っ
て
み
た
い

な
』と
思
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
ね
」。地
域
の
つ
な

が
り
を
強
め
な
が
ら
、家
庭
教
育
支
援
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長
コ
ラ
ム

曽
田 

髙
治

日直

湘北短期大学
生活プロデュース学科
佐藤　知条准教授

地域ぐるみ
家庭教育支援フォーラム

地域ぐるみ
家庭教育支援事業

厚木シティプラザ
ホール250

3月10日（土）

　生活習慣や思いやりの心、社
会的なマナーなどの教育を、地域
全体で支援する事業です。地域
のイベントなどに「子育て支援」の
視点を取り入れて改善し、子育て
世帯が地域とつながるきっかけづ
くりをしています。

対象イベントは、「公民館だより」のこのロゴマーク
が目印です。皆さんの参加をお待ちしています。

地域ぐるみ家庭教育支援事業ロゴマーク

第３回

今
あ
る
行
事
の
見
方
を
変
え
る

ま
え
が
し
ら

ち ひ ろ

土

13時30分～17時

講演や活動発表など
あ3月1日までに社会教育課☎225-2513へ。

日時

会場

内容

エーケージー
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子
ど
も
が
来
た
く
な
る
催
し
に

広
が
る
家
庭
教
育
支
援
の
輪



学校、家庭、子どもの発達・・・独りで悩まないで！
平日９時～17時（火曜は20時）。それ以外の時間と土・日曜、祝日は留守番電話をご利用ください。ネットいじめ・ヤングテレホン☎223-6693でも承ります。

子どもの相談は 221-8080☎ （青少年教育相談センター）

身長（㎝）

体重（kg）

年齢（歳）

真剣に聞き入る児童に防犯のポイントなどを紹介

　平成19年に学校、地域、警察の
連携を目的に発足した制度。非常勤
職員として厚木警察署生活安全第
一課に２人が在籍し、厚木市と愛川
町、清川村で活動しています。
【主な活動内容】
●子どもの安全確保に関する学校な
　どへの支援
●地域安全情報の収集と提供
●非行・犯罪被害防止教育の推進
●少年の非行防止と立ち直り支援

成
24
年
か
ら
厚
木
警
察
署
で
ス

ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま

す
。子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、警
察

と
学
校
、地
域
を
つ
な
ぐ
窓
口
と
な
る
こ

と
が
一
番
の
役
目
で
す
。学
校
や
行
政
、子

ど
も
育
成
団
体
の
皆
さ
ん
と
会
議
な
ど
を

通
じ
て
情
報
を
共
有
し
て
い
る
ほ
か
、見

守
り
や
パ
ト
ロ
ー
ル
、学
校
へ
の
巡
回
訪

問
、啓
発
活
動
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

元
は
警
察
官
で
し
た
が
、結
婚
を
機
に

退
職
し
、子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。交
番

相
談
員
と
し
て
復
帰
し
た
後
、県
警
察
本

部
か
ら
打
診
が
あ
り
、活
動
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
引
き
受
け
ま
し
た
。先
生
や
地
域
の

皆
さ
ん
と
連
携
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
で
性
犯

罪
者
の
逮
捕
に
つ
な
が
っ
た
時
は
、た
く
さ

ん
の
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
、と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
ね
。

　

私
も
３
人
の
子
を
持
つ
親
で
す
の
で
、

子
ど
も
が
犯
罪
に
関
わ
っ
て
し
ま
う
不
安

は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。中
で
も
近

年
目
立
つ
の
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
交
流

ア
プ
リ
を
通
じ
た
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。発
端

か
ら
被
害
ま
で
が
見
え
に
く
く
、親
も
知

ら
な
い
う
ち
に
素
性
が
分
か
ら
な
い
人
と

連
絡
を
取
り
、言
葉
巧
み
に
だ
ま
さ
れ
て

自
画
撮
り
し
た
裸
の
画
像
を
送
っ
て
し

ま
っ
た
り
、性
的
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。悪
い
グ

ル
ー
プ
と
関
わ
り
を
持
つ
の
も
容
易
に
な

り
、深
夜
徘
徊
、家
出
、飲
酒
、喫
煙
、万
引

き
な
ど
の
非
行
行
為
や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
に

手
を
染
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
、子
ど

も
向
け
の
非
行
・
犯
罪
被
害
防
止
教
室

や
、教
職
員
・
保
護
者
向
け
の
講
話
の
依
頼

は
で
き
る
限
り
引
き
受
け
て
い
ま
す
。子

ど
も
た
ち
に
は
、困
っ
た
と
き
、周
り
に
は

相
談
で
き
る
大
人
が
い
る
こ
と
を
伝
え
、

大
人
に
は
、子
の
顔
を
し
っ
か
り
と
見
て
会

話
し
、ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
を
見
逃
さ
な
い

こ
と
の
大
切
さ
を
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
や
地
域
で
活
動
し
て
い
る
と
、子

ど
も
た
ち
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、気
軽

に
声
を
掛
け
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
何
気
な
い
会
話
を
し
て
い
る
時
、こ

の
仕
事
に
携
わ
る
喜
び
を
感
じ
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平成19年に多摩署でスクールサポーターとなって以来、各地で活躍

保護者などへの情報提供
も大切な役割

スクールサポーター

学校、地域、警察のパイプ役に
スクールサポーター 　梅津加奈子さん（53）

う め づ か な こ

問厚木警察署☎223-0110

FACE    
    
    

Edu Navi  

平

nfonfo
親子のための

インフォ

耳より！

　成長曲線には、身長と体重の基準
線があり、子どもの数値を記入すると、
「肥満」や「やせ過ぎ」などが一目で分
かります。病気が原因の低身長症や
高身長症などの早期発見にもつなが
ります。
　子どもの成長過程を知ることは、食
生活や生活習慣を改善し、健康な体
づくりに役立ちます。グラフは、学校で
配られる「健康手帳」に掲載されてい
て、誰でも気軽に始められます。皆さん
もグラフに描いて活用してみてはいか
がでしょうか。

　

　この量はクリ1個ほどの重さです。クラ
スでの食育の充実や調理方法の工夫、
おしゃべりをせずに食べる「もぐもぐタイ
ム」を設けるなどの取り組みが実を結び、
食べ残し量は減少傾向にあります。
　最新の全国の年間食べ残し量と比べ
ても厚木市（28年度実績）は少ない量で
すが、給食は成長期の子どもに必要な
栄養バランスを考えて作っているので、で
きるだけ残さずに食べることが理想です。

残してしまう理由で最も多いのが「好き嫌
い」。特に野菜や魚介類を避けてしまい
がちです。
　食べ残しの問題は家庭でも同じですよ
ね。例えば、野菜の素揚げやカレー粉で
の味付け、魚に下味を付けるなど、ちょっ
との工夫で食べやすくなります。苦手なも
のは少しでもいいので食べる機会を増や
し、少しでも食べられたら、ほめてあげるの
も効果的です。どんな食べ物も、生産して
くれる人や調理してくれる人がいることを伝
えるのも食育として大切なことですね。

A

26.9g
Q
数字で見るあつぎの教育

これって何の数字

使ってみよう成長曲線

Edu                          NaviNEWS
　相川中学校の生徒たちが11月
29日、湘北短期大学に短期留学中
のニューカッスル大の学生8人と英
語や音楽、美術の授業などで交流し
ました。英語を使ったゲームや琴の
演奏などを留学生と楽しみ、給食の
時間には「好きな食べ物は何です
か」「日本のどこに行ったことがあり
ますか」などと、英語で話し掛ける
姿が見られました。

　戸田小学校PTAが11月17日、
文部科学大臣から「優良ＰＴＡ」とし
て表彰されました。戸田小ＰＴＡは、
保護者と学校、地域が一体となり学
びの場をつくる「コミュニティ・スク
ール」に取り組む学校のサポート
や、防犯対策の強化に向け、地域の
危険箇所を洗い出す住民アンケー
トなどの取り組みが評価され、受賞
に輝きました。

戸田小PTAが文部科学大臣から表彰 相川中の生徒が豪州の大学生と交流

曾根会長（中央右）らが曽田教育長（右）に喜びを報告 相川中を訪れた留学生と給食を食べながら交流

は
い
か
い

小学生１人１食当たりの
給食の食べ残し量です。

【成長曲線のグラフ（女性）】上は身長、下が
体重のグラフ。青い基準線に沿っていれば
正常な成長。赤い線は治療を要する目安。

（平成29年1学期）

オーストラリア

平成30（2018）年1月1日 4教育委員会だより




