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毎年５月５月は、
あつぎ子ども月間

家族のだんらんを大切に

　赤ちゃんの肌を優しくなでてあげるマッサー
ジ。赤ちゃんの血行や筋肉発達の促進、リラッ
クス効果が期待されます。また、スキンシップは
赤ちゃんとの絆を深めます。

（４面に募集記事あり）

ベビーマッサージ
　たくさんの人に子育てへの理
解を深めてもらうために設けま
した。家族とのコミュニケー
ションの時間をつくったり、
地域のイベントに参加
したりして、子ど
もたちとの絆を深
めましょう。

　お父さんの大きな手で優しくマッ
サージされると、小さな体を心地よさ
そうに動かす赤ちゃん。家族みんなで
過ごすひとときには、自然と笑顔があ
ふれます。
　近年は、共働きや習い事などで、一
家だんらんの時間が減っています。子
どもが豊かな感性を育む場は家庭で
す。家族との会話の中で思いやりの心
を育み、礼儀やマナーを身に付けるな
ど、家族の触れ合いは子どもの健やか
な成長に欠かせません。
　市では、5月を「あつぎ子ども月間」、
毎月第3水曜を「あつぎ家庭の日」と
定め、家族のだんらんを呼び掛けてい
ます。家族との時間を大切にできるよ
う、仕事と生活の調和「ワーク・ライ
フ･バランス」も推進しています。
　子育て支援センターでは、親子でた
くさん触れ合って絆を深めてほしい
と、ベビーマッサージや「親子ふれあ
い遊び」などのスキンシップを取るこ
とができる催しを開催しています。親
子で遊べて、育児相談や保護者同士の
情報交換、友達づくりもできる人気の
子育てサロンもあります。
　未来を担う子どもは、夢と希望を
持った掛け替えのない存在です。子育
て環境日本一を掲げる市では、日々子
育てに奮闘するお父さん、お母さんを
応援していきます。
問こども育成課☎225-2922

　家族で食事をしたり、１日の
出来事をゆっくり話したりと、
家族のだんらんを深める日とし
ています。普段遅くまで仕事を
していてゆっくりと時間が取れ
ない方も、月に１回、意識的に
家族で過ごす時間を取ってみて
はいかがでしょうか。

毎月第３水曜日毎月第３水曜日は、
あつぎ家庭の日
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●ナガサキアゲハ●
アゲハチョウ科

15日発行の「広報あつぎ」は、右側からお開きください。

　ピンク色のツツジの花が咲き、さ
わやかな薫

くん

風
ぷう

に吹かれ、アゲハチョ
ウが楽しそうに舞い蜜を吸ってい
た。彩り豊かなツツジ山は、花とチョ
ウでにぎわっていた。
　ふと見ると後ろ羽に尾

び

状
じょう

突
とっ

起
き

の
ないチョウがいた。前羽の付根に赤
い班があり、後ろ羽には白と赤の班

がある雌のナガサキアゲハだった。
　ナガサキアゲハは南方系のチョウ
で、栽培されたミカン類の葉を食べ
て育つ。地球温暖化で次第に北上し
関東地方でも見られるようになった
が、私たちもごみ減量な
ど温暖化の防止に役立つ
よう取り組みたい。

1515

自 然 歳 時 記

　ツツジの花が美しく咲き、アゲハチョ
ウの仲間が次々に飛び交い、雌のナガサ
キアゲハも飛んできた。羽を開くと８㌢
ほどもある。／上古沢あつぎつつじの丘
公園で見つけた。� 写真・文／吉田文雄
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市には、さまざまな
相談窓口があります。

お気軽にご相談ください。
相 談

　　　　　　　臨床心理士
による心の悩み相談。予約制。
自殺予防相談

７面
参照
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　特定健康診査（特定健診）は、糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病を引き起こすメタボリッ
ク症候群（以下メタボ）をいち早く発見するため、40歳以上の国民健康保険加入者を対象に
実施しています。毎年１回、特定健診を受け、生活習慣病を予防しましょう。

特定健診を健康管理に役立てよう
生活習慣病を早期に発見

　暴飲暴食、運動不足、ストレスなどで、あな
たの生活は乱れていませんか。こうした生活の
乱れは、内臓脂肪型の肥満に加えて高血圧、高
血糖、脂質異常などのうち二つ以上が該当する

「メタボ」の原因となります。

若年化する生活習慣病
　メタボが引き起こす生活習慣病の中には、初
期段階では自覚しにくいものもあり、放ってお
くと心筋梗塞や脳梗塞につながるなど、命を落
とす危険性が高まります。近年では、発症が若
年化している一方で、特定健診を受診している
のは、60歳以上の方が大半を占めています。
　一般社団法人厚木医師会の馬

ま

嶋
じま

順
より

子
こ

会長（60・
下荻野）は「若い世代でも偏りのある食生活や
過度なストレスで、病気のリスクを高める人が
多い。適度な運動やバランスの取れた食事など
に気を遣うことと、特定健診を受診して健康へ
の意識を高めることが病気を防ぐ第一歩」と呼
び掛けます。

充実した健診内容
　市が実施する特定健診は、市内66の医療機関
で受診ができ、40歳から69歳までの国民健康保
険加入者であれば1500円、70歳以上の方は無料
で受けることができます。検査項目は、尿・腎
機能や血糖値をはじめ、医師の判断で心電図や
貧血検査を実施するなど、種類も豊富です。受
診した結果、メタボかその予備軍に該当した方
には、保健師や栄養士から健康状態に合わせた
助言を受けられる特定保健指導も備えています

（右欄参照）。

定期的に健診を
　ことしは５月16日から特定健診がスタートし
ます。毎年１回、受診することで健康状態を把
握し、正しい生活習慣を身に付けるきっかけと
しましょう。
問国保年金課☎225-2120
（特定保健指導は健康づくり課☎225-2201）

特定健診をきっかけに、規則正しい生活習慣を

　健康寿命を延ばすには、病気に近い状態を指す「未病」を治すこと
が必要です。市では気軽に健康チェックができる「健康度見える化コー
ナー」を開設。血管年齢や骨健康度、脳年齢、血圧、体組成を測定で
きるほか、保健師・栄養士による個別の健康相談も実施します。
　【対 象 者】20歳以上の方
　【利用時間】平日９時～12時、13時～16時
　【場 　 所】保健センター１階ロビー
　【5月・6月の個別相談日（要予約）】
　① 5月24日 13時～15時30分※　② 5月27日 9時～11時30分
　③ 6月 3日 9時～11時30分 　④ 6月14日 13時～15時30分※

　⑤ 6月24日 9時～11時30分　　　※印は栄養士への相談も可能
問健康づくり課☎225-2201

健康度見える化コーナー（未病センターあつぎ）も活用しよう

無 料
　受診期間、実施機関、健診内容は特定健診
と同様です。� 問国保年金課☎225-2223

《受診期間》5月16日～平成29年2月15日
　国民健康保険に加入している対象者には、
６月中旬に受診券を発送します。内容を確
認して受診しましょう。
※ 発送前に、受診を希望される方は、事前に国保

年金課まで申し込みしてください。

◆特定保健指導
ライフスタイルに合わせて、保健師や栄養士
が生活習慣の改善を助言・指導します。
《特定保健指導の対象者》

受診の流れ

◆医療機関への予約
受診券に同封されて
いる「医療機関一覧」
から希望する医療機
関に直接申し込む。

◆特定健診を受診
受診券と健康保険
証を持ち、健診を
受診する。 G 15

受診費用1500円※

［70歳以上の方無料］
※ 市民税非課税世帯

の方は、事前申請
により費用が免除
されます。受診の7
日前（土・日曜を除
く）までに保健セン
ターまたは国保年
金課、公民館で申
請してください。

◆健診結果の通知
受診後、健診結果を
通知。メタボやその
疑いがある方には特
定保健指導を案内。

▶

◀

該当者のみ

内臓
脂肪型
肥満

＋

●�２項目以上該当��
メタボ該当者

●�１項目該当� �
メタボ予備群

高 血 圧
脂質異常
高 血 糖
喫 煙 歴

　市では、市民参加によるまちづくりを進めるため、条例や規則、
その他重要な政策などを制定・改廃する際に、市民の皆さんからご
意見をお聞きしています。
　本年度に実施する内容は次のとおりです。個別の詳細は、今後の

「広報あつぎ」や市のホームページでご確認ください。ぜひ皆さんの

ご意見をお聞かせください。

［市民参加の方法］
パブリックコメント パ…広く意見を募集し、市の考え方を公表する。
意見交換会 意…市から計画の概要などを説明し、意見交換を行う。
ワークショップ ワ… 多様な意見や提案を引き出すグループ討議など。
意向調査 調…アンケートにより意見を集約する。

●問市民協働推進課☎225-2215

対象行為 市民参加の内容・予定

条
例
な
ど

火災予防条例等の一部改正 パ6月
雨水浸透施設設置基準の改正 パ8月
排水施設構造等基準の改正 パ8月
敬老祝金支給に関する条例の改正 パ9月　 意6月
公共下水道使用料条例の改正 パ9月　 調7月
市税条例の改正 パ9月　 意8月　 調7月
指定地域密着型サービス事業者及び指
定地域密着型介護予防サービス事業者
の指定等に関する条例の一部改正

パ9月　 意6月

（仮称）訪問型サービス（基準緩和）事業
者の指定等に関する要綱及び（仮称）通
所型サービス（基準緩和）事業者の指定
等に関する要綱の制定

パ9月

子ども科学館条例の改正 パ未定　意未定

対象行為 市民参加の内容・予定

基
本
構
想
・
計
画

厚木農業振興地域整備計画の計画変更 パ8月
（仮称）空家等対策計画の策定 パ9月　 意5月
緑の基本計画の改定 パ9月　 意6月
（仮称）相模川相川地区水辺ふれあい基本構想の策定 パ9月
産業マスタープランの改定 パ12月　意9月　調7月
（仮称）商業まちづくり計画の策定 パ12月　意9月
（仮称）ロボット産業推進計画の策定 パ12月　意9月
観光振興計画の改定 パ12月　意9月
元気な森づくり整備計画の改定 パ12月　意11月
鳥獣被害防止計画の改定 パ12月　
図書館基本構想の策定 パ12月　ワ10月　調8月
（仮称）こども未来館基本構想の策定 パ平成29年実施予定

中町第2-2地区複合施設整備基本計画の策定 パ平成29年実施予定
意平成29年2月　 調9月

一般廃棄物処理基本計画の策定 パ平成31年4月　 ワ8月
下水道中期ビジョンの後期計画の改定 パ未定　調7月

無 料

75歳以上の方は長寿健診を受診しましょう

皆さんの声をお聞かせください

毎月1回測定を

無 料

CATV�5/16～放送
あつぎ 元気Wave

測定方法を紹介



身近なニュースを地元目線で伝えたい
記者　川㟢　翔太さん（30）

　タウン紙の記者として働いて3年目になります。
厚木の旬な話題を読者に届けるのが仕事です。
　地域や自治会で行われる催しや活動など、取材
をして初めて知ることも多く、今では自分の地元
より厚木について詳しくなりました。取材先で出
会う皆さんも温かい方ばかりで、取材を重ねてい
くうちに、その人となりを知っていくことも記者
として働く面白さの一つです。
　紙面が発行され、自分が取材した方が記事を読
んで喜んでくださったときや、記事をきっかけに
イベントや場所に足を運んでくださったときは、
大きなやりがいを感じます。市内には、地域に住
む一部の人にしか知られていない団体や行事がた
くさんあります。そういった地域に密着した身近
な話題を、市民の皆さんに共感してもらえる言葉
で、これからも伝えていきたいです。

熱気人あつぎびと

市内で働く若者を紹介

３平成28年５月15日

催　し
	
市民ふれあいマーケット
　6月5日、9時～13時30分（雨天
の場合は6月12日）。厚木中央公園。
日用雑貨や衣料品などの不用品を
130店舗が販売。問環境政策課☎
225-2749。 G 1

	
神奈川工科大学	
厚木市子ども科学館の催し
■太陽観察会
　5月22日、12時～13時（悪天候中
止）。専用の望遠鏡で太陽を観察。
定員50人。無料。申当日10時から
整理券を配布。先着順。 152905
■プラネタリウム特別投影「銀河
クルージング」
　5月22日、13時30分～14時10分。
双眼鏡を使ったプラネタリウムの

星空探検。定員90人。200円（中
学生以下50円）。申当日9時から観
覧券を販売。先着順。 152906
■天体観望会
　6月11日、19時～21時。月・火星・
木星・土星と春の星座を天体望遠
鏡で観察。定員90人。無料。申5
月21日（市外の方は翌日）9時か
ら電話で受け付け。同時申し込み
は9人まで。先着順。 152908
■ミニ工作教室「くるくるカード（星）」
　6月12日、①13時30分～②14時～
（各回30分）。回すと2枚の絵が一つ
に見えるカードを作る。定員各回
35人。無料。申当日13時20分から
整理券を配布。先着順。 152909
■おもしろ実験「星座あてクイズ」
　6月12日、13時30分～14時30分。
星座の名前と特徴をクイズで楽し
く学ぶ。定員70人。無料。申当日
直接会場へ。先着順。 152910
■科学工作教室「ゴム動力おもちゃ」
　6月25日、13時30分～15時30分。
身近な材料を使って、ゴムで動く
自動車やヘリコプターを作る。小
学生以上の方60人。無料。申6月4
日（市外の方は翌日）9時から電
話で受け付け（同時申し込みは9
人まで）。先着順。 152911
■天体望遠鏡工作教室
　7月30日、16時～20時30分。天
体望遠鏡を作り夏の星空を観察。
小学生と保護者90人。望遠鏡1台
2000円（予定）。申6月14日～7月1
日に受け付け。抽選（市内の方優

先。定員に満たない場合は7月11
日まで先着順）。 152912
　いずれも会場、問い合わせは神
奈川工科大学厚木市子ども科学館
☎221-4152。
	
手づくり製品展示即売会
　5月21日（以降毎月第3土曜日）、
10時～16時。アミューあつぎ。市
内の障がい者福祉サービス利用者
が作った製品の販売。問井

せい

泉
せん

憩の
家☎241-0866へ。
	
6月の夕焼け市
　6月1・8・15・22・29日、17時～。
荻野運動公園（中荻野1500）。市内
産の農産物や加工品などの販売。
問農業政策課☎225-2801。 G 1

講　座
	
まとめて学べる健康セミナー
　①6月3日＝小鮎公民館（飯山
3526-2）②6月10日＝森の里公民館
（森の里1-31-1）③6月13日＝依知
北公民館（上依知1313-1）、14時
～15時30分。保健師によるゲート
キーパー（命の門番）養成講座と、
高血圧セミナー。市内在住の方30
人。無料。申5月16日から健康づく
り課☎225-2201へ。先着順。 G 10
《「講座」は4面に続きます》

タウン
　ガイド
タウン
　ガイド

熊澤　翠
みどり

さん
東京工芸大学マンガ学科4年

いつもありがとう

マイタウンクラブ

厚木シティプラザ

　印の番号で、ウェブ上から詳しい情報を確認できます。「　申」と記されたもの
は、申し込みもできます。www.mytownclub.com［携帯電話は末尾に/cpを］

市役所への郵便物は「〒243-8511厚木市役所◯◯課」で届きます。
申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　 ＝ファクス番号

6 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

5 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

6月のギャラリー 問あつぎ市民交流プラザ☎225-2510

会　場 日　程 催し名

あつぎアートギャラリー
（アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

6月1日～7日
第8回画永会・日本画展
『富士山と花の絵展』作家永島清子
（油絵、水彩など）

6月8日～14日
第31回おぎの絵の会展（油彩、水彩など）
厚木グラススタジオ第10回作品展
（ガラス作品展示販売）

6月11日～12日 オンディーヌ町田店振袖フェスタ
（展示販売）

6月15日～21日 富士山写真展
写彩あつぎ写真展（第13回）

6月15日～21日
（16日は休み）

美術工芸・雑貨フェア（美術工芸品、
雑貨など展示販売）

6月16日～20日 記憶の風景 大
おお

根
ね

田
だ

雄
ゆう

康
こう

 回顧展（絵画）

6月22日～28日
フォト彩遊　写真展
第32回美

び

流
る

展（油彩、水彩など）
6月23日～28日 第1回ステンドグラスの仲間たち展
6月29日～7月5日 ボタニカルアートAG展（植物画）
6月30日～7月5日 グループ詩季　油絵展

ロードギャラリー
（厚木地下道）

5月19日～6月14日 厚木市文化協会美術会会員展（絵画、陶芸など）
6月16日～7月19日 はゆの会絵画展（日本画、油絵など）

ミニギャラリー
（市役所1階ホール） 6月2日～8月1日 第2回「我が街　妻田」写真展

　いずれも定員は20人。1000円（入浴料など）。弁当、飲み物、
タオル（入浴用）、トレッキングシューズなどをお持ちください。
申5月15日から東丹沢七沢観光案内所☎248-1102へ。先着順。

鐘
かね

ヶ
が

嶽
だけ

ハイキングコースを歩き、温
泉（玉

ぎょく

翠
すい

楼
ろう

）を楽しむ。 152916
日時　6月8日	9時30分～15時30分
場所　	東丹沢七沢観光案内所（七沢

751-1）集合

七沢

飯山白山森林公園を歩き、温泉（ふ
るさとの宿）を楽しむ。 152917

日時　6月16日	9時30分～15時
場所　	飯山トレイルランニングステー

ション（飯山5547）集合

飯山

　自然を満喫して、温泉に浸かり
ながら日頃の疲れを癒しませんか。

自然の中で心と体をリフレッシュ

森林セラピー体験

Ｇポイント対象事業G 印は、あゆコロちゃんG
げ

EN
ん

K
き

Iポイント「Ｇポイント」の対象事業です。参
加すると、記載されている数字分のポイントが付与されます。6月1日から。
G
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情報プラザのパソコン講座
■初めてのＷｉｎｄｏｗｓ１０
　6月12日、①9時30分 ～12時30分
②13時30分～16時30分。ウインドウ
ズ10のメニュー画面の確認やファイ
ル整理方法などの基本操作を学ぶ。
マウス操作・文字入力ができる方
各回16人。1200円（テキスト代など）。

申①162021②162022
■初心者向けパソコン入門講座
　6月8・15日（全2回）13時30分～
16時30分。パソコンの基本操作な
どを学ぶ。60歳以上の方16人。1000
円（テキスト代など）。 申162023
■初心者向け文書作成講座
　6月3・10・17日（全3回）、13時30
分～16時30分。文書の作成などを
学ぶ。マウス操作・文字入力など
ができる方16人。1400円（テキスト
代など）。 申162024
■初心者向け表計算講座
　6月14・21・28日（全3回）、13時
30分～16時30分。表計算の作成な
どを学ぶ。マウス操作・文字入力
などができる方16人。1400円（テ
キスト代など）。 申162025
　いずれも会場は情報プラザ。申し
込みは１人１講座。往復ハガキに講
座名、 申番号、〒住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、市外在
住の方は勤務先または在学先を書
き、5月24日（必着）までに〒243-002１
岡田3050情報プラザへ。ウェブ申し
込みの方で市外在住の場合は、連
絡事項の欄に勤務先または在学先
を書いてください。抽選。問情報
プラザ☎220-27１１。G 1
	
応急手当普及員再講習会
　6月11日、9時～12時。消防本部。
応急手当普及員の有効期限更新や
技能の維持・向上のための講習会。
市内在住在勤在学で有効期限3年
以内の応急手当普及員30人。申 5
月25日までに救急救命課☎223-
9365へ。抽選。 申152846 G 10
	
応急手当普通救命講習会
　6月16日、13時30分～16時30分。
消防本部。応急手当ての必要性や
心肺蘇生、大出血時の止血方法、
自動体外式除細動器（AED）の

取り扱いなど。市内在住在勤在学
で中学生以上の方30人。申 5月25
日までに救急救命課☎223-9365
へ。抽選。 申152847 G 10
	
防火管理資格取得等講習
（甲種・乙種）
　6月16・17日（全2回）、9時～17
時。北消防署睦合分署（三田
1475-1）。市内在住在勤の方70人。
4650円（テキスト代）。申 6カ月以
内に撮影した縦4㌢×横3㌢の無背
景・無帽・正面・上半身の写真（イ
ンスタント・デジタルカメラ可）
の裏面に名前を書き、申込書（市
ホームページからダウンロード
可）とともに5月17日～20日に直
接予防課☎223-9370へ。
	
斎場施設見学会
　5月29日、①10時30分 ～②13時
30分～。市斎場（下古沢548）。施
設の見学と葬儀の説明。各回30人。
無料。申 5月15日～28日に市斎場
☎281-8595へ。先着順。
	
健康あつぎ推進リーダー
の健康講座
　6月6日、10時～11時30分。睦合
北公民館（三田2735-1）。8

はちまるにーまる

0 20健
口体操（口の体操）やウオーキン
グ講座、歌って心のリフレッシュ、
骨健康度の測定。定員30人。申 5月
16日から健康づくり課☎225-2201
へ。先着順。G 10
	
妊活ってなに？～これからマ
マ・パパになりたいあなたへ～
　6月12日、10時～11時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。産婦人科医
による講義。市内在住のこれから
妊娠を考えているまたは妊活に興
味がある男女50人。無料。申 5月
16日から健康づくり課☎225-2597
へ。先着順。 G 10
	
体育協会のスポーツ教室
ジュニアトランポリン教室
　6月18・19日（全2回）、①9時～
10時30分②11時～12時30分。猿ケ
島スポーツセンター（猿ケ島195-
129）。基礎技術の講習。市内在住
の小学生各回30人。1000円。申ハ

ガキまたはファクスに教室名、希
望時間、〒住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書き、5月31日（必
着）までに〒243-0039温水西1-27-1
体育協会☎247-7212・薨248-7151
へ。抽選。 申①152918②152919
	
市テニス協会40周年イベント
親子キッズテニス教室
　6月12日、①10時～12時②13時30
分～15時30分。荻野運動公園（中
荻野1500）。小学1～6年生とその
保護者。定員各回30組。1人100円。
申往復ハガキに参加者氏名、子ど
もの学年、〒住所、連絡先（Eメー
ルアドレスまたは電話番号）、参加
希望時間を書き、5月15日～29日に
〒242-0002大和市つきみ野3-5-25・
荒木☎090-1888-2560へ。
	
初めての相続・遺言講座
　6月18日、14時～15時30分。中央
図書館。県行政書士会厚木支部所
属の行政書士による講座。定員40
人。無料。終了後に個別相談会を実
施（希望者は事前申し込みが必要）。
申 5月15日～6月15日に中央図書館
☎223-0033へ。抽選。 申152914

子育て
	
中央図書館の催し
■おひざにだっこのおはなし会
　5月25・26日、①10時30分～②
11時～（各回30分）。中央図書館。
歌遊びや手遊び、人形劇、紙芝居
の読み聞かせなど。1～4歳程度ま
での幼児と保護者。無料。
■おはなし会
　6月4・5・11・12・18・19・25・26日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話、絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学2年生程度。無料。
■ブックスタート
　①5月18日＝イトーヨーカドー
厚木店（中町4-13-1）②5月20日
＝妻田東児童館（妻田東1-19-
14）③5月28日＝中央図書館④6月
3日＝保健センター⑤6月15日＝あ
つぎ市民交流プラザ。①②10時15
分～11時45分（移動子育てサロン
と同時開催）③⑤10時30分～11時
30分④11時30分～12時。読み聞か

　子どもや高齢者の自転車ヘルメット購入
費用を助成します。

もしもに備え安全対策を

問交通安全課☎225-2760血行促進によるリラックス効果も大きい

　いずれも会場はあつぎ市民交流プラザ。300
円（オイル代1回分）。バスタオルとおねしょマッ
トをお持ちください。申①6月3日②5月25日～6
月17日までに子育て支援センター☎225-2922
へ。抽選。 ①152925②152921 G 10

自転車ヘルメット
購入費を助成

厚木市　自転車ヘルメット助成店舗など詳しくは

対　　象　	市内在住で①13歳未満の幼児・児童の保護
者②中学生とその保護者③65歳以上の高齢
者―のいずれかに該当する方

期　　間　4月1日～平成29年3月31日
助 成 額　	ヘルメット1個につき1000円（消費税を含

み1000円未満の場合は全額。1人につき年1
個まで）

購入方法　	交通安全課や事業協力店にある申請書（市
ホームページからダウンロード可）に必要
事項を書き、購入時に申請。

①パパと一緒にベビーマッサージ　
�《日時》　6月11日　10時30分～11時30分
《対象》　	市内在住の生後1～6カ月の赤ちゃんと

そのお父さん15組
②ベビーマッサージ　
《日時》　6月24日　10時30分～11時30分
《対象》　	市内在住の生後1～6カ月の赤ちゃんと

その保護者15組（既受講者は除く）

　リーダーの水野くんとギターの山下くん
が通っていた県立厚木高校の購買部で働い
ていました。当時購買に置いていたノート
を見返すと、2人が書いた歌詞や落書きが
残っていて、あの頃を懐かしく思い出します。
　路上ライブに向かう時は、違う高校に通っ
ていた吉岡さんと待ち合わせて出掛けて行
きました。雨が降っていても「前回告知して、
誰か来ているかもしれないから」と元気に
街へ向かう姿に、感心していました。
　毎日のようにテレビで姿を見るようになり
ましたが、印象は高校生の頃と全く変わりま
せん。当時、たわいない会話の中で「有名になってもマサヨンのこと忘れ
ないよ。ライブにも呼ぶね」などと言っていたことを、今一つ一つ本当に
してくれていることにも、変わらない温かさや優しさを感じています。
　学校で働いていると、毎年300人近い生徒さんとの別れがあります。
とても寂しかったのですが、「Ｙ

エ ー ル
ＥＬＬ」の歌詞に励まされ、将来を応

援する気持ちで見送ってきました。3人にはこれからも変わらず自分た
ちらしく、すてきな曲をたくさんの人に届けてもらいたいと願います。

ベビーマッサージ
マッサージで
伝える

赤ちゃんへの
愛情

参加者
募集

　ベビーマッサージで赤ちゃんと一緒に安らぎ
の時間を過ごしませんか。

いつまでも自分たちらしく 元厚木高校購買部員
中村政代さん（52・上依知）

3人へのメッセージを手に

23478
四角形



５平成28年５月15日

せの方法や年齢に応じた絵本を5
分程度で紹介し、1冊進呈。市内
在住で平成27年4月2日以降に生ま
れた赤ちゃんと保護者（赤ちゃん
1人につき1回）。生後4カ月ころか
らが最適。無料。母子健康手帳を
お持ちください。都合の悪い方は、
事前予約の上、毎月第2・3木曜の
11時～12時、14時～15時の間に、
中央図書館で受けられます。
　いずれも申し込みは、当日直接会
場へ。問中央図書館☎223-0033。G 1
	
親子ふれあい遊び
■２歳児　6月17日、①10時～10時
40分②11時～11時40分。あつぎ市
民交流プラザ。市内在住の2歳児
と保護者20組。
■１歳児　6月29日、③10時30分～11
時30分。南毛利公民館（温水西1-17-
1）。市内在住の1歳児と保護者15組。
　いずれも親子で「ふれあい遊び」
を楽しむ。無料。申①②6月１0日
③6月22日までに子育て支援セン
ター☎225-2922へ。抽選。 申 ①
152923②152924③152922　 G 10

募　集
	
特定優良賃貸住宅空き家
入居登録の募集
　ファミリー世帯向け家賃補助付
き賃貸住宅の空き家入居待機者を
募集します。
　《入居団地》①パル本厚木（旭
町5-42-31）②ステラ本厚木（泉町
15-11）③クリア・エスペーロＳＫ
水引（水引1-12-24）④レグリール（愛
甲2-4-20）《入居資格》①同居する
親族がいる②所得が一定範囲内な
ど《入居時期》空き家発生時。申
電話で申込書を取り寄せ5月16日～
30日（消印有効）に郵送で〒244-
0817横浜市戸塚区吉田町3003-3	
エスポワール戸塚1階株式会社	
ジェイエーアメニティーハウス☎045-
435-9419へ。問住宅課☎225-2330。
	
市職員を募集
　《１次試験日》6月26日《職種･採

用人数》事務上級Ａ＝30人程度。
事務上級Ｂ（社会福祉）＝3人程
度（社会福祉主事の任用資格を有
するか、平成29年3月末までに取
得見込みの方）。消防上級＝10人
程度。保健師＝若干名（保健師免
許を有するか、平成29年3月末ま
でに取得見込みの方）。保育士＝3
人程度（保育士免許を有するか、
平成29年3月末までに取得見込み
の方）《対象》昭和61年4月2日～
平成7年4月1日に生まれた方（保
健師は昭和56年4月2日以降に生ま
れた方、保育士は昭和61年4月2日
以降に生まれた方）。申インター
ネット（e-kanagawa電子申請）
による申し込みまたは市役所本庁
舎（1階案内、4階職員課）、本厚
木･愛甲石田駅連絡所などで配布
している申込書（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項
を書き、5月27日（消印有効）ま
でに郵送または直接（土・日曜は
除く）〒243-8511職員課へ。問職
員課☎225-2070。
	
児童館指導員（臨時職員）を募集
　《対象》18～65歳までの健康で
子どもの健全育成に熱意のある方
若干名《勤務先》市内37児童館の
いずれか《勤務内容》児童館を利
用する子どもの指導育成、施設管
理など《雇用期間》7月1日～9月

30日（更新可）《勤務時間》月15
日程度で10時～17時のうち平均4
時間程度（通常1人勤務でシフト
制）《報酬》時給940円（土・日曜、
祝日は1269円）。申市販の履歴書
に写真を貼り、直接または郵送で
6月8日（必着）までに〒243-0018
中町1-1-3青少年課☎225-2581へ。
6月14日の午前中に面接を予定。
	
助産師（非常勤職員）を募集
　《職種》助産師の資格を持つ方1
人《業務内容》新生児訪問、出産・
子育てに関する相談、教室などの
母子保健業務《雇用期間》平成29
年3月まで（延長あり）《勤務時間》
9時～17時15分（週4日）《給与》
月額21万3700円。申市販の履歴書
に写真を貼り、直接健康づくり課
☎225-2597へ。書類選考、面接あり。
	
農業委員・農地利用最適化推
進委員（非常勤特別職）を募集
　①農業委員＝《対象》農業に関
する識見を持ち、農業委員会の職
務を適切に行うことができる方13
人（うち1人は農業者ではない利
害関係のない方）《業務内容》農
地の権利移動の許可・転用などの
審議・遊休農地に対する措置など
《任期》平成28年10月17日～平成
31年10月16日《報酬》月額3万9400
円。②農地利用最適化推進委員＝

《対象》農地などの利用最適化の
推進に熱意と識見を持つ方14人
（依知、睦合、荻野、小鮎、南毛利、
玉川、厚木・相川地区各2人）《業
務内容》農地の集積・集約化、耕
作放棄地の発生防止・解消など。
《任期》委嘱日～平成31年10月16
日《報酬》月額3万9400円。申農
業政策課または農業委員会、市政
情報コーナー、各公民館に設置し
ている申込書（市ホームページか
らダウンロード可）に必要事項を
書き、6月1日～28日（必着）に直
接または郵送で、①〒243-8511農
業政策課☎225-2800②〒243-8511
農業委員会☎225-2480へ。詳細は
市ホームページをご覧ください。
	
第70回あつぎ鮎まつり	
市民出店者募集
　あつぎ鮎まつりで、厚木中央公
園に出店する店舗を募集します。
　《出店日》8月6・7日（2日間）《出店
料》①テント5万円②移動販売車4
万円《対象》市内に店舗を所有さ
れている方40店程度。飲食・物販・
企業PRなど出店内容や品目など
の制限をする場合があります《募
集期間》5月15日～6月15日。詳細
は、厚木商工会議所青年部ホーム
ページをご覧ください。問厚木商
工会議所☎221-2153。抽選。
《「募集」は6面に続きます》

� 問中央図書館☎２２3-００33

貸し出しは１人１0冊まで。
雨天中止。

移動図書館 6月
わかあゆ号

�問子育て支援センター
　☎２２5-２9２２

6月移動
子育てサロン １52926G １

１日 上依知・妻田 １5日 下古沢・温水恩名

2日 森の里・戸室 １6日 愛甲原・上落合

3日 古松台・愛名老人憩の家 １7日 妻田東・七沢

6日 荻野 20日 愛甲・小野

7日 中依知 2１日 荻野新宿

8日 宮の里 22日 下川入・上戸田

9日 飯山中部・及川 23日 山際・緑ケ丘

１0日 鳶尾・上荻野 24日 岡田・藤塚

１3日 中戸田 27日 浅間山

１4日 三田・まつかげ台 28日 毛利台・吾妻町

　愛名老人憩の家以外は全て児童館。保護者同士、子
ども同士の交流と子育て相談の場。0～6歳までの子ど
もと保護者。《時間》10時15分～11時45分。申当日直接
会場へ。

１・１5・29日
七沢病院
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13：00～14：00
14：45～15：15
15：30～16：00

2・１6・30日 長谷公園
毛利台児童館 

14：30～15：10
15 ： 30～16：00

3・１7日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：30～16：00

7・2１日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園 

13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

8・22日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13：15～13：45
14：15～15：00
15：30～16：00

9・23日 愛名第二公園
西ノ久保公園

13：50～14：20
15：20～16：00

１0・24日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：15～16：00

１4・28日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13：30～14：00
14：15～15：00
15：30～16：00

　市の友好都市・北海道網走市で、農作業やマスの解剖、文化
施設の見学などを体験します。大自然の中で自然の厳しさや大
切さを学び、仲間たちとの友情の輪を広げましょう。

《本研修》7月26日～29日（３泊４日）
《場所》網走市など
《保護者説明会》7月2日、文化会館
《事前研修》	7月16・17日（１泊２日）、
七沢自然ふれあいセンター（七沢2440）
《事後研修》8月7日、厚木シティプラザ
《対象》市内在住で健康状態が良好な
小学5・6年生56人（本研修、事前・事
後研修の全日程に参加できる方）
《費用》���3万6000円（航空運賃の一部負担）

申ハガキに催し名、〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、性別、学校名、
学年、承諾した保護者氏名を書き押
印の上、5月13日～31日（必着）に〒243-
8511青少年課☎225-2580へ。抽選（初
めての方を優先）。応募は1人1枚。

問青少年課☎225-2580

夏休み！あばしり青 少 年 自 然 文 化
体 験 研 修

雄大な自然の中で貴重な体験をしよう

博物館「網走監獄」を見学

成人式の実行委員を募集

申 6月15日までに青少年課へ。
問青少年課☎225-2580

実行委員会（月1～2回程度）
で案内状の作成や式典の企
画・運営など

内容

市内在住または出身の18～
22歳の方10人程度

対象

「はたちのつどい」を企画・運営

参加者
募集
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新小学１年生の就学時健康診断
通知用窓空き封筒広告を募集

　新小学1年生に送付する就学時
健康診断通知用の窓空き封筒裏面
に広告を掲載し、現物を納品でき
る広告主を募集します。
　《規格》裏面1枠（縦7㌢×横17
㌢）。黄緑色《送付数》2200部《対
象》市内に事業所がある事業者。
申 5月16日～30日に保健給食課☎
225-2651へ。抽選。

お知らせ
	
木造住宅の無料耐震診断

　《対象》①昭和56年以前に完成②
用途が専用・兼用住宅③地上2階建
て以下の在来軸組工法―の全ての
条件を満たすもの（年50件）。申電話
で建築指導課☎225-2431へ。
	
献血のお知らせ

　6月15日①10時～12時②13時30
分～16時。本厚木駅北口広場。本
厚木献血ルーム（中町2-8-13）で
は、9時40分～17時30分の間、毎日
受け付け（年末年始を除く）。内
容で受付時間が異なります。問県
赤十字血液センター☎228-9907。

	
国民年金保険料の納付は期限内に

　保険料の未納があると、将来受
け取る老齢基礎年金の額が少なく
なったり、年金が受けられなくなっ
たりすることがあります。また、万
一のときに障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられなくなることが
あります。期限までに納付しましょ
う。問国保年金課☎225-2121。
	
第８回議会報告会　	
議会と市民の意見交換会

　5月24日、19時～20時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。市民の皆さ
んと情報を共有し、開かれた議会
を推進するための市議会主催の議
会報告会。平成28年度予算（2月
定例会議）の審議概要の報告や意
見交換など。申当日直接会場へ。
公共交通機関をご利用ください。
問議会総務課☎225-2701。
	
はかりの定期検査

　取引や証明で使うはかりは2年
に1度の検査が義務付けられてい
ます。ことしは南部地区（厚木北、
厚木南、依知北、依知南、南毛利、南
毛利南、相川、緑ケ丘）で6月～9月
に実施します。検査は、県計量協
会の検査員・検査補助員が、事業所
や店舗を巡回して行います。検査
を計量士に直接依頼した場合は、

市の定期検査を受ける必要はあり
ません。新たに市に定期検査を希
望する場合は登録が必要です。
問消費生活センター☎225-2155。
	
特設人権相談

　6月1日の人権擁護委員の日にち
なみ、人権擁護委員が悩み事や困
り事などの相談に応じます。予約
は不要ですので気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守します。
　《日程》5月30日、9時～11時30
分=依知北・南毛利公民館。13時
30分～16時=依知南・愛甲公民館。
5月31日、9時～11時30分=厚木北・
睦合北公民館。13時30分～16時=
厚木南・睦合南公民館。6月1日、
9時～11時30分=睦合西・玉川公
民館。13時30分～16時=荻野・森
の里公民館。6月2日、9時～11時
30分=緑ケ丘・相川公民館。13時
30分～16時=小鮎公民館。問市民
協働推進課☎225-2215。G 1
	
結婚50年・60年記念品、
三代夫妻記念品の贈呈

　結婚後50年・60年を迎えた夫妻
と三代夫妻の長寿を祝い、記念品
を贈呈します。
　《対象》9月15日現在、市内に住民
登録があり①結婚50年＝昭和40年
9月16日～昭和41年9月15日に結婚
②結婚60年＝昭和30年9月16日～昭
和31年9月15日に結婚③三代夫妻＝
三世代の夫妻が同一世帯で生活
し、過去に記念品の贈呈を受けて
いない―のいずれかに該当する夫
妻《記念品》9月下旬以降に配送予定。
申6月15日までに健康長寿課☎225-
2224または地区担当民生委員へ。
	
国際交流事業に支援金を交付

　海外友好都市などへの訪問や訪
問団を受け入れる場合に、支援金
を交付しています。
　《対象》①市内に活動拠点があ
る5人以上の市民団体（過半数が
市内在住者）②市内在住者や市内
5大学の学生が参加する国際交流
事業を主催する市内の大学―のい
ずれかを満たす団体。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問広域政策課☎225-2050。

	
経済センサス―活動調査に
ご協力を

　6月1日現在で調査を実施しま
す。5月下旬から調査員が事業所
や企業を訪問しますので、ご協力
をお願いします。
　《調査目的》全産業分野の売上（収
入）金額や費用など経済活動の状況
を調査し、各種統計調査の母集団情
報を得る。問行政経営課☎225-2180。
	
市民討議会厚木ハッピー	
ボイス20１6

　幅広い市民の方からのご意見を
募るため、市民の方にテーマに
沿った討議をしていただきます。
　《日時》7月3日、9時30分～16時
《会場》市役所第二庁舎《通知》18歳
以上の市民の方1500人を無作為抽
出し、5月下旬に案内状を送付しま
す。参加希望者の中から抽選で30
人を決定します。参加者にはクオ
カード（3000円分）をお渡しします。
問市民協働推進課☎225-2141。G 1
	
教育委員会とフリースクー
ル等による不登校相談会

　6月4日、13時～16時30分。県立
青少年センター（横浜市）。不登
校児童・生徒やその保護者のため
のフリースクールの活動紹介や、
個別相談会。無料。申当日直接会
場へ。問県子ども教育支援課☎
045-210-8292。
	
街頭労働相談会

　5月23日、11時～18時。本厚木駅北
口。解雇や賃金不払いなどの労働相
談と障がい者の就労相談（職業紹
介はありません）。問県かながわ労
働センター県央支所☎296-7311。

《意見交換会》
空家等対策計画骨子
　5月24日、19時～20時。市役所
本庁舎。申当日直接会場へ。問住
宅課☎225-2330。

http://atsugieiga.com
☎206-4541

～5月20日 オデッセイ 5月7日～13日　12時15分～、19時30分～
5月14日～20日　12時15分～（15日休映）、17時25分～

5月7日～
20日

俳優　亀岡拓次 5月7日～13日　12時30分～、17時25分～
5月14日～20日　10時15分～、19時～

禁じられた歌声 5月7日～13日　15時10分～、19時50分～
5月14日～20日　12時40分～、16時50分～（15日休映）

アリスのままで 10時50分～
5月14日～

27日 うみやまあひだ 5月14日～20日　15時05分～（15日休映）、20時15分～

5月21日～
6月3日

ブリッジ・オブ・スパイ 5月21日～27日　10時20分～、15時35分～
5月28日～6月3日　12時45分～、19時30分～

ロイヤル・コンセル
トヘボウ 5月21日～27日　13時5分～、20時～（21日休映）

ベトナムの風に抱か
れて

5月21日　17時30分～
5月22日～27日　11時55分～、16時5分～

5月21日～
6月10日

キャロル（PG12） 5月21日～27日　13時10分～、19時55分～
5月28日～6月3日　10時20分～、15時35分～

最愛の子 5月21日～27日　10時35分～、15時5分～
※鑑賞料、上映時間の詳細などは、直接劇場にお問い合わせください。

あつぎ健康相談ダイヤル24

●本会議予定日（原則9時から）
5月27日㈮………………議案等質疑
6月3日㈮、6日㈪、7日㈫ …一般質問
6月21日㈫…委員長報告、討論、採決
●常任委員会予定日（原則9時から）
総務企画…… 6月9日㈭ 　市民福祉……6月10日㈮
環境教育……6月13日㈪ 　都市経済……6月14日㈫
■厚木市立病院特別委員会…6月21日㈫（本会議などの終了後）
■広報広聴特別委員会………6月21日㈫（本会議などの終了後）

第2回会議（6月定例会議）などの開催予定

問議会総務課☎225-2700

厚 木 市 議 会

傍聴は、本庁舎5階
ロ ビ ー で 受 け 付
け。会議の模様は、
市ホームページで
生中継・録画放映
しています。

フェ荻野」。来場者が自慢のコーヒーを飲
みながら、話に花を咲かせていました。
　皆さんに共通しているのは、地域への愛
情と活動への熱意、チームワークの良さ、
そして明るい笑顔でした。活動の中心は私
と同年代のリタイア世代です。生き生きと
活躍している皆さんと接して「もう年なん
だから」と言い訳している自分を反省しま
した。「病は気
から」ならぬ

「老いは気か
ら」と自分に
言い聞かせ、
元気に過ごし
ていこうと思
います。
「あつぎびより」では、市広報番組などで活躍する市民
リポーターが、厚木の魅力などをお伝えしていきます。

厚味会のメンバーにインタビュー

　市と市民活動団体が協力し合って事業を
実施する市民協働事業提案制度を活用した
三つの団体を紹介しました。最初は食育な
どに取り組む「厚

あつ

味
み

会
かい

」。活動が実り食へ
の意識の広がりに手応えを感じていまし
た。二つ目は森の里で無料の乗り合いバス
を運行する「森の里ふぉーらむ」。利用者
は「なくてはならない移動手段」と口をそ
ろえていました。最後の団体は、地域のた
まり場をオープンさせた「コミュニティカ

リタイヤ世代の活躍に大きな刺激
市民リポーター
澤井　洋子さん（69・戸室）
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◆ヴァイオレット油絵の会　毎月
第2・4金曜、13時～16時。あつぎ市
民交流プラザ。油絵の制作を楽し
む。初心者歓迎。見学可。月会費
3000円。申山本☎・薨223-4603へ。
◆合気道南毛利倶楽部　木曜、①
17時～17時45分②18時～18時45分
③19時～20時30分。南毛利スポー
ツセンター。合気道を楽しむ。①
②4～11歳③中学生以上。入会費
2000円、月会費3000円。申佐々木
☎221-7816へ。
◆俳句で遊ぶ会　毎月第3土曜、
13時～17時。あつぎ市民交流プラ
ザ。俳句を詠む。月会費2000円。
申山田☎241-5528へ。
◆ハンドベル・トーンチャイム初
心者体験会　5月28・31日（全2回）、
10時～12時。28日＝荻野公民館、
31日＝あつぎ市民交流プラザ。1
回500円（楽譜・楽器使用代）。申山
田☎090-9246-9291へ。
◆健康ストレッチの会　木曜、10
時15分～11時45分。厚木シティプ
ラザまたは東町スポーツセンター。
ストレッチ体操で健康維持増進を
図る。20人。月会費1500円。申8
月31日までに土屋☎247-8017・薨
247-8087へ。先着順。

◆ダンス同好会　水曜、19時～21
時30分。南毛利学習支援センター
など。社交ダンスで健康維持を図
る。5人。入会費2000円、月会費3000
円。申石﨑☎247-2029へ。先着順。
◆大人クラシックバレエ　日曜、16
時～17時30分。玉川公民館など。音
楽に合わせて体を動かす。月会費
2000円。申大塚090-8024-3072へ。
◆ムアハオリエンタルダンスサー
クル　土曜（月3回）、18時～20時。
あつぎ市民交流プラザ。ベリーダ
ンスを楽しむ。月会費4000円。申
加科☎090-1853-8525へ。
◆坐禅サークル福長会　水曜、19
時～21時。玉川公民館。座禅を学
ぶ。申佐藤☎090-9238-0865へ。
◆「舞い星（マイスター）」厚木
よさこいチーム　土曜、18時～20
時。南毛利学習支援センターまた
はぼうさいの丘公園。親子で楽し
みながらよさこい踊りの練習やイ
ベント出場をする。月会費1000円。
申小久保☎090-3069-2905へ。
◆玉響「筝＆文化筝の調べ」　5月
29日、13時（開場は12時30分）。
文化会館。筝と文化筝の演奏会。
無料。申当日直接会場へ。問木戸
口☎224-4123。
◆Ｉ

アイ

クラブ　水曜、20時～22時。
依知中学校。ソフトバレーボール
を楽しむ。年齢性別不問。無料。
申伊藤☎090-1651-8418へ。

①12時～②19時30分～③22時45分～ケーブル
テ レ ビ （各15分） ※�内容や時間を変更する場合があります。

猫ひたインフォ（3分程度）
毎月第1・3月曜、13時ごろテレビ t v k

猫のひたいほどワイド

エリアナビ（3分程度）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろラジオ FMヨコハマ

ラ ブ リ ー デ イ

市ホーム
ペ ー ジ

ケーブルテレビの番組を放送開始後に配信
あつぎ元気Wave 検索

あ つ ぎ 映 像
ラ イ ブ ラ リ ー

あゆチャンネル
（11ch）

◆地産地消の厚木ご飯5月16日～31日
地元で採れた食材を使った料理方法やレシピを紹介します

あつぎ 元気Wave

広報番組5月 の ガ イ ド
【募金箱】市役所本庁舎・第二庁舎、総合福祉センター、ア
ミューあつぎ、厚木シティプラザ、本厚木・愛甲石田駅連絡所、各公民
館、中央図書館、市立病院、荻野運動公園、文化会館、学習支援センター
【日本赤十字社の銀行受け付け】
肥後銀行三郎支店、ゆうちょ銀行、三井住
友銀行すずらん支店、三菱東京ＵＦＪ銀
行やまびこ支店、みずほ銀行クヌギ支店、
熊本銀行日赤通支店、大分銀行ソーリン
支店、大分県信用組合本店営業部
※口座番号と名義は市ホームページでご
確認ください。

熊本地震で被災された皆さんへの義援金を募集

▼種類 ▼実施日時・内容 ▼問い合わせ ▼会場

相 談 ●12時～13時は受け付けません（消費生活相談を除く）。
●無料　※祝日、振り替え休日などは実施していません。

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、9時～17時
高齢者の生活・介護全般

健康長寿課
☎225-2220 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 毎月第1・3月曜、13時～16時

市民協働推進課
☎225-2100

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

登 記 毎月第2月曜、13時～16時

法 律 毎週火曜、毎月第2～4水曜、10時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着10人）

司法書士
法 律

毎月第4月曜日、13時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着6人）

交通事故 毎月第2～4金曜、13時～16時
行 政 毎月第2・4木曜、13時～16時

外 国 人 毎週木曜、13時～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 毎月第1木曜、13時～16時
公 証 人 毎月第1・3金曜、13時～15時
行政書士 毎月第1月曜、 13時～16時

人 権 第1～4水曜、13時～16時 市民協働推進課
☎225-2215

特定開発
事業紛争

毎週金曜、9時～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

毎月第3水曜、13時～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

自殺予防
6月2日、13時～16時 要予約
6月20日、9時～12時 要予約
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 健康づくり課

☎225-2201
保健

センター
ヘ ル ス
ア ッ プ

6月22日、13時15分～15時45分　要予約
6月24日、9時～11時30分　要予約
生活習慣病予防中心の健康相談

勤労者のための
法律相談
（夜間）

5月27日、6月24日。17時20分～20時（原則
毎月第4金曜）要予約　労働条件や賃金不
払い、解雇、その他生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585

あつぎ市民
交流プラザ

（アミュー
あつぎ5階）働く人の

心の悩み
5月25日、6月22日。18時～20時50分（原則
毎月第4水曜）要予約　職場の悩みなど

就職支援 原則毎月第2・4水曜、13時～15時50分 要予約
適職把握、履歴書作成、面接指導など

産業振興課
☎225-2585 8階

市
役
所
第
２
庁
舎

児童虐待
Ｄ Ｖ 月～金曜、9時～17時 家庭相談課

☎225-2244 7階

女性一般 月～金曜、10時～17時 ※電話相談可
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための相談室

（家庭相談課）
☎221-0123

7階
女性法律 毎月第3金曜、13時～16時 要予約

6月は24日になります。

教 育 月～金曜、9時~17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育 ※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育
相談センター
☎221-8080

6階

ボ ラ ン
テ ィ ア 毎月第3金曜、13時～16時 市民協働推進課

☎225-2141 3階

成年後見 毎月第2・3水曜、13時～15時 要予約
司法書士による成年後見

社会福祉協議会
☎225-2947

総合福祉
センター（5階）

消費生活 月～金曜、9時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 毎月第4金曜（祝日の場合は第3金曜）、

13時～16時 要予約

精神保健
認 知 症

月に3回程度実施。日時はお問い合わせください。要予約
心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

栄養専門 6月14・28日、9時30分～16時　要予約
病気の方などの食事に関する相談

障がい児者歯科 6月2日、10時～14時　要予約
心身に障がいのある方

エイズ無料
検査・相談

6月9・23・30日、13時10分～15時 要予約
匿名・無料で受けられます。相談は随時

G 1（電話による相談と「精神保健認知症」「栄養専門」「障がい児者歯科」「エイズ
無料検査」は除く。「自殺予防」「ヘルスアップ」は G 10）

問福祉総務課☎225-2200

　《対象》①保護者が仕事や病気
などの理由で昼間家庭にいない
②市立小学校に通学③保護者が
送迎できる―の全てを満たす児
童各15人程度。

　《費用》18時まで＝6000円。19時まで＝7200円。別途おやつ・教
材代など5000円（弁当の持参が必要）。
申こども育成課にある入所申込書（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を書き、関係書類を添えて5月27日～6月10日に直
接こども育成課へ。入所審査あり。

働く保護者を支援

（各小学校区以外の児童も申し込み可）
戸室・玉川・相川放課後児童クラブ場所

7月21～8月31日期間

放課後児童クラブ夏休み受け入れを開始放課後児童クラブ夏休み受け入れを開始

問こども育成課☎225-2582

　昼間家庭に保護者がいない児童の遊びと生活の場として、夏休み
期間の放課後児童クラブの受け入れを始めます。

指導員がいるので安心

6月30日
まで

街頭募金活動も実施
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問スポーツ政策課☎225-2531

期間　８月４日～５日（１泊２日）
場所　日本体育大学世田谷キャンパス
　　　（宿泊先は大学のゲストハウス）
内容　�元五輪選手の講話、トレーニングセンターで

の実技指導、大学生とのスポーツ交流など
参加費　5000円程度（宿泊費、食事代など）
対象　�スポーツに意欲的に取り組む市内在住の小学５・６年生24人
参加者説明会　７月21日、19時～20時（予定）。市役所第二庁舎
申往復ハガキに〒住所、氏名、電話番号、性別、学校名、学年、取
り組んでいるスポーツ、保護者氏名（自筆）を書き、６月３日（必
着）までに〒243-8511スポーツ政策課へ。抽選。応募は１人１枚。
　詳しくは、学校や公民館などにあるチラシや、市ホームページを
ご確認ください。

申当日直接会場へ。
※荒天中止（当日６時15分ごろに
市ホームページでお知らせします）

【協力内容】❶学校・施設での教育・研究、
課外活動❷教職員の交流、指導員の派遣❸学
生・生徒の交流❹行事・イベントの実施❺施
設の利用による体育・スポーツ振興
【実施予定事業】❶元五輪選手や学生などに
よる競技別の技術向上教室❷スポーツ施設の
体験や元五輪選手などによる講義を盛り込ん
だ教室❸指導者講習会やスポーツ講演会

体育・スポーツ振興に関する協定

　世界で輝くアスリートを育てるため、昨年11月に学校法人日本体
育大学と「体育・スポーツ振興に関する協定」を締結しました。
最新の施設を備えた大学で、元オリンピック（五輪）選手の講義
や一流の指導が受けられるスポーツキャンプを開催します。

〜目指せ！未来のオリンピアン〜

 防 災
ニュース

発災後、即座に対応
熊本地震の被災地を支援

　４月14日に発生した熊本地震は、最大震度７を観測した激しい揺れや
相次ぐ余震を引き起こし、大きな被害をもたらしました。市では、全国朝
市サミット協議会の縁から、熊本県益

まし

城
き

町に飲料水や毛布などの支援物
資を即座に搬送。被災状況と支援内容を把握するため、職員３人を派

遣しました。また、６月30日まで市内29の公共施設に災害義援金の募金
箱を設置するなど、募金活動を展開しています（詳細は７面）。
　さらに、４月25日から４日間、応急危険度判定士の資格を持つ職員２人
を派遣。大地震で被災した建物を調査し、余震などによる倒壊や外壁・
窓ガラスの落下の危険性の判定に当たりました。今回の地震は、古い建
物の倒壊による死者が多いことが特徴です。市では無料で木造住宅の
耐震診断を実施していますので、ぜひご利用ください（詳細は６面）。

　相模川の美しい環境を守るため、近隣の５市町村（相模原市、海老名市、座間市、
愛川町、清川村）と力を合わせ、それぞれの地域で清掃活動を実施します。誰もが、
いつまでも親しめるように、私たちの手で川をきれいにしましょう。

六市町村合同クリーンキャンペーン
松
まつ

浪
なみ

健四郎理事長が協定書に調印

自家用車での来場は控え、公共交通
機関をご利用ください。

小鮎川

相模川

中町

元町

中津川

あゆみ橋

厚木野球場

相模大橋

相模川
三川合流点

旭町
スポーツ広場

至
新
宿本厚木駅

小田急
線
旭町3

問河川ふれあい課☎225-2381

日時	 5月29日日
	 7時30分～8時30分
場所	 相模川三川合流点
	 旭町スポーツ広場	など

第７回
県央相模川
サミット

2016スポーツキャンプイン日体大
マイ広報紙
i 広 報 紙

インターネットサービス
スマートフォンアプリ

で無料
配信中

日体大教授陣が指導多彩なトレーニングを用意元五輪選手の講話

最新の設備が充実

地震で多数の家屋が倒壊

支援物資を現地で荷降ろし


