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厚木市民朝市

▲手塩にかけて育てたトマト
▼夏はトウモロコシがおいしい季節

▲体を冷やし夏バテに効くキュウリ

▲市内では女性の就農者も活躍

▲エダマメを収穫する厚木市民朝市出店者組
合長の相原正

た だ

夫
お

さん
◀JAあつぎの大型農産物直売所「夢

ゆめ

未
み

市
いち

」
には早朝から生産者が直接収穫物を搬入

▲生産者と消費者の触れ合いが朝市の醍
だい

醐
ご

味
み

◀カボチャの仲間であるズッキーニは夏が旬
▼一年を通じてにぎわう厚木市民朝市

　みずみずしいトマトにナス、カボ
チャ、キュウリ―。朝市や夕焼け
市（3面参照）、地域の直売所に
は、地場産の採れたて野菜が所狭
しと並びます。この夏、生産者の
愛情がたっぷり詰まった夏野菜を
味わってみませんか。
問農業政策課☎225-2801

2828

●ヤマユリ●
ユリ科

15日発行の「広報あつぎ」は、右側からお開きください。

　セミの鳴き声が聞こえ、太陽の光
が燦

さん

々
さん

と降り注ぐ暑い夏になった。
しかし、水辺や木陰に行くと暑さが
違ってくる。アスファルト道路の温
度を測ると50度近かったが、木陰で
は27度と涼しく心地よかった。
　一休みしていると、どこからとも
なく気高い香りがしてきた。崖に近

づくと、直径20㌢を超える大きなヤ
マユリがいくつも咲いていた。
　クロアゲハが飛んできて、長い口
を伸ばし蜜を吸っていた。よく見る
と、後ろ羽にオレンジ色の花粉が付
いていた。虫は、甘い蜜
をいただく代わりに受粉
の役割を担っていた。

1515

自 然 歳 時 記

　神奈川県の木はイチョウ、花はヤマユ
リ、鳥はカモメである。ヤマユリは段丘
面や山の斜面などでよく見られたが、開
発の影響で少なくなっている。／下川入
の段丘面で見つけた。�写真・文／吉田文雄

こちらから

77
７月31日は鮎まつり協賛朝市
夏野菜・加工品などの販売

夏野菜

編集・発行／厚木市政策部広報戦略課
〒243‒8511 神奈川県厚木市中町3-17-17
TEL.046‒223‒1511㈹ FAX.046‒223‒9951
ホームページは 厚木市 検 索

《日時》毎週日曜、５時30分～７時
《場所》文化会館

今が旬
厚
木
の
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　地震や風水害などの大規模災害では、いち早く正確な情報を手に入れることが重要です。
市では、停電でテレビ・インターネットが使えないときや防災行政無線が聞き取りにくいと
きでも、必要な情報が入手できる防災ラジオを希望者に販売します。

新型防災ラジオを販売
災害時に安心の一台

　大規模災害時には、被害状況や避難場所など
の情報が得られないと、大きな不安を覚えます。
災害はいつ、どこで起こるか分かりません。自
分や大切な家族の命を守るため、常日頃から、
情報を確実に得られる環境を整えておくことが
必要です。
　市では、緊急性のある情報を防災行政無線で
市内全域にお知らせするほか、外出時や移動の
際にも受け取れるよう、テレビやメールマガジ
ン、テレフォンサービスでも配信しています。
　今回、より確実に情報を受け取っていただく
ため、市が本体価格の約８割を負担し、希望者
を対象に防災ラジオを販売します（購入方法は
右欄参照）。

情報をいつでも身近に
　防災ラジオは、電源を入れていないときや、
AM・FMラジオを聞いているときも、自動で緊
急情報が放送されます。さらに、最新の放送を
自動で録音する機能を搭載し、万が一聞きそび
れたときにも安心です。
　平成26年度には、災害時に救援活動を担う自
主防災隊長や民生委員などにラジオを配布し、
「屋内でも鮮明に聞こえる」「情報が自動的に流
れてきて便利」などの高い評価を得ました。玉
川地区自主防災隊長の前

ぜん

場
ば

政行さん（78）は「災
害時に最も重要なのは正確な情報をいち早く手
に入れること。居間など普段からよく居る生活

空間に置き、日常的に耳に入るようにしてほし
い」と、防災ラジオの重要性を訴えます。

災害時の安心安全のために
　市では、防災ラジオの販売のほか、４月に発
生した熊本地震を教訓に、避難所でのプライ
ベートを確保する屋内用テント2000張や、エコ
ノミークラス症候群を防止するためのタイツ
2000足を新たに備蓄するなど、もしものときに
一人でも多くの人が安心して生活できるよう備
えていきます。
問危機管理課☎225-2190

緊急情報を自動で受信

野生動物から大切な農作物を守る

個人防護柵設置費用の�
一部を助成します

●●問農業政策課☎225-2813

　夏休みに入ると、つい夜更かしや寝坊をしてし
まいがちです。一度崩れた生活リズムを元に戻す
のは一苦労。暑い夏を楽しく元気に過ごすために
も、「早ね・早おき・朝ごはん」を合い言葉に、規
則正しい生活を心掛けましょう。

　朝ごはんで学力向上・丈夫な体
　朝ごはんを毎日しっかり食べる子と食べ
ない子では、学力や体力に大きな差が出ま
す（上欄・左欄参照）。人は、夜寝ている間
にも多くのエネルギーを消費しています。
不足したエネルギーを補給し、朝から元気
に活動するためにも、毎日しっかり朝ご飯
を食べましょう。

　�早寝でつくる�
睡眠の効果
　人体には一定周期のリ
ズムがあります。「寝る子
は育つ」と言われるように、�
脳や体の成長を促すホ
ルモンも、このリズムに
沿って分泌されます。元
気で強い体をつくるため、
早寝を心掛けましょう。

　�早起きして浴びる�
朝日の効果
　朝日には、脳の覚醒を促
す効果があります。頭を
すっきり目覚めさせ、日中の
集中力を上げてくれます。
早い時間からしっかりと
活動ができるように、早
起きをして太陽の光を全
身に浴びましょう。

朝ごはん早ね 早おき
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朝ごはんと学力の関係
出典：文部科学省平成27年度全国学力・学習状況調査

55.5

53.6

52.4

51.9

54.2

51.8

50.6

49.8

朝ごはんと体力測定合計点の関係

小学５年生 男子 小学５年生 女子

49.5

46.8

45.6

44.7

42.2

40.0

39.0

38.7

毎日食べている

中学２年生 男子 中学２年生 女子

あまり食べていない
どちらかといえば食べている
全く食べていない
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●問社会教育課☎225-2513

　シカやイノシシ、ニホンザルなどの野生
動物による農作物への被害の減少に向け
て、個人防護柵の設置を考えている方に電
気防護柵や防護ネットなどの設置費用の一
部を助成します。

申直接または電話で農業政策課☎225-2813
または都市農業支援センター☎221-5511へ。

交 付 金 額
資材購入費用の3分の2（限度額10万円）

対 象 者
市内在住の農業者の方

（設置面積が２㌃以上の方）

市からの災害情報
①�あつぎメールマガジン（登録が必要）
　防災行政無線の内容をメールでお知らせ

②テレフォンサービス（有料）
　�防災行政無線で放送した内容を電話で確
認できます。☎0180-994422

③ＴＶＫ（テレビ神奈川）データ放送
　ＴＶＫのデータ放送で放送内容を表示
④ラジオ
　�ＦＭヨコハマ（84.7ＭＨｚ）、ＦＭカオン
（84.2ＭＨｚ）で市の緊急情報を放送

あつぎメールマガジン　防災 検 索

ここが便利
①市内どこにいても受信可能
②屋内でも鮮明に聞き取り可能
③�ＡＭ・ＦＭ受信時も緊急情報を優先
④電源を切っていても緊急時は自動で放送
⑤聞きそびれても最新の放送を自動録音
対　象　�市内在住の方・事業所・団体
価　格　１台　4000円
配布数　500台
配布予定日　平成29年１月以降
配布方法　�危機管理課または指定の公民館

で代金と引き換えに配布
申危機管理課または各公民館にある申込書
（市ホームページからダウンロード可）に必
要事項を書き、直接または郵送で7月15日～
8月31日（必着）に〒243-8511危機管理課
へ。申し込み多数の場合は抽選。

規則正しい生活習慣を守ろう

7月15日受け付け開始
防災ラジオ
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タウン
　ガイド
タウン
　ガイド

マイタウンクラブ

厚木シティプラザ

　印の番号で、ウェブ上から詳しい情報を確認できます。「　申」と記されたもの
は、申し込みもできます。www.mytownclub.com［携帯電話は末尾に/cpを］

市役所への郵便物は「〒243-8511厚木市役所◯◯課」で届きます。
申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　 ＝ファクス番号
＝Eメール

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Ｇポイント対象事業G 印は、あゆコロちゃんG
げ

EN
ん

K
き

Iポイント「Ｇポイント」の対象事業です。参
加すると、記載されている数字分のポイントが付与されます。
G

催　し
	
神奈川工科大学	
厚木市子ども科学館の催し
■プラネタリウムライブ投影
　7月24日、13時30分～14時10分。
「今夜の星空と夏の星空ガイド」
をテーマにスタッフがライブで解
説。定員90人。200円（中学生以
下50円）。申当日9時から観覧券を
販売。先着順。 162095
■ミニ工作教室「牛乳パックパペット」
　7月27日、①13時30分～②14時

～③14時30分～。牛乳パックで動
物の人形を作る。定員各回35人。
無料。申当日13時20分から整理券
を配布。先着順。 162089
■ミニ工作教室「めざせ！金メダル」
　8月3日、①13時30分～②14時～
③14時30分～。糸を引くと回転す
る人形を作る。定員各回35人。無
料。申当日13時20分から整理券を
配布。先着順。 162090
■ミニ工作教室「ウィンドカー」
　8月10日、①13時30分～②14時
～③14時30分～。風を受けて走る
車を作る。定員各回35人。無料。
申当日13時20分から整理券を配
布。先着順。 162091
■おもしろ実験「ロボットおも

ちゃで遊ぼう」
　①7月27日②8月3日、13時30分～
14時30分。手作りロボットで遊ぶ。
定員各回70人。無料。申当日直接
会場へ。先着順。 ①162092②162093
■おもしろ実験「走れ！車」
　8月10日、13時30分～14時30分。
さまざまな動力で車を走らせる。
定員70人。無料。申当日直接会場
へ。先着順。 162094
■ラジオ工作教室
　8月7日、13時～16時。ラジオや
電波の仕組みの学習、ラジオ製作、
アマチュア無線の公開。小学生以
上（保護者同伴）の方16組。3000
円。申7月18日～31日に電話で受
け付け。先着順。 162097
■プラネタリウム特別投影「マタ
ニティプラネタリウム」
　9月22日、13時～14時。生演奏
を聴きながらプラネタリウムを観
賞。妊婦と付き添いの方78人。
200円。託児あり（10人まで、抽選）。
申8月15日～21日に電話で受け付
け。抽選。 162096 G 1
■夏休み手作り展示「手作りロ
ボットランド」
　7月21日～8月31日、9時～17時。
手作りロボットの展示を通して、
ものづくりの楽しさや基礎を紹介
する。無料。申当日直接会場へ。
先着順。 162088
　いずれも会場、問い合わせは神
奈川工科大学厚木市子ども科学館
☎221-4152。

	
子どもパソコンフェス2016～夏～

　8月21日、9時～13時。情報プラザ。
①写真やイラストでマウスパッドを
作る②簡単なプログラミングで動
く絵本を作る。定員①20人②小学
生16組（1組2人まで、保護者参加
可）。①100円②無料。申①当日直
接会場へ。先着順②往復ハガキに
講座名、 申番号、〒住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、市外在
住の方は勤務先または在学先（
申の場合は連絡事項の欄に記入）
を書き、7月25日（必着）までに
〒243-0021岡田3050情報プラザ☎
220-2711へ。抽選。 申②162171
	
夏休みおたのしみ会

　7月27日、11時～12時。中央図書
館。「劇団なるにあ」による人形劇

「うかれバイオリン／ネズミの相
談」。5歳以上（幼児は保護者同伴）
の方100人。無料。申当日10時から
整理券を配布。先着順。問中央図
書館☎223-0033。
	
アミューあつぎ夏休み	
こども工作教室

　7月27日～31日、①10時30分～②
13時30分～（各40分程度）。アミュー
あつぎ。コルク瓶を使って小さな水
族館を作る。小学生以下50人（保
護者同伴）。300円。申前日までにす
まいポート21☎240-1298へ。先着順。

8月のギャラリー 問あつぎ市民交流プラザ☎225-2510

会　場 日　程 催し名

あつぎアートギャラリー
（アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

8月3日～9日 第70回あつぎ鮎まつり協賛書芸展
8月4日～7日 紙﨑書道教室学生展
8月5日～8日 ピースメッセージ展示会

8月10日～16日 厚木写友会設立50周年記念写真展
神奈川工科大学写真部アミュー展

8月17日～23日 厚高出身有名ブロガーの「合
う

格
か

る勉
強方法展」

8月25日～28日 圏央道・新東名高速道路パネル展
8月25日～30日 いきものがかり展

8月31日～9月6日
厚木市文化協会美術会会員展（絵画・
陶芸など）
自然を永

と

和
わ

に描く「蓮
れ ん

」（絵画）
ロードギャラリー

（厚木地下道）
7月21日～8月16日 フォトグループあゆ写真展
8月18日～9月20日 厚木郵便局絵手紙の会展

ミニギャラリー
（市役所1階ホール） 8月2日～10月3日 第25回野外彫刻造形展写真展 《「催し」は4面に続きます》

野
の

地
じ

 瑞
み づ

恵
え

さん
東京工芸大学マンガ学科4年

夏が来た!!!
8 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

問農業政策課☎225-2801　 G 1

　市内産の安心安全な農産物や加工
品などを販売します。

申当日直接会場へ。

問交通安全課☎225-2760　 G 1

　自転車利用時のルー
ルを分かりやすく学べ
る「自転車シミュレー
ター」の体験会を開催
します。

《日時》7月19・20日
　　　①10時～12時
　　　②14時～16時

《費用》無料
《会場》アミューあつぎ

《日時》8月3・10・17・24・31日
　　　17時～（1時間程度）
《会場》荻野運動公園（中荻野1500）

自転車シミュレーター
体験会

自転車事故の根絶を目指して新たに導入

ゲーム感覚で学べる

ピースメッセージ
展示会

平和への思いを共有しよう

問福祉総務課☎225-2200　 G 1

　市民の皆さんなどから
寄せられた戦争や平和に
対するメッセージを展示
します。思いを共有し、
平和の在り方につ
いて考えましょう。
【日時】
8月5日～8日
9時～17時
【会場】
あつぎ市民交流プラザ

毎週水曜は夕焼け市
●●●●●●●●●●新鮮 な 夏 野 菜 が ズ ラ リ
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夏休み図書館クイズラリー
　8月3日～9日、9時～17時。中央
図書館。本や厚木に関するクイズ
を出題（全問正解者にはプレゼン
トあり）。小学生と幼児（親子で参
加も可）。無料。申当日直接会場へ。
問中央図書館☎223-0033。
	
第50回神奈川県消防操法大会
　7月28日（荒天時は29日）、9時30
分～16時。県総合防災センター（下
津古久280）。飯山地区の第5分団
第5部が代表で出場し、訓練の成
果を競い合う。問警防課☎223-
9368。 G 1
	
斎場施設見学会
　7月24日、①10時30分～②13時
30分～。斎場（下古沢548）。施設
の見学と葬儀の説明。定員各回30
人。無料。申7月15日～23日に市
斎場☎281-8595へ。先着順。 G 1
	
県内広域水道企業団	
みずきフェスタ2016夏
　7月23日、10時～15時30分。社家
取水管理事務所（海老名市）。水

道施設の見学や科学実験ショー、
地場産野菜の無料配布（先着順）
など。無料。申当日直接会場へ。
問神奈川新聞社☎045-227-0804。
	
厚木商業高校チャレンジショップ
　8月2日～3日、10時30分～15時
30分。アミューあつぎ。生徒がオ
リジナルパンなどの物産を販売。
問県立厚木商業高校☎223-6669。

講　座
	
親子チャレンジデイキャンプ
～巨大鍋クッキング～
　9月25日、9時30分 ～14時30分。
七沢自然ふれあいセンター（七沢
2440）。巨大鍋を使って料理を作る。
市内在住の親子または家族100人。
1人1000円（食材費、保険料など）。
申直接、電話またはファクスに催
し名、〒住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢（学年）、電話番
号を書き、8月25日までに七沢自然
ふれあいセンター☎248-3500・薨

248-4708へ。抽選。 申162128
	
幸運を授かる古代のアクセサ
リー（まが玉）を作ってみよう
　8月24日、13時30分～16時。郷土
資料館。まが玉で首飾りを作る。市
内在住在学の小学3～6年生20人。
450円（材料費）。申電話で文化財保
護課☎225-2509へ。抽選。 申162066
	
夏休み下水道教室
　①8月5日②8月7日③8月13日、
①9時30分～16時②③9時30分～12
時。①寒川浄水場（寒川町）、四
之宮管理センター（平塚市）②柳
島管理センター（茅ヶ崎市）③扇
町管理センター（小田原市）。処
理施設の見学や顕微鏡による微生
物の観察、水質実験など。県内在
住の方①40人②③50人。申7月20
日までに県下水道公社☎0463-55-
7438へ。先着順。
	
これだけは知っておきたい！
「インターネット安全教室」
　8月17日、10時～12時。あつぎ
市民交流プラザ。安全で快適なイ
ンターネットの使い方を学ぶ。市
内在住の小中学生と保護者30人
（小学生は保護者同伴）。無料。申
電話またはハガキに〒住所、参加
者全員の氏名、年齢（学年）、電
話番号を書き、8月5日（必着）まで
に〒243-8511情報政策課☎225-
2447へ。抽選。 申162100
	
若者・女性等就職マッチング	
プログラム第2期参加者説明会
　7月29日、8月5・19・22・24日、
①10時～②14時～。パソナ厚木支
店（中町3-11-18）。正社員を目指
す方と市内企業とのマッチング支
援の説明。39歳以下の方または子
育てなどで仕事を離れていた女
性。申電話またはEメールに〒住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、Eメールアドレスを書き、各
回前日までにパソナ☎297-7007・
pr-atsugi@pasona.co.jpへ。
	
夏休み技能教室
　8月20日、①②	9時30分～12時、
③④13時～15時30分。南毛利学習

支援センター（長谷1094-1）。①木
工教室＝なんでもボックスを作る
②板金教室＝表札、銅刻を作る③
自転車の点検方法と安全運転を学
ぶ④手作り豆腐を作る。市内在住
在勤在学の方各20組。①③1000円
②④500円。申直接、電話またはハ
ガキ、ファクスに〒住所、氏名、年
齢、電話番号、希望コース、参加者
全員の氏名を書き、8月5日（必着）ま
でに〒243-8511産業振興課☎225-
2830・薨223-7875へ。抽選。 申 ①
162112②162113③162114④162115	 G 1
	
日本赤十字社水上安全法講習会
　8月20・21・27・28日（全4回）、
9時～17時。荻野運動公園（中荻
野1500）。溺れた人の救助や応急
手当ての方法など。18歳以上で全
日程に参加でき、一定の泳力があ
る方30人。2200円。申往復ハガキ
に講習会名、〒住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、学校名または
勤務先名を書き、8月5日（必着）
までに〒243-8511福祉総務課☎
225-2200へ。抽選（市内在住在勤
在学の方を優先）。検定合格者に
認定証を交付。 申162135　 G 1
	
体育協会のスポーツ教室
■なぎなた体験教室
　8月20日、10時～12時。東町スポー
ツセンター。市内在住在勤在学の小
学生以上の方20人。無料。 申162098
■カヌー教室
　8月26日、10時～13時。宮ヶ瀬
湖畔園地親水池（清川村）。市内
在住の小学4年～中学生の2～4人
組（子どものみ参加）または市内
在住の小学生と保護者の2～4人組
計10組。1組2000円。2組で1艇に
乗船する場合あり。 申162072
■カヤック教室
　8月26日、10時～13時。宮ヶ瀬湖
畔園地親水池（清川村）。市内在
住の小学4年～中学生20人。1000円。

申162073
　いずれも内容は基礎技術の講習。
申ハガキ、ファクス、Ｅメールに教
室名、申込者全員の〒住所、氏名（ふ
りがな）、年齢及び学年、電話番号
を書き、7月31日（必着）までに
〒243-0039温水西1-27-1体育協会

問健康づくり課☎225-2201 G 1

定期的なチェックで毎日を健康に

健康度見える化コーナー
　血管年齢、
骨健康度、脳
年齢、血圧、
体 組 成 が 気
軽にチェック
できます。
《時間》
平日＝9時～12時、13時～16時
《場所》保健センター
《個別相談日》①8月3日、13時～
15時30分②8月8日、9時～11時30
分③8月30日、9時～11時30分（い
ずれも要予約）。3日は管理栄養士
による栄養相談も可能。

利用無料

　10月22日～11月12日に開催
する「市民文化祭」に出展す
る方を募集します。

催　し　物 展示期間 展示場所 代表者 問い合わせ
華道展

10月22・23日 あつぎ市民
交流プラザ

揚　石 ☎224-8726
フラワーデザイン展 長　澤 ☎222-7280

山野草展
10月22・23日 文化会館

中　野 ☎250-5151
盆栽展 本　間 ☎241-8041

川柳展（課題「坂」）
（1人3句、ハガキで投句）

10月22日～11月1日 あつぎ市民
交流プラザ

瀬　戸 ☎0463-
94-6609

短歌展（1人1首） 櫻　田 ☎223-4844
俳句展（自筆1句） 川　島 ☎221-3988

美術展（陶工芸を含む）
（絵画は10号以下、1人1点）10月25日～11月1日

あつぎ市民
交流プラザ 榊　原 ☎242-4226

写真展（1人1点） 11月2日～8日 あつぎ市民
交流プラザ 加　藤 ☎228-0787

書道展 11月2日～8日 あつぎ市民
交流プラザ 紙　崎 ☎242-8765

菊花展 11月2日～6日 厚木中央公園 松　野 ☎245-1122

文化作品展
出展者募集

申 8月19日までに電話で各代
表者へ。 問文化生涯学習課☎225-2508

※催し物によって出展条件などが異なりますので、事前にご確認ください。

　いきものがかりが初めて開催した単独ライ
ブの会場は、本厚木駅南口にある私のライブ
ハウスでした。彼らの熱意に押され開催を引
き受けたところ、曲を聴いてほしいと路上ラ
イブに誘われました。そこで初めて聴いた演
奏は、心震えるものでした。「この子たちの
ために何かしてあげたい」。そう強く思わせ
る、素晴らしいパフォーマンスは、私にライ
ブの成功を確信させました。
　初ライブで彼らは、約300人を動員しまし
た。自然に観客が集まった訳ではなく、アド
レス帳に載っている友人・知人に片端から電話をして誘ったそうです。
来てくれた人に演奏する全曲の手作り歌詞カードを配ったり、ライブが終
わった後にスタッフに深々と頭を下げたりする姿には、周りで支えてくれ
る人への感謝の気持ちがあふれていました。
　音楽の世界で成功するためには、『根性』『気合い』『感謝の気持ち』が
不可欠だと思います。彼らは全てを兼ね備え、さらに、ただ売れる曲ではなく
ファンが聴きたいと思う曲を作り続けるという姿勢を貫いています。これか
らも聴く人に幸せを届けるようなグループであり続けてほしいと思います。

幸せを届けるバンドに 市内ライブハウス社長
渡辺理

まさ

之
ゆき

さん（52・旭町）

第54回市民文化祭
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☎247-7212・薨248-7151・ info@
atsugi-taikyo.or.jpへ。抽選。
	
情報プラザのパソコン教室
■表計算を学ぼう　実践編
　8月3・10・17日（全3回）、13時
30分～16時30分。表計算ソフトを
使い、カレンダーや簡単な集計表
を作る。経験者16人。1400円（テ
キスト代ほか）。 申162119　 G 1
■Windows10入門　じっくり講座
　8月5・19・26日（全3回）、9時30
分～12時30分。マウス・タッチ操作、
ファイル管理方法、インターネッ
ト、メール、セキュリティ対策な
どを学ぶ。初心者16人。1200円（テ
キスト代ほか）。 申162120　 G 1
■文書作成を学ぼう　実践編
　8月2・9・16日（全3回）、9時30
分～12時30分。文書作成ソフトを
使い、写真入りの文書や案内状な
どを作る。経験者16人。1400円（テ
キスト代ほか）。 申162121　 G 1
■夏休みこども講座
　8月7日、9時30分～16時30分。プ
レゼンテーション資料作成ソフトを
使い、写真を使った旅行記やスラ
イドを作る。小学5・6年生16人。
500円（テキスト代ほか）。 申162122
　いずれも会場は情報プラザ。申
し込みは1人1講座。申往復ハガキ
に講座名、 申番号、〒住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、
市外在住の方は勤務先または在学
先（ 申の場合は連絡事項の欄に
記入）を書き、7月25日（必着）
までに〒243-0021岡田3050情報プ
ラザ☎220-2711へ。抽選。
	
今日からできる！カンタン健康術
　8月5日、14時～15時30分。小鮎
公民館（飯山3526-2）。健康運動指導
士と管理栄養士による、日常的にで
きる体操と栄養バランス講座。市
内在住の方30人。無料。申健康づ
くり課☎225-2201へ。抽選。G 10
	
TOEIC500点講座（秋期）
　10月2・9・16・23・30日、11月6・
13・20日（試験は11月27日。全9回）。
13時～16時30分。あつぎ市民交流
プラザ。市内在住在勤在学の18歳
以上の方14人（高校生不可）。2万

2600円（受験料など）。夏期講座を
受講した方は対象外。申電話また
はハガキ、ファクスに講座名、〒住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号を書き、8月1日（必着）まで
に〒243-0018中町3-16-1勤労者福
祉サービスセンター☎206-4151・薨
206-4611へ。抽選。 申600306
	
スポーツ吹き矢教室
　8月26日、19時～21時。あつぎ
市民交流プラザ。スポーツ吹き矢
の体験。市内在住在勤在学の方15
人。2700円。申電話またはファク
スに〒住所、氏名、年齢、電話番
号を書き、7月29日までに勤労者
福祉サービスセンター☎206-4151・
薨206-4611へ。抽選。

子育て
	
小児・乳児への応急手当
普通救命講習
　8月20日、9時～12時。消防本部。
小児・乳児への心肺蘇生、大出血
時の止血法、自動体外式除細動器
（AED）の取り扱いなどを学ぶ。市
内在住在勤在学の中学生以上の方
30人。無料。託児あり（定員6名）。
申 7月25日までに救急救命課☎223-

9365へ。抽選。 申152852　 G 10
	
中央図書館の催し
■ブックスタート
　①7月20日、10時30分～11時30
分。あつぎ市民交流プラザ。②7
月23日、10時30分～11時30分、中
央図書館。③7月28日、10時15分
～11時45分。緑ケ丘児童館（緑ケ
丘2-2-1）。 ④8月18日、10時15分
～11時45分。イトーヨーカドー厚
木店（中町4-13-1）。③④は移動
子育てサロンと同時開催。読み聞
かせの方法や年齢に応じた絵本を
5分程度で紹介し、1冊進呈。市内
在住で平成27年4月2日以降に生ま
れた赤ちゃんと保護者（赤ちゃん
1人につき1回）。生後4カ月頃から
が最適。母子健康手帳をお持ちく
ださい。都合の悪い方は、事前に
予約の上、毎月第2・3木曜の11時
～12時、14時～15時の間に中央図
書館で受けられます。 G 1
■8月のおはなし会
　8月6・7・13・14・20・21・27・
28日、14時～14時30分。中央図書
館。素話、絵本と紙芝居の読み聞
かせなど。4歳～小学2年生程度。
　いずれも無料。申当日直接会場
へ。問中央図書館☎223-0033。
	
ベビーマッサージ
　①8月12日②8月26日、10時30分

～11時30分。子育て支援センター。
オイルを使ったマッサージを通じ
て赤ちゃんとの触れ合い方を知
る。市内在住の生後1～6カ月の赤
ちゃんと保護者15組（既受講者を
除く）。300円（オイル代・1回分）。
バスタオルとおねしょマットをお
持ちください。申①7月27日～8月
5日②8月10日～19日に子育て支援
センター☎225-2922へ。抽選。
申①162104②162105　 G 10
	
こんなときどうする？～乳幼
児のための救急法講習会～
　8月18日、13時30分～16時30分。
あつぎ市民交流プラザ。乳幼児期
に起こりやすい事故の予防と手当
てなどの知識・技術を習得。市内
在住の就学前の子どもがいる保護
者15人。託児あり（1歳以上10人。
要予約）。申7月15日～8月3日に子
育て支援センター☎225-2922へ。
抽選。 申162106 G 10
	
天の川おはなし会夏の巻in
コスモシアター
　7月21・28日、13時30分～14時10
分。神奈川工科大学厚木市子ども
科学館。「ともだちやもんな、ぼく
ら」「へんしんオバケ」などの読み聞
かせ。4歳以上の方90人（幼児は保護
者同伴）。無料。申当日直接会場へ。
先着順。問中央図書館☎223-0033。

問スポーツ政策課☎225-2531 G 1

申①スポーツ政策課や本厚木・愛甲石田駅連絡所、公民館などにあ
る申込用紙（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を書
き、7月22日～8月31日に直接、スポーツ政策課に提出②7月22日～	
8月31日にインターネット（http://runnet.jp/）で申し込みと参加
費の入金手続きをしてください。所定の振替用紙（郵便振替）でも
申し込めます（郵便振替は8月5日まで）。

� 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天中止。

移動図書館 8月
わかあゆ号

�問子育て支援センター
　☎225-2922

8月移動
子育てサロン 162108G 1

1日 荻野 17日 下古沢・温水恩名

2日 中依知 18日 愛甲原・上落合・イトーヨーカドー

3日 上依知・妻田 19日 妻田東・七沢

4日 森の里・戸室 22日 浅間山

5日 古松台・愛名老人憩の家 23日 毛利台・吾妻町

8日 中戸田 24日 下川入・上戸田

9日 三田・まつかげ台 25日 山際・緑ケ丘

10日 宮の里 26日 岡田・藤塚

16日 荻野新宿

　愛名老人憩の家とイトーヨーカドー以外は全て児童
館。保護者同士、子ども同士の交流と子育て相談の場。
0～6歳までの子どもと保護者。《時間》10時15分～11時
45分。申当日直接会場へ。

2 ・ 16 ・ 30日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園 

13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

3 ・ 17 ・ 31日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13：15～13：45
14：15～15：00
15：30～16：00

4 ・ 18日 愛名第二公園
西ノ久保公園

13：30～14：20
15：20～16：00

5 ・ 19日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：15～16：00

9 ・ 23日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13：30～14：00
14：15～15：00
15：30～16：00

10 ・ 24日
七沢病院
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13：00～14：00
14：45～15：15
15：30～16：00

25日 長谷公園
毛利台児童館 

14：30～15：10
15 ： 30～16：00

12 ・ 26日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：30～16：00

まちの移動保健室（8月）
　保健師による心と体の健康相談、
たばこの相談。
　《開催日 ・ 場所》 2日＝依知北公
民館、3日＝睦合北公民館、19日＝
森の里公民館。《時間》 12時45分～、
13時45分～、14時45分～。申健康づ
くり課☎225-2201へ。G 10

献血のお知らせ
《日時》 8月17日　①10時～12時②13時
30分～16時 《場所》 本厚木駅北口広
場　※本厚木献血ルームでは、年末
年始を除く毎日9時40分～17時30分の
間、随時受け付け。献血内容で受付
時間が異なります。問神奈川県赤十
字血液センター☎228-9907

《開催日》10月30日（荒天中止）　

～あつぎの秋の風物詩～

起伏に富んだコースが魅力のあつぎマラソン

2016あつぎマラソン
出場者募集

《発着点》�荻野運動公園（中荻野1500）
《定員》2000人（先着順）
《種目・対象》
①3㌔の部＝市内在住在学の中学生
②10㌔の部・ハーフマラソンの部
（21.0975㌔）＝一般・高校生
※10㌔は60分、ハーフマラソンは120
分以内で走れる方
《参加費》
①無料②3000円（高校生は1000円）
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募　集
	
中学・高校生の子育て体験ボラン
ティア「あかちゃんとあそぼ！」
　赤ちゃんと触れ合いたい中学・
高校生を募集します。
　《対象》市内在住在学の中学・
高校生《日時》8月12日～19日、
①9時30分～②13時30分～《場所》
子育て支援センター。申当日直接
会場へ。問子育て支援センター☎
225-2922。 162107
	
放送大学10月生募集
　放送大学はテレビやインター
ネットなどで授業をする通信制の
大学です。平成28年度第２学期（10
月入学）の学生を募集しています。
　《出願期間》第１回募集は8月31
日まで。第２回は9月20日まで。
問放送大学神奈川学習センター☎
045-710-1910。
	
チャレンジ！ジュニアエコリーダー
　地球環境を守るジュニアエコ
リーダーを募集します。
　《対象》市内在住の小学5・6年生25
人《内容》市が主催する研修など
（年6回）に参加。認定者には認定証

と図書カードを贈呈。申学校で配
布または公民館にあるチャレンジ
シート（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を書き、学校
もしくは環境政策課に直接または
郵送で9月7日（消印有効）までに〒243-
8511環境政策課☎225-2749へ。
	
3
さん

0
まる

1
いち

0
まる

運動　参加店募集
　飲食店などの食べ残し（食品ロ
ス）を減らす3010運動の参加店を
募集します。参加店にはガイド
ブックと従業員用缶バッチを無料
配布します。
　《対象》市内飲食店・ホテル・旅館
など。申環境政策課にある申請書
（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を書き、直接また
はファクス、Ｅメールで環境政策課
☎225-2749・薨223-1668・ 3100@
city.atsugi.kanagawa.jpへ。
	
市営住宅入居者の募集
　《入居団地》吾妻団地（吾妻町
2-Ａ-2）3DK＝1戸、妻田東ハイ
ツ（妻田東1-21-1、1-21-3）3DK
＝1戸、2DK＝1戸、宮の里ハイツ
（宮の里1-1-8）1LDK＝1戸、3DK
＝2戸、上向原ハイツＢ（及川
2-9-2）2DK＝1戸、戸室ハイツ（戸
室5-21-1）1Ｋ（単身者）＝1戸《入
居日》11月1日《資格》①夫婦ま
たは親子を主体とした家族で、市

内に1年以上継続して居住または
市内に1年以上継続して勤務②収
入が基準に該当③住宅困窮事情が
ある④入居者に暴力団員がいない
―の全てを満たす方（単身者は①
を除く）《家賃》団地、部屋の大
きさ、収入などに応じて決定。申
住宅課や市役所本庁舎、公民館、
本厚木・愛甲石田駅連絡所などに
ある申込書（7月15日から配布）
に必要事項を書き、7月19日～8月
1日に直接、住宅課☎225-2346へ。
352011公募
	
野外彫刻造形展inぼうさいの
丘公園　出展者・スタッフ募集
　10月9日～16日に開催する「第
26回野外彫刻造形展」の出展作品
と運営スタッフを募集します。
■出展作品
　《テーマ》自由（グループ作品
も可）《費用》無料。申文化生涯学
習課や公民館などにある申込書
（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を書き、直接ま
たは郵送、ファクス、Eメールで、
9月16日（消印有効）までに〒243-
8511文化生涯学習課☎225-2508・
薨225-3130・ 0350@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。
■ボランティアスタッフ
　《対象》市内在住在勤在学の方
《内容》ワークショップの講師、受
付、準備、片付けなど。申文化生涯
学習課☎225-2508へ。
	
第18回あつぎ環境写真展の
作品を募集
　《テーマ》厚木発信！！できた
らいいな♪私の提案～STOP地球
温暖化～《対象作品》平成27年8
月1日以降に市内で撮影した写真
（被写体の肖像権の承諾を得た未
発表作品で、データ加工をしてい
ないものに限る）または「こうなっ
たらいいな」という将来像を描い
た絵画・イラストなど（作成方法
は自由）。《応募点数》1人（1グルー
プ）2点まで。組み作品は1点につ
き3枚まで《サイズ》写真は六つ
切りまたはA4サイズ。ポスター
は四つ切り以下。データの場合は
JPEG形式で２メガバイト以内。《資格》市内

在住在勤在学の方。申環境政策課
にある応募票（市ホームページか
らダウンロード可）に必要事項を
書き、直接または郵送、Eメール
で9月2日（消印有効）までに〒243-
8511環境政策課☎225-2749・
3100＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。
	
臨時的任用職員の登録者を募集
　《募集職種》特別支援教育介助
員、学力ステップアップ支援員、
学校司書《勤務日数》介助員＝小
学校年間130日以内、中学校年間
115日以内、支援員＝小学校年間
181日以内、中学校年間169日以内
（いずれも月17日以内）、司書＝週
4～5日（週15時間以内）《賃金》介
助員930円（看護師1400円）、支援員
1000円、司書930円。申事前に電話
連絡の上、写真を貼った履歴書に
必要事項を書き、直接、学校教育課
☎225-2675へ。書類選考、面接あり。
	
自然環境を保護する緑地・
樹木・生け垣を募集　
　緑地や美観に優れた樹木・生け
垣を保護するため、保護地区など
に指定し、奨励金を交付していま
す。指定を受けた緑地には１平方㍍
につき年額18円、樹木には１本につ
き年額4500円、生け垣には１㍍につ
き年額180円（限度額18000円）を交
付します。申8月31日までに公園緑
地課☎225-2412へ。指定要件あり。

お知らせ
	
小学校水泳プールの無料開放
　夏休み期間中、市立小学校の
プールを開放します。開放日は各
学校で異なります。
　《開放時間》①9時30分～12時②
13時～15時30分《対象》各小学校
の児童と校区内に住む中学生。小
学3年生以下は16歳以上の付き添
いが必要（付き添い1人につき児
童3人まで）。気温や水温により中
止の場合あり。
■水泳教室
　8月16日①10時～11時②13時～

つむぐもの 7月15日まで　10時～　7月16日～22日　10時5分～　
※18日は犬童一利監督の舞台あいさつ有り

ルーム 7月16日～22日　12時5分～、19時40分～　
7月23日～29日　15時25分～、19時35分～

アイリス・アプフェル！
94歳のニューヨーカー

7月16日～22日　10時20分～、14時30分～　
7月23日～29日　10時15分～、17時50分～

ノーマ、世界を変える料理 7月16日～22日　14時50分～（17日休映）、19時10分～
7月23日～29日　10時20分～（23日休映）、16時5分～

リップヴァンウィンクルの花嫁 7月16日～22日　16時15分～　7月23日～29日　12時～

さざなみ 7月23日～29日　10時～、16時15分～

レヴェナント 
蘇えりし者（R15+）

7月30日～8月12日　12時25分～、19時15分～　
8月13日～19日　16時50分～

名探偵コナン 
純黒の悪夢

7月30日～8月12日　10時～、16時55分～　
8月13日～19日　10時～、14時30分～

オマールの壁 8月6日～12日　14時20分～、20時20分～　
8月13日～19日　12時5分～、18時5分～

※鑑賞料、上映時間の詳細などは、直接劇場にお問い合わせください。

募集する作品 課　題 対　象 問い合わせ
ごみ収集車イメージアップ絵画 絵画

小学生
環境事業課� ☎225-2790

動物愛護に関するポスター ポスター 生活環境課� ☎225-2750
あつぎ鮎まつりの思い出絵画 絵画 観光振興課� ☎225-2820
下水道作品コンクール ポスター・作文・書道 小学4年生 下水道総務課� ☎225-2360
青少年発明コンクール 発明作品

小・中学生

産業振興課� ☎225-2830
社会を明るくする運動作文 作文 福祉総務課� ☎225-2200
ごみ減量リサイクル標語・ポスター 標語・ポスター 環境政策課� ☎225-2749
土砂災害防止に関する絵画・作文 絵画・作文 河川ふれあい課� ☎225-2381
防火ポスター ポスター 予防課� ☎223-9371

こども科学賞 科学作品（絵・模型）

学校教育課� ☎225-2675科学研究（レポート）

和田傳
でん

文学賞 詩・作文 小学生
詩・作文・短歌・俳句 中学生

人権作文・ポスター 作文・ポスター 中学生 市民協働推進課� ☎225-2215
文化財保護ポスター ポスター 文化財保護課� ☎225-2509
明るい選挙啓発ポスター ポスター 小・中学生・高校生 選挙管理委員会� ☎225-2490
※応募の詳細や締め切り日などは市ホームページをご覧いただくか、直接担当課にお問い合わせください。

　市内の河川では毎年、水の事故が
発生しています。流れが速いところ
や深みのある場所は、特に危険です。
川でのレジャーには十分注意しま
しょう。

問警防課☎223-9368

水の事故に注意挑戦しよう！！ 夏のコンクール

上映
案内

●�子どもたちだけでは川などで遊ば
ない、遊ばせない。
●�水辺にいる子どもたちから目を離
さない。
●�自分の技術を過信せず、決して無
理をしない。
●�お酒を飲んだら、絶対に水に入ら
ない。
●�溺れている人を発見したら大声で
付近の人に知らせ、すぐに 119 番
通報をする。
●�応急手当の知識を身に付ける。

アミューあつぎ9階　☎206-4541
http://atsugieiga.com
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14時。厚木第二小学校（旭町5-38-
1）。きれいな泳ぎ方教室。市内在
住の小学生。無料。駐車場はあり
ません。申当日直接会場へ。
　いずれも問い合わせはスポーツ
政策課☎225-2530。
	
国民年金保険料の後納制度
　平成30年9月まで、過去5年以内に
納め忘れがある国民年金保険料を
納めることができます。将来の年
金額の増額や年金受給権の確保に
つなげてください。後納制度の利用
には申請が必要です。老齢基礎年金
を受給している方などは対象外で
す。問厚木年金事務所☎223-7171。
	
納付コールセンターを開設
　①国民健康保険料②後期高齢者
医療保険料③介護保険料―の納付
を忘れた方に、電話で納付を呼び
掛けます。センターではATM操
作や指定口座への振り込み指示、
自宅への訪問はしません。詐欺に
ご注意ください。問国保年金課①
☎225-2123②☎225-2223③介護保
険課☎225-2393。
	
歯と歯ぐきの健康相談
　7月28日、9時～11時30分。保健
センター。歯科衛生士による歯磨
き・口腔（こうくう）などの相談
会。無料。申当日直接会場へ。問
健康づくり課☎225-2201。 G 10
	
聞
きく

蔵
ぞう

Ⅱビジュアルの利用ができます
　朝日新聞の記事データベース
「聞蔵Ⅱビジュアル」が中央図書
館地階フロアの専用端末で利用で
きます。同端末では「レクシスア
ズワン（法律情報データベース）」
の利用、官報情報検索もできます。
　《費用》利用無料、印刷有料《複
写範囲》著作権法、データベース
の規定などで定められた範囲内。
申直接、中央図書館へ（1回1時間

まで）。問中央図書館☎223-0033。
	
総合福祉センター貸館業務の再開
　12月1日から貸館業務を再開し
ます。なお、施設の使用にはマイ
タウンクラブ（団体）登録が必要
です。《対象施設》5階501会議室・
502会議室、６階ホール。問福祉
総務課☎225-2525。
	
障がい者などの自宅に家具
転倒防止板を設置
　自宅の食器棚やたんすなどの床
置き型の家具に、市が設置します。
　《対象》①1級または2級の身体障
害者手帳を交付されている重度障
がい者のみの世帯②1級または2級
の身体障害者手帳を交付されてい
る重度障がい者と65歳以上の高齢
者で構成される世帯《費用》無料（4台
まで）。申障がい福祉課☎225-2221へ。
	
県在宅重度障害者等手当を支給
　《対象》重度重複障がいなどがあ
り、8月1日現在で6カ月以上継続して
県内に在住している方（受給条件の
詳細はお問い合わせください）《支
給額》年6万円。申8月1日～9月9日に
直接、障がい福祉課☎225-2221へ。

《意向調査》
市税条例改正
　《閲覧期間》7月13日～8月12日
《閲覧場所》資産税課、市政情報
コーナー、公民館、市ホームページ
など《応募資格》市内在住在勤在
学の方、市内で活動する個人・法
人・団体《応募》閲覧場所にある
応募用紙を備え付けの「わたしの
提案」箱に投函するか、直接または
郵送、ファクス、Eメールで8月12
日（消印有効）までに〒243-8511資
産税課☎225-2031・薨223-3597・
1700@city.atsugi.kanagawa.jpへ。

テレビ t v k
猫のひたいほどワイド

猫ひたインフォ（３分程度）
毎月第1・３月曜、1３時ごろ
エリアナビ（３分程度）
毎月第1・３火曜、９時３5分ごろラジオ FMヨコハマ

ラ ブ リ ー デ イ

市ホーム
ペ ー ジ

ケーブルテレビの番組を放送開始
後に配信

あ つ ぎ 映 像
ラ イ ブ ラ リ ー あつぎ元気Wave 検索

①12時～②1９時３0分～
③22時45分～� （各15分）

ケーブル
テレビ（11ch）

あゆチャンネル ◆夏休みの思い出に工作体験教室7月16日～３1日

あつぎ 元気Wave

相 談 ●12時～13時は受け付けません（消費生活相談を除く）。
●無料　※祝日、振り替え休日などは実施していません。
●相談先に迷ったら総合相談コーナー☎225-2100へ。

自殺予防
8月4日、13時～16時�要予約
8月15日、9時～12時�要予約
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 健康づくり課

☎225-2201
保健

センター
ヘ ル ス
ア ッ プ

8月2日、13時15分～15時45分　要予約
8月10日、9時～11時30分　要予約
生活習慣病予防中心の健康相談

勤労者のための
法律相談
（夜間）

7月22日、8月26日。17時20分～20時（原則
毎月第4金曜）要予約　労働条件や賃金不
払い、解雇、その他生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

働く人の
心の悩み

7月20日、8月24日。18時～20時50分（原則
毎月第4水曜）要予約　職場の悩みなど

就労相談 月～金曜、10時～17時
ニートや引きこもりの方対象の就労相談

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

就職支援 原則毎月第2・4水曜、13時～15時50分�要予約
適職把握、履歴書作成、面接指導など

産業振興課
☎225-2585 8階

市
役
所
第
２
庁
舎

児童虐待
Ｄ Ｖ 月～金曜、9時～17時 家庭相談課

☎225-2244 7階

女性一般 月～金曜、10時～17時 ※電話相談可
生き方や家庭、職場の悩みなど

女性のための相談室
（家庭相談課）
☎221-0123

7階
女性法律 毎月第3金曜、13時～16時 要予約

教 育 月～金曜、9時~17時（火曜は20時）�要予約
子どもの教育 ※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育
相談センター
☎221-8080

6階

ボ ラ ン
テ ィ ア 毎月第3金曜、13時～16時 市民協働推進課

☎225-2141 3階

成年後見 毎月第2・3水曜、13時～15時 要予約
司法書士による成年後見

社会福祉協議会
☎225-2947

総合福祉
センター（5階）

消費生活 月～金曜、9時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 毎月第4金曜（祝日の場合は第3金曜）、

13時～16時 要予約

精神保健
認 知 症

月に3回程度実施。日時はお問い合わせください。要予約
心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

栄養専門 8月9・23日、9時30分～16時　要予約
病気の方などの食事に関する相談

障がい児者歯科 8月4日、9時30分～16時　要予約
心身に障がいのある方

エイズ無料
検査・相談

8月25日、13時10分～15時�要予約
匿名・無料で受けられます。相談は随時

G 1（電話相談と厚木保健福祉事務所の相談は除く。ヘルスアップは G 10）

あつぎ健康相談ダイヤル24
医療機関を受診する前に電話で相談を

◎�発信者番号は通知設定でおかけください

さわやか1番 よいこころ

２４時間年中無休

相談（健康・医療・介護・育児・メンタルヘルス）・医療機関情報

広
報
番
組
ガ
イ
ド

かかかかかかかかかかか
どどどどどどどどどどどどど
か街街街街街街街街街街街街街街街街街か
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◆ABC・イングリッシュ・サー
クル　火曜（月3回）、18時～20時。
あつぎ市民交流プラザ。アメリカ
人講師から英会話を学ぶ。小学～
中学生。月会費3000円。無料体験
有り。問石井☎080-5379-6275。
◆2000年社交ダンス愛好会　木曜、
15時～17時。総合福祉センター。
社交ダンスを学ぶ。月会費2000円。
問福澤☎242-0373へ。
◆エンジョイ英会話サークル　土
曜（月3回）、10時45分～11時45分。
あつぎ市民交流プラザ。アメリカ
人講師から英会話を学ぶ。20歳以
上の方。月会費3500円。無料体験
有り。問山口☎080-5440-1873。
◆厚木ラフタークラブ（笑いヨ
ガ）　木曜（月2回）、15時～16時
30分。あつぎ市民交流プラザ。笑
いの体操とヨガの呼吸法を合わせ
た健康体操。定員25人。無料。問

重田☎090-1769-0634。
◆聖信館厚木合気クラブ　金曜、
①17時30分～②18時40分～（各回
60分）。厚木北公民館。合気道を
楽しく学ぶ。小学生以上。入会金
2000円、月会費3000円。体験入門
可。問川﨑☎090-47２9-6822。
◆愛名やまゆり園「納涼祭」　7月
29日、17時30分～19時30分。愛名やま
ゆり園。模擬店、ゲームコーナー、ス
テージアトラクション、花火など。
無料。申当日直接会場へ。問愛名や
まゆり園・三浦・中里☎247-0621。
◆リズム体操さつき会　火曜、13
時～15時。厚木シティプラザなど。
リズム体操で健康を維持。定員20
人。月会費2000円。問河合☎223-
7699。
◆ＲＥＩＪＩＮあやめ（麗人）
　①月曜、11時～13時②金曜、18時
～20時。あつぎ市民交流プラザな
ど。楽しく「よさこい」を踊り、世
代を超えて交流する。月会費3500
円（18歳以下2000円）。問中

ちゅう

馬
ま

takakobigmamy@gmail.com。

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、9時～17時
高齢者の生活・介護全般

健康長寿課
☎225-2220 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 毎月第1・3月曜、13時～16時

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

登 記 毎月第2月曜、13時～16時

法 律 毎週火曜、毎月第2～4水曜、10時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着10人）

司法書士
法 律

毎月第4月曜日、13時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着6人）

交通事故 毎月第2～4金曜、13時～16時
行 政 毎月第2・4木曜、13時～16時

外 国 人 毎週木曜、13時～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 毎月第1木曜、13時～16時
公 証 人 毎月第1・3金曜、13時～15時
行政書士 毎月第1月曜、 13時～16時
人 権 第1～4水曜、13時～16時
特定開発
事業紛争

毎週金曜、9時～16時�要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

毎月第3水曜、13時～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330



工作教室工作教室

　プロのエンジニアや東京工芸大学の学生によるロボット工作教室を開
催します。ツノでボールをつかめるクワガタや、モーターで動くてんと
う虫型のロボットなどが作れます。

日時　７月23日～８月31日
　　　①11時～②13時～③15時～（各１時間程度）
会場　�アミューあつぎ９階ロボットゆうえんち

《内容》①初級工作（小学生低学年向け、未就学児も可）
　　　②中級工作（小学生中学年向け）
　　　③上級工作（小学生高学年向け）
《費用》①1600円②800円③1400円
申前日までにロボットゆうえんち☎080-4081-6371へ。

問商業にぎわい課☎225-2834

アミューあつぎ夏休み工作教室

「広報あつぎ」は、再生紙を使用しています。不用になりましたら、資源回収にお出しください。

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1804へ。

　厚木市を含むさがみ縦貫道路の沿線地域10市2町は、
「さがみロボット産業特区」に指定されています。市では
少子高齢化による人手不足解消や、人々の生活を支援す

るロボットの実用化に向け、企業や大学などと連携しながら開発の支援や普
及に取り組んでいます。

高齢社会に向けた介護ロボット
手足のリハビリ支援や、認知
症対策ができるロボットなど

自然災害時に役立つロボット
がれきに埋もれた人を探索し
助け出せるロボットなど

自動運転技術を搭載した自動車
ハンドルやブレーキ、アクセルなどを自動制御する自動車

問産業振興課☎225-2831

市内で活躍する団体
あつぎものづくりブランド
プロジェクト（Ａ

ア ツ モ

ＴＳＵＭＯ）
大学や企業が協働し
ロボコロを開発。
チームアトム
県央地域でリハビリ
を助ける介護ロボッ
トなどを開発。

先進技術
に注力

便利なロボットは
みんなの生活を快適に
するんだBoo~!!

ロボット開発を支援

　ロボット工作教室や操縦体験、スタンプラリーなど、ロボット
と楽しく触れ合うイベントを開催します。

■面白ロボット工作教室
《内容》簡単に組み立てられるネズミ型ロボットの製作
《時間》①10時30分〜②13時〜③14時30分〜（各１時間程度）
《対象》市内在住在学の小学生各回25人　　《費用》１人500円
申ハガキに希望時間帯（第２希望まで）、〒住所、氏名（保護者・受講者）、学校名、
学年、電話番号を書き、７月29日（必着）までに〒243-8511産業振興課へ。
① 申162145　② 申162146　③ 申162147

問産業振興課☎225-2831

日時　８月27日　10時～16時　　会場　あつぎ市民交流プラザ

目指せ、未来のロボット博士

特区で進めている開発

市には、生活に
関わるさまざま

な相談窓口があります。お気
軽にご相談ください。

自殺予防、
ヘルスアップ、法律、教育、
多重債務、マンション管理、
就労支援　など

介護、税務、登記、
行政、外国人、不動産、人
権、児童虐待、ＤＶ　など

予約制

随　時

相 談

７面
参照

チームアトムのパワーアシストハンド

ロボコロ

夏休みこどもロボット体験フェア

参加
者

募集
中

夏の楽しい

作り方は丁寧に教えてもらえる

ジグザグに動くネズミのロボット

工作は集中力を高める ロボットゆうえんちの展示ロボット

待ちに待った夏休み、ロボット作りや操縦体験にチャレンジしてみませんか。
自由研究などの題材としてもお勧めです。家族や友人を誘って、アミューあつぎに集まりましょう。 リポーターが工作を体験

CATV 7/16〜放送
あつぎ 元気Wave


